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Modlitwy poranne
W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Jezu Mistrzu Drogo, Prawdo i Zycie,
zmituj sie nad nami.

Maryjo, Krélowo Apostotdw,

modl sie za nami.

Swiety Pawle Apostole, médl sie za nami.
Btogostawieni Jakubie i Tymoteuszu,
maodlcie sie za nami.

Od grzechu kazdego,

wybaw nas, Panie.

Ojcze nasz, ktdrys jest w niebie, Swiec sie imie Twoje.
Przyjdz Krélestwo Twoje. Badz wola Twoja, jako
w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego
daj nam dzisiaj. | odpus¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom. | nie wédz nas na
pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego. Amen.

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas
Ty miedzy niewiastami i btogostawiony owoc zywota
Twojego, Jezus. Swieta Maryjo, Matko Boza, médl sie
za nami grzesznymi teraz i w godzine Smierci naszej.
Amen.
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Sktad Apostolski

Wierze w Boga Ojca wszechmogacego, Stworzyciela
nieba 1 ziemi. | w Jezusa Chrystusa, Syna Jego
jedynego, Pana naszego, ktéry sie poczat z Ducha
Swietego; narodzit sie z Maryi Panny; umeczon pod
Ponckim Pitatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion.
Zstapit do piekiet. Trzeciego dnia zmartwychwstat,
wstapit na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca
Wszechmogacego; stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych
i umartych. Wierze w Ducha Swietego, $wiety
Kosciét powszechny, Swietych obcowanie, grzechéw
odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie, zywot wieczny.
Amen.

Pod Twoja obrone uciekamy sie, Swieta Boza
Rodzicielko, naszymi prosbami racz nie gardzic
w potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych
przygod racz nas zawsze wybawiaé, Panno chwalebna
i btogostawiona. O Pani nasza, Oredowniczko nasza,
Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem
Swoim nas pojednaj, Synowi Swojemu nas polecaj,
Swojemu Synowi nas oddawaj.

Aniele Bozy, Strozu méj, Ty zawsze przy mnie stoj.
Rano, wiecz6r, we dnie, w nocy, badZz mi zawsze ku
pomocy. Strzez duszy, ciata mego i zaprowadz mnie do
Zywota wiecznego. Amen.
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Boskie Serce Jezusa, za taska Ducha Swietego ku
chwale Boga Ojca, ofiaruje Ci przez Niepokalane
Serce Maryi, Matki KosSciota, w tacznosci z Ofiarg
eucharystyczna, moje modlitwy i uczynki, radosci
i cierpienia tego dnia, na wynagrodzenie za grzechy
i dla zbawienia wszystkich ludzi oraz wedtug
specjalnych intencji Przetozonego generalnego.

Wielbie Cie, mdj Boze, i kocham z catego serca. Dziekuje
Ci, ze mnie stworzyte$, uczynite$ chrzesScijaninem,
zachowates tej nocy i powotate$ do Rodziny Swietego
Pawta. Ofiaruje Ci czynnosci tego dnia, spraw, by
one wszystkie byty zgodne z Twoja Swieta wol3a i dla
wiekszej chwaty Twojej. Racz mnie zachowad
od grzechu i od wszelkiego zta. Niech Twoja taska
bedzie zawsze ze mng i z moimi bliskimi. Amen.

Akt wiary

Wierze w Ciebie, Boze zywy,
w Tréjcy jedyny, prawdziwy.
Wierze cos$ objawit, Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze.

Akt nadziei

Ufam Tobie, bo$ Ty wierny,
wszechmogacy i mitosierny.
Dasz mi grzech6w odpuszczenie,
taske 1 wieczne zbawienie.
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Akt mitosci

Boze, cho¢ Cie nie pojmuje,
jednak nad wszystko mituje,

nad wszystko, co jest stworzone,
bos$ Ty dobro nieskonczone.

Akt zalu

Ach, zatuje za me ztosci

jedynie dla Twej mitosci.

BadzZ mitosciw mnie, grzesznemu,
catym sercem skruszonemu.

Akt pokory

Boze, Ty wiesz, ze naszej ufnosci nie opieramy na
dziataniu ludzkim. Przez Twoj3 taskawos$¢ niech we
wszystkich przeciwnosciach wspomaga nas Apostot
Narodéw. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Sam nic nie moge, z Bogiem moge wszystko.
Z mitosci ku Bogu chce czyni¢ wszystko.
Bogu niech bedzie chwata,

a dla mnie zbawienie w niebie.

Akt dziekczynienia

Dzieki Ci sktadamy, wszechmogacy Boze, za wszystkie
dobrodziejstwa Twoje. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki
wiekoéw. Amen.
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Akt poddania sie woli Bozej

Boze ma@j, nie wiem, co mnie dzi$ spotka. Wiem jednak,
Ze nic mi sie nie stanie, czego bys Ty nie przewidziat
i co nie bytoby od wiekdw zamierzone dla mojego
wiekszego dobra. To mi wystarcza. Uwielbiam Twoje
Swiete i niezbadane zamiary, powierzam sie catym
sercem Twojej mitosci, sktadam Ci w ofierze catego
siebie i tacze moja ofiare z ofiarg Jezusa, mego
Boskiego Zbawiciela. Prosze Cie w Jego imie i przez
nieskofnczone Jego zastugi o cierpliwos¢ w moich
utrapieniach i o doskonate poddanie sie Twej woli,
aby wszystko, cokolwiek zechcesz albo dopuscisz na
mnie, przyczynito sie do Twojej wiekszej chwaty i do
mojego uswiecenia. Amen.

O zwyciestwo nad gtowna wada

Jezu Mistrzu, Ty powiedziates: ,Uroczyscie zapewniam
was: o cokolwiek poprosicie Ojca w imie moje, da wam”.
W Twoje Imie prosze wiec o zwyciestwo nad moj3
gtowna wada (chwila zastanowienia sie). Wystuchaj
mnie, Jezu.

Za Ojca Swietego i naszego ks. Abpa Adama

Panie, otocz swoja opiekg Ojca Swietego Leona
i naszego Ksiedza Arcybiskupa Adama, badz Ich
Swiattem, sitg i pociecha.
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Za dobrodziejow
Panie, racz nagrodzi¢ zyciem wiecznym wszystkich,
ktorzy nam dobrze czynig dla Imienia Twego. Amen.

Za konajacych

Swiety Jozefie, przybrany ojcze Jezusa Chrystusa,
prawdziwy Oblubiencu Maryi Panny, maédl sie za nami
i za konajacymi tego dnia.

O powotania
Jezu, wieczny Pasterzu dusz naszych, wyslij dobrych
robotnikdw na zniwo swoje.

Aby dobrze przezyc dzien

Droga i kochajaca Matko moja, Maryjo, pot6z mi swa
Swietg reke na gtowe, strzez mojego umystu, serca
i zmystéw, azebym nigdy nie popetnit grzechu.
Uswiecaj moje mysli, uczucia, stowa i czyny, abym mogt
podobac sie Tobie i Twojemu Jezusowi, a mojemu Bogu,
i abym wszedt wraz z Tobg do nieba. Jezu i Maryjo,
udzielcie mi swego Swietego btogostawienstwa w Imie
Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Aniot Panski (w tym miejscu mozna podac intencje dnia)
Aniot Panski zwiastowat Pannie Maryi.

| poczeta z Ducha Swietego.

Zdrowas Maryjo...
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Oto ja, Stuzebnica Panska.
Niech mi sie stanie wedtug stowa Twego.
Zdrowas Maryjo...

A Stowo stato sie Ciatem.
| zamieszkato miedzy nami.
Zdrowas Maryjo...

Médl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.
Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Médlmy sie: Wszechmogacy Boze, przez zwiastowanie
anielskie poznalismy Wocielenie Chrystusa, Twojego
Syna, prosimy Cie, wlej w nasze serca swoj3 taske,
abysmy przez Jego meke i krzyz zostali doprowadzeni
do chwaty zmartwychwstania. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta na
poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Za zamartych pielgrzyméw, pielgrzyméw duchowych,
zmartych dobroczyncoéw naszej pielgrzymki:

Wieczny odpoczynek racz im da¢, Panie, a Swiattos¢
wiekuista niechaj im Swieci. Niech odpoczywaja
w pokoju wiecznym. Amen.
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Medytacja
Prawdziwy post
Mt 9,14-17

Pytanie, jakie uczniowie Jana kieruj3 do Jezusa
w dzisiejszej Ewangelii sktania do tego, by zastanowié
sie nad potrzebg i charakterem praktyki postu
w naszym chrzescijanskim zyciu. Uczniowie Jana czynia
niejako zarzut Jezusowi, ze wraz ze swoimi uczniami nie
podejmuje tak istotnej praktyki, jaka jest post.

Uczniowie Jana i faryzeusze, to dwie grupy, ktére
prezentuja odmienne podejscie do praktyki postu. Jan
Chrzciciel nie tylko wzywat do nawrocenia i pokuty, ale
swoim zyciem sam tak3 pokute praktykowat, zywit sie
szarancza i miodem lesnym (Mt 3,4). Nie zaskakuje wiec
fakt, ze jego uczniowie stosujg post na wzér swojego
nauczyciela, rozumiejac go jako Srodek do wyrzeczenia
sie tego co materialne, co ziemskie, a przez to wyrazaja
prawde, ze cztowiek nie zyje tylko tym co doczesne,
ale zalezy od Boga i Jemu sie powierza. Dla nich post
jest takze wyrazem nawrocenia, umartwienia ciata
i odsuniecia tego, co moze prowadzi¢ do zta i grzechu.

W  przypadku faryzeuszéw  praktyka ta
nabiera zupetnie innego znaczenia. Oni w swojej
.wielkiej poboznosci” zachowuja post nie tylko
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w obowigzkowym Dniu Przebtagania, ale dodatkowo,
by podkresli¢ swoja poboznos¢ w kazdy wtorek
i czwartek. Choc istotg tej praktyki pokutnej jest
zblizenie sie do Boga, odnowienie i pogtebienie
z Nim relacji, to jednak zostata ona przez faryzeuszy
zZnaczaco wypaczona. Przyjeta forme, postu dla samego
postu, by zademonstrowaé innym swoja poboznosc
i religijng doskonatos¢, ale takze by zadoséuczynic
swojej pysze, wywota¢ stan samozadowolenia
i samozachwytu. Relacja z Bogiem w takim ujeciu
posiadata marginalne znaczenie.

Jezus w Ewangelii nadaje wtasciwe rozumienie
praktyce postu. Dajac odpowiedz uczniom Jana zwraca
uwage na jeszcze jeden istotny aspekt. Wskazuje na
charakter chrystologiczny postu. Odwotuje sie przy
tym do obrazu zaslubin i wesela, to obraz dobrze
znany ze Starego Testamentu, w ktérym prorocy czesto
nawigzywali do zaslubin Boga ze swoim ludem (Oz
2,4-25). Uzaleznia post od relacji cztowieka z Bogiem,
wskazujac, ze ,goscie weselni nie mogg posci¢ tak
dtugo jak Pan Mtody jest z nimi. Dopiero kiedy
zabraknie Pana Mtodego wtedy beda posci¢”, a ich
post bedzie wyrazem smutku z powodu braku wiezi
z Bogiem (Mt 9,15). W sytuacji, w jakiej znajduja
sie uczniowie trudno moéwi¢ o poscie, dopoki s3
z Jezusem, bowiem dni przebywania z Jezusem to
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nieustanne wesele, nieustanna radosS¢ i1 szczeScie.
Dopiero moment meki i Smierci Jezusa bedzie czasem
smutku, ktéry w naturalny sposéb prowadzi do postu.

Skutkiem tego kazde wspomnienie meki, Smierci
Pana i Mistrza, a wiec kazdy piatek, a szczegélnie
okres Wielkiego Postu, ale réwniez kazdy grzech, ktéry
powoduje, ze tracimy wieZ z naszym Panem Mtodym,
Chrystusem jest dla nas Jezusa wezwaniem do podjecia
prawdziwego postu.

Rézne sa motywy praktyk religijnych, ktére
podejmujemy w naszym zyciu duchowym. Bywa
tak, ze wiele z nich realizujemy z tradycji, bo tak
zawsze byto, a dobre zwyczaje nalezy podtrzymywac,
w taki sposdb na przyktad wielu interpretuje post
pigtkowy. Innym motywem jest Swiadomos¢ wtasnej
grzesznosci i pokutnicza che¢ zado$Cuczynienia
i wynagrodzenia za nasze grzechy. Czasami motywem
podjecia postu jest chel pokazania jaki silny mamy
charakter, jaka mocng mamy wolna wole, jak bardzo
jesteSmy religijni i pobozni, jakimi jesteSmy godnymi
do nasladowania wzorami.

Choc te motywacje s3 wazne dla rozwoju naszego
zycia duchowego i podjecia praktyki postu, to jednak

czesto zapominamy O hajwazniejszym argumencie,
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Ze nasze uczynki religijne: modlitwa, post i1 jatmuzna
maja by¢ wyrazem naszej mitosci do Chrystusa. Kazda
praktyka powinna zawsze by¢ wyrazem naszej mitosci
do Boga, checig przebywania z Nim i pogtebienia
z Nim relacji, a w przypadku postu checia
uczestniczenia w ofierze mitosci naszego Pana
i Zbawiciela. Jest ona okazja do dopetniania udrek
Chrystusa dla dobra Jego Ciata, ktérym jest Kosciét
(Kol 1,24). Post jest wtedy wyrazem bélu z powodu
naszych grzechéw, a jednoczeSnie pragnieniem
nawrécenia i poprawy zycia. W swojej istocie ma on
by¢ czynem mitosci do Chrystusa, wobec blizniego oraz
wobec samego siebie.

Post jako wyraz mitosci do Pana Mtodego, ma
pomoc w przebywaniu z Oblubieficem i nawigzaniu
z Nim gtebszej relacji. Warto wiec zauwazy¢, ze
powinien obejmowac¢ nie tylko potrawy miesne,
moze warto zrezygnowacC z internetu, telewizji,
komérki, gadulstwa, ktore tak czesto nas pochtaniajg,
a czasami zniewalajg po to, by mie¢ wiecej czasu na
przebywanie z Oblubiencem, na modlitwe, na czytanie
Pisma Swietego, czy na adoracje.

Wspobtczesny Swiat traktuje praktyke postu
nieprzychylnie, wskazuje, Ze jest ona niemodna,

przestarzata, Sredniowieczna, chyba, ze przyjmuje
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forme kultu ciata, dobrego wygladu, diety, wtedy
uznawana jest za coS postepowego, ale wtedy to nie
jest prawdziwy post. Ciggle jesteSmy bombardowani
przekazem, ktéry zacheca nas do korzystania z zycia,
uzywania Swiata i tego, co on proponuje, przekonujac
nas o bezsensownosci odmawiania sobie tego, co
dobre. Jednak, gdy cztowiek nie potrafi praktykowac
wyrzeczen w swoim zyciu, czy bedzie miat site i moc
duchowg, by wyrzec sie tego co prowadzi do zta?

Jezus bardzo wyraznie przypomina nam, ze
w walce duchowej praktyka postu jest niezwykle wazna.
Swoich uczniéw poucza: ,Ten zas rodzaj ztych duchow
wyrzuca sie tylko modlitwa i postem” (Mt 17,21).
Tylko cztowiek, ktéry zna wartoS¢ wyrzeczenia i je
praktykuje ma w sobie moc do wygrywania walki ze
ztym duchem dzieki tasce Bozej.
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Konferencja
Na rozdrozach nadziei

Chociaz wszyscy ludzie pragng nadziei i1 2yj3
w oczekiwaniu na to, Ze przysztos¢ okaze sie dla nich
taskawsza niz terazniejszos¢, to jednak wielu z nich
odczuwa bolesSnie brak nadziei. Znakiem naszych
czasOw jest wzrastajgca liczba oséb pograzonych
w depresji i obarczonych poczuciem pustki. Chociaz
wydawac by sie mogto, ze niczego do szczeScia im
nie brakuje: s3 zdrowi, bogaci, dobrze wyksztatceni,
posiadaja atrakcyjny wyglad, odnosza sukcesy w zyciu
zawodowym, a wiec spetniajg wszystkie wymagania,
jakie potocznie s3 uwazane za gwarancje szczescia;
to jednak szczesliwi nie sa.

Ich szczeScie jest szczeSciem ,na pokaz”,
powierzchownym, konwencjonalnym. Przezywaj3 swe
zycie w rozpaczy, niepewni dokad i5¢, gdzie odnalezé
swe prawdziwe ,ja".

Zastanéwmy sie, dlaczego tak wielu z nas tatwo
traci nadzieje? Dlaczego odczuwamy jej brak? Co
sprawia, ze cztowiek zyje bez nadziei, i w konsekwencji
traci poczucie sensu swego zycia?
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1.Brak naodziei bierze si¢ z braku wiary
prawoziwego ‘Boga

Ojciec Swiety Benedykt XVI w swej encyklice
poswieconej nadziei zwraca uwage na to, ze brak
nadziei jest konsekwencja nie poznania prawdziwego
Boga i wiary. Pierwsi chrzescijanie przyjmujac prawde
Ewangelii otrzymywali wraz z nig nadzieje zycia
wiecznego. ,Pawet przypomina Efezjanom, Zze zanim
poznali Chrystusa, byli jakby «nie majacy nadziei ani
Boga na tym Swiecie» (Ef 2,12). Oczywiscie wie, Ze mieli
oni bogdéw, ze mieli religie, ale ich bogowie okazali
sie watpliwi, a z ich petnych sprzecznosci mitow nie
ptyneta zadna nadzieja. Pomimo, ze mieli bogodw,
«nie mieli Boga» i w konsekwencji zyli w mrocznym
Swiecie, bez jasnej przysztosci” (Spe salvi nr 2).

Wiara w prawdziwego Boga, Stworce i Zbawce
jest fundamentem nadziei. Bo6g, ktorego w petni
objawit Swiatu Chrystus jest Bogiem nadziei, jej dawcg
i str6zem. ,Poznac Boga — prawdziwego Boga — oznacza
otrzymac nadzieje"” (Spe salvi nr 3).

Wspotczesnie wielu ludzi nie zna lub nie chce
znac¢ Boga, ktérego objawit Chrystus. Tam, gdzie nie
ma prawdziwej, zywej wiary, bardzo tatwo gniezdzi
sie zabobon i w potege urastaja fatszywi idole.
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W starozytnym Swiecie byty nimi bdstwa, ktore ludzie
tworzyli na wtasny uzytek, szukajac w nich oparcia
i umocnienia nadziei.

Zasadnicza réznica pomiedzy béstwami, znanymi
z mitologii starozytnych a Bogiem, ktéry objawit sam
siebie polegata na tym, ze bostwa te zyty swoim zyciem.
Bardzo czesto obarczone stabosciami ludzkimi, takimi
jak gniew, zazdros¢, nienawis¢, che¢ dominacji 1 wtadzy
nad innymi, zyty swoim wtasnym zyciem, zbytnio nie
dbajac o swoich czcicieli.

Ludzie wierzacy w te bdstwa mieli do nich
stosunek bardzo praktyczny: mozna by nawet
powiedzie€ instrumentalny. Nie byty one przedmiotem
ich mitosci, chociaz sktadali im ofiary i czcili.
Starozytni bogowie przerazali. Trzeba byto ich sobie
pozyskac, zjednywac ofiarami. Okazywali sie jednak
stabi wobec dramatéw przezywanych przez ludzi,
niezbyt zainteresowani ich losami.

Bég objawienia jest zupetnie inny. Jest
kochajagcym Stwoércg, ktéry troszczy sie o swe
stworzenia i zaprasza je do wspolnoty ze soba.
Nie strzeze zazdrosSnie daru zycia, ani tez nie skapi
cztowiekowi niczego, co mogtoby stuzy¢ jego dobru.
Jest towarzyszem drogi cztowieka, otaczajagcym go
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swojg troska. Prowadzi, poucza, ochrania przed ztem,
ratuje z nieszczescia, daje nadzieje wieczng.

Bég Stworca i Wybawiciel lIzraela z niewoli egipskiej
jest tym, komu mozna i warto zaufac i sie powierzyc.

Chrystus objawit nam Boga jako Ojca. To
rewolucyjne stwierdzenie moéwi o Bogu, jako
0 zaangazowanym na rzecz cztowieka. Bég jest Ojcem
ktory wchodzi w dialog mitosci z cztowiekiem. Pragnie
szczeScia swoich dzieci. Jest Zbawicielem, dawca
nieSmiertelnosci.

Chrzescijanie wierzagc w Boga dawce nowego
zycia zyli nadzieja na zmartwychwstanie i szczesliwg
wieczno$¢. Nawet, gdy umierali, $Smieré nie byta
w stanie pozbawi¢ ich nadziei. Smier¢ byta tatwiejsza
gdy wiedzieli, ze potem czeka ich zycie wieczne.

Poganie nie mieli nadziei na wiecznos¢. Nie byli
w stanie sami jej sobie zagwarantowad, a tym bardziej
nie mogli otrzymac jej od swoich martwych bogéw.
Pozostawali w paradoksalnej sytuacji: pragneli tego,
co nieosiggalne wiedzgac, ze ich nadzieja nigdy sie nie
spetni.

Benedykt XVI z odwaga uczy, ze wiara w Boga
osobowego, Stwérce i Zbawce jest fundamentem
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wielkiej nadziei, ktoéra opromienia doczesnosé
i rozSwietla tajemnice wiecznosSci. Wiara jest
konieczna, aby w sercu cztowieka zrodzita sie
ostateczna nadzieja, ktora przetrwa wszelkie zawody.

2. ‘Falszywa nadzieja w szukaniu szcz¢scia dla siebie

Ludzie wspébtcze$ni nie tylko maja ,réznych
bogoéw"”, ale sami siebie probuja czyni¢ bogami. To
~ubdstwieniesamychsiebie”poleganabatwochwalczym
kulcie swego ciata i ducha na pragnieniu stania sie
miarg wszystkiego. Ludziom wydaje sie, Ze moga
ustanawia¢ wtasne normy moralne oraz okreslac,
co jest dobre a co zte, bez odnoszenia sie do Boga.

W praktyce oznacza to wydanie siebie na pastwe
kaprysu i wtasnej pozadliwosci, ktéra schlebia pysze
i egoizmowi.

Tymczasem cztowiek potrzebuje Boga, jako Zrddta
moralnych zasad i nauczyciela prawego postepowania.
Nie moze on liczy¢ na samego siebie przy okreslaniu
tego, co jest dobre, a co zte. Czesto zamiast szukajac
obiektywnej normy moralnej i nazywac rzeczy po
imieniu, cztowiek potrafi zmienia¢ o0sad sumienia. To,
co wczoraj byto powszechnie uwazane za zte, dzisiaj
moze by¢ chwalone i ukazywane jako dziatanie zgodne
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z sumieniem. Jako przyktad mozemy podac eutanazje
lub zabijanie oséb rzekomo niepotrzebnych Swiatu.

W czasach przedwojennych i po wojnie
eutanazja byta uwazana za czyn godny napietnowania,
za zbrodnie przeciwko ludzkosci. Dlatego tez
miedzynarodowy trybunat potepit zbrodnie
hitlerowskie popetnione w Niemczech przez Hitlera
jeszcze z lat trzydziestych. Hitler nakazat lekarzom,
aby w imie zapewnienia czystoSci rasy aryjskiej
oraz jej doskonatosci usmiercali uposledzone
fizycznie i1 psychicznie osoby. Na duzg skale doszto
w Niemczech do zabijania 0s6b niepetnosprawnych
psychicznie lub fizycznie. Lekarze za pomoca
Smiercionos$nych zastrzykéw pozbawiali zycia osoby,
ktére znajdowaty sie w domach opieki, schroniskach
i ochronkach. Ich bliskim wysytali zawiadomienia,
ze zmarli na skutek ataku serca lub powaznej, nagtej
choroby.

Gdyby dzisiaj przyszto do oceny moralnej takiego
postepowania, czy sedziowie znalezliby jednolite
stanowisko moralne w tej kwestii?

Opinia publiczna coraz bardziej zdaje sie byc
podzielona w kwestii prawa do zycia. Odmawia
sie go dzieciom niechcianym. Podnosi sie réwniez
kwestie ekonomiczng - kosztéw utrzymania tych
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ludzi 1 zapewnienia im opieki lekarskiej. Czy dzisiaj,
gdybysmy zrobili referendum znalezlibysmy duzo
0soOb, ktére stanowczo powiedziatyby ,nie” eutanazji
oraz usSmiercaniu o0séb psychicznie chorych lub
z niepetnosprawnosciami ?

Wynaturzeniem nadziei jest réwniez szukanie
szczeScia wytacznie dla siebie.

W naszej kulturze coraz silniej zaznacza sie
indywidualistyczna wizja zycia i osoby ludzkiej, ktora
podszyta jest egoizmem i zapatrzeniem w siebie.
Wedtug niej szczescie polegatoby na tym, ze tylko
jednostka ma prawo byc szczesliwa. Indywidualizm
akcentuje prawo pojedynczej osoby do samorealizacji.
Niestety, nie zwraca uwagi na prawa innych oséb
i catej spotecznosci. Liczy sie tylko jednostka i to co
moze o0siggna¢, przezy¢, doznad. Natomiast inni s3
brani pod uwage jedynie jako tto do jej szczescia,
albo tez jako instrumenty stuzace jego osiggnieciu.
Cztowiek zapatrzony w indywidualistyczng koncepcje
zycia bedzie starat sie zy¢ wytgcznie dla siebie. Nawet
kosztem innych.

Indywidualizm przekresla takie wartosci jak

zycie z bliznimi i1 dla bliznich, oddanie, otwarcie na
drugiego cztowieka. Indywidualista jest w praktyce
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egoista, ktory pragnie podporzadkowac sobie innych,
traktujac ich jak narzedzia do osiggania swoich celow.
Wybujaty indywidualizm zabiera nadzieje, gdyz jest
promocja egoizmu.

Cztowiek nigdy nie bedzie szczesSliwy sam.
Dlatego chrzesScijanskie objawienie ukazuje niebo jako
wspoélnote zbawionych; przeogromng rzesze, ktorej
nikt nie zdota policzy¢. Opisujac niebo Sw. Jan moéwi:
.Potem ujrzatem: a oto wielki ttum, ktérego nie mogt
nikt policzy¢, z kazdego narodu i wszystkich pokolen,

ludow i jezykéw, stojacy przed tronem i przed
Barankiem. Odziani s w biate szaty, a w reku ich palmy”
(Ap 7,9). Niebo jest wspolnotg oséb: Oséb Boskich
oraz zaproszonych do tej wspolnoty ludzi.

3. Zludne nadzieje wspolczesnosci

Ludzie wspétczesni przezywaja kryzys nadziei,
to znaczy nie potrafig dostrzec dla siebie przysztosci.
Oznaka tego kryzysu jest stabos¢ lub catkowity
zanik wiary oraz zrodzona z niego materialistyczna
koncepcja zycia.

Materialisci moga cieszyc sie jakim$ szczeSciem
ziemskim; zwtaszcza, gdy udaje sie im zrealizowad

swe pragnienia i zamiary. Niemniej jednak s3 ludZmi
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biednymi — poniewaz ich zyciu brakuje perspektywy
wiecznosci, ktéra daje jedynie zycie w jednosci
z Bogiem.

Ateizm i materialistyczne podejscie do zycia

sprawia, ze zycie staje sie ptytsze. Osoby z takim
podejsciem ograniczaj3 cud zycia do istnienia na ziemi
oraz do tego, co mozna tutaj przezyc.
Wielu ateistdw czuje sie oszukanymi przez zycie,
rozczarowanymi, ze ono tak niewiele ma im do
zaofiarowania. Jest dla nich czyms$ w rodzaju loterii:
wygrali szczesliwy los, ale na krotko. Wygrana, bowiem
bardzo szybko traci na wartosci. Podlega bezlitosnej
inflacji. To, co otrzymali, na co sobie zapracowali, zostaje
im szybko i bezzwrotnie zabrane.

Oznaka kryzysu nadziei w Swiecie, ktéry wybrat
ateizm i materializm jest rozrost cywilizacji Smierci.
Nasza kultura chrzescijanska, naznaczona gtebokim
szacunkiem dla kazdego zycia, doznaje szybkiej erozji
pod wptywem niewiary i zrodzonej z niej beznadziei.

JesteSmy Swiadkami paradoksalnej sytuadji,
ktéra ujawnia, jak bardzo brak nam nadziei
nadprzyrodzonej i Bozego spojrzenia na Zzycie.
Odrzucenie Boga powoduje rdéwniez odrzucenie
cztowieka.
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Z jednej strony bardzo duzo moéwi sie o prawach
cztowieka. Powstajg ruchy spoteczne akcentujgce prawo
do zycia. Duzo sie moéwi o prawach podstawowych.

Z drugiej strony propaguje wszystko to, co zyciu zagraza
lub je niszczy poczawszy od niezdrowej zywnosci,
uzywek, podsycaniem wszelakiego rodzaju uzaleznien
a skonczywszy na zachecaniu do aborcji. Media uzalajg
sie nad tym, Ze rodzice bijg swe dzieci i podejmuj3
dyskusje na temat czy mozna wymierzy¢ dziecku
klapsa czy tez powinno to by¢ karalne?

W telewizji od czasu do czasu znajdujemy
informacje o przypadkach zakatowania matych dzieci
przez wyrodnych rodzicéw. | s3 one szczegélnie
napietnowane, jako zbrodnicze. Roéwnolegle trwa
bezpardonowa walka o prawo do zabijania dzieci
nienarodzonych.Ciggle styszymywezwaniaiponaglenia,
aby zliberalizowa¢ lub catkowicie wusunaé zakaz
aborcji. Zdaje sie przewazac poglad, ze zabijanie dzieci
przed narodzeniem, bedzie skutecznym rozwigzaniem
.problemu” dzieci niekochanych przez swych rodzicéw.

Tam, gdzie rozwigzaniem probleméw jest sSmierc
niewinnych dzieci nie ma nadziei. Kazde dziecko
poczete i narodzone jest znakiem nadziei dla
wszystkich: dla Kosciota i spoteczenstwa, nie tylko
dla swoich rodzicow. Przyjmowanie z mitoscig dzieci
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i pozwolenie im zy¢ jest cecha charakterystyczng
spoteczenstwa, ktére z nadzieja patrzy w przysztosc
i pragnie jej dla siebie.

4. ‘Wiara w postep jest iluzoryczna nadzieja

Nierzadko ludziom wspoétczesnym wydaje sie,
Ze poprawa warunkéw zycia bedzie rozwigzaniem ich
najwiekszego problemu - pragnienia szczesliwego
zycia. Niestety, tak nie jest. Lepsze warunki uczynig
zycie tatwiejszym, wygodniejszym i przyjemniejszym,
ale nie potrafia nada¢ mu sensu. Poczucie sensu nie
przychodzi do nas bowiem z zewnatrz.

Ludzie wierza w medycyne i nauke. Wydaje im sie,
Ze one zbawig ich od Smierci, oraz pomoga przezywac
zycie z satysfakcja. Nauka moze wiele wnies¢ w proces
humanizacji swiata i ludzkosci. Moze jednak réwniez
zniszczyc cztowieka i Swiat, jesli nie jest ukierunkowana
przez sity, ktére s3 poza ni3.

Z radoscia obserwujemy gwattowny postep
w wielu dziedzinach wiedzy, zwtaszcza w medycynie
oraz technice. Otaczajg nas wynalazki, o jakich jeszcze
kilkadziesiat lat temu ludzkos¢ nawet nie marzyta.
Coraz wiecej przedmiotow utatwia nam zycie: telefony
komérkowe, komputery, samochody, pralki, zmywarki
itp.
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Swiat zapetnia sie rzeczami, ale nigdy nie bedzie rajem;
jest tylko zapowiedzig szczeScia, ktore nadejdzie.

Chrzescijanstwo nie jest przeciwne postepowi
w zadnej dziedzinie zycia. Przeciwnie, zawsze widziato
w nim realizacje pierwszego Bozego przykazania,
jakie cztowiek otrzymat jeszcze w raju ,Czynicie sobie
ziemie poddang” (Rdz 1,28).

Postep jest jednak rzeczywistoscig ambiwalentng,
dwuznaczng. Moze wzmacniac¢ nadzieje na lepsze jutro,
pomyslniejszy los. Moze tez jg definitywnie niszczy¢.
Kiedy myslimy o postepie nie mozemy naiwnie
dostrzegac tylko jego pozytywnych, stron, korzysci,
jakie ludzkos¢ z niego czerpie. Trzeba widzie¢ ryzyko,
ktore rodzi oraz zagrozenia, tacznie z catkowita zagtada
ludzkosci. ,Bez watpienia ofiaruje on nowe mozliwosci
dobra, ale tez otwiera przepastne mozliwosci zta -
mozliwosci, ktére wczesniej nie istniaty” (Spe salvi nr
22).

Postep techniczny, gospodarczy i spoteczny
musi by¢ podporzadkowany stuzbie cztowiekowi. Musi
mie¢ swoéj wymiar etyczny: bez etyki postep obraca
sie niechybnie przeciwko cztowiekowi i niszczy. ,Jesli
wraz z postepem technicznym nie dokonuje sie postep
w formacji etycznej cztowieka, we wzrastaniu cztowieka
wewnetrznego (por. Rz 7,22; 2 Kor 4,16) woéwczas nie
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jest on postepem, ale zagrozeniem dla cztowieka
i Swiata” (Spe salvi nr 22).

Pokusa bycia demiurgiem — kowalem wtasnego
losu, ktéry zyje dzieki sobie i potrafi zapewnic sobie
wszystko, czego pragnie, nie jest pokusa stara jak
Swiat i siega wydarzenia, jakie miato  miejsce
w biblijnym ogrodzie rajskim. Juz tam ludzie
zapragneli: ,byc¢ jak B6g” (zob. Rdz 3,5). Nastepnie taka
pokusa pojawiata sie w wielu groznych ideologiach
i pogladach politycznych.

Z najbardziej znanych, niemalze wspétczesnych
nam, warto wspomnie¢ wysitek komunistow, ktorzy
w imie materialistycznej koncepcji  cztowieka
negowali potrzebe religii w zyciu catych spoteczenstw.
Probowali zbudowal raj na ziemi oparty o ludzka
sprawiedliwosc. Gtosili z przekonaniem wiare w postep,
przeciwstawiajac religii rozwdj wiedzy ludzkiej
i techniki. Uwazali, ze wystarczy polepszy¢ warunki
bytu, otworzy¢ dostep do wiedzy, a samo to sprawi, ze
ludzie stang sie lepsi a zycie szczesliwszym.

Cztowiek jednak nigdy nie stanie sie lepszy, tylko
dlatego, ze ktoS z zewnatrz bedzie prébowat go do
tego zmusi¢. Nigdy nie stanie sie szczesliwszy, jesli
szczeScie zostanie mu narzucone przez struktury
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spoteczne i rozwigzania ekonomiczne.

Podsumowujagcmozemy stwierdzi¢zaBenedyktem
XVI, ze ,To nie nauka odkupuje cztowieka. Cztowiek
zostaje odkupiony przez mitos¢. Odnosi sie to juz do
sfery czysto Swiatowej. Kiedy ktos doSwiadcza w swoim
zyciu wielkiej mitosci, jest to moment «odkupienia»,
ktéry nadaje nowy sens jego zyciu” (Spe salvi nr 26).

MitoS¢ Boga, mitos¢ bezwarunkowa przynosi
sens z wewnatrz i tylko ona moze dac cztowiekowi
petnie szczescia. Mitosc¢ ta niesie tez ze soba potrzebe
etycznego zycia co jest gwarancja bezpieczenstwa.
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‘Rozwazania rozancowe
‘Tajempice radosne
1. Zwiastowanie Najswietszej Maryi Pannie

Wszystko zaczeto sie od ,zdrowas Maryjo”, ale
tez od leku. Aniot przychodzi do Maryi i cho¢ méwi:
.Nie bdj sie”, to przeciez miata wiele powodoéw, by sie
bad. Mtoda dziewczyna, z matej wioski, nagle staje sie
Matka Boga. Nie ma planu, nie wie co dalej.

Ale ufa. Nie dlatego, ze rozumie. Tylko dlatego, ze wie,
komu ufa.

Na pielgrzymce tez sa takie chwile. Co$S cie
zaskoczy. Co$ podjdzie nie po twojej mysli. Nogi
odmoéwig postuszenstwa, ktos cie zdenerwuje, intencja,
z ktéra idziesz, cigzy jak kamien. | co wtedy? Trzeba
powiedziec swoje: ,Niech mi sie stanie”. To nie znaczy:
.Niech bedzie, jak bedzie". To znaczy: ,Panie, ja
Ci ufam, cho¢ nie wiem, dokad mnie prowadzisz".
Zaufanie nie zaczyna sie wtedy, gdy wszystko gra. Ono
sie zaczyna tam, gdzie pojawia sie strach. | tam wtasnie
moze sie zacza¢ cud.
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2. Nawiedzenie sw. Elzbiety

Maryja idzie w droge. Po ludzku: nie musiata. Sama
w cigzy, mogta powiedziec: ,Mam swoje sprawy, niech
Elzbieta sama sobie radzi”. Ale ona idzie — z sercem
gotowym na stuzbe.

Na pielgrzymce tak jak Maryja spotkasz swego
rodzaju Elzbiete: ludzi starszych, stabszych, cichych.
Tych, ktorzy nie poproszg o pomoc, ale jej potrzebuja.
Czasem bedzie to wsp6tpielgrzym z obtartymi stopami.
Czasem to kto$, kto od dawna sie nie Smieje. Czasem to
ty sam. Maryja uczy nas, ze zaufanie do Boga objawia
sie w tym, ze potrafie byc¢ dla innych. Nawet kiedy sam
jestem zmeczony. Nawet kiedy sam mam problemy.
Bo moze wtasnie wtedy, kiedy stuzysz, Bog uzdrawia
twoje serce. Pielgrzymka to nie tylko droga z punktu
A do B. To szkota patrzenia na drugiego cztowieka.
| szkota ufania, ze Bog dziata przez najmniejsze gesty
dobroci.

3. Narodzenie Pana Jezusa

Narodzenie - cud, ktéry wydarzyt sie w prostocie,
w trudzie, posrdod zimna i odrzucenia. Nie byto
wygodnego t6zka. Nie byto blasku Swiatet. Byta
ciemna noc i uboga stajnia. A jednak wtasnie tam rodzi
sie Bog.
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Czy to nie przypomina troche naszej codziennosci?
Czasem marzysz o wielkich przezyciach,
o spektakularnym dziataniu Boga — a On rodzi sie
w twoim zmeczeniu, w twoim cichym ,Jezu, ufam
Tobie”, w twojej walce o dobro. Nie potrzebuje
wielkich dekoracji. Potrzebuje tylko miejsca w twoim
sercu.

Na pielgrzymce mozna tego doswiadczy¢ bardzo
konkretnie. Moze nie masz sity, zeby sie modli¢ - ale
idziesz. Moze nie czujesz nic wielkiego — ale jestes.
| w tej ,,stajni twojej codziennosci” Bog przychodzi.
Zaufaj, ze nie musisz by¢ doskonaty, by Go przyjac.
Wystarczy, ze bedziesz prawdziwy. On nie boi sie twojej
biedy. On chce w niej by¢ i j3 przemieniac.

4. Ofiarowanie Pana Jezusa w Swiatyni

Maryja i Jozef niosg Jezusa do Swiatyni. Robig to
z prostoty serca. Bo tak trzeba. Bo tak nakazuje prawo.
Nie spodziewaja sie wielkich stéw. A jednak spotykaja
Symeona, ktéry mowi: ,To Dziecko to SwiattoS¢ Swiata.
Ale i miecz przeszyje twoje serce”.

Czasemrobimy co$, co wydaje sie zwykte —idziemy
do koSciota, modlimy sie, idziemy na pielgrzymke.
A Boég wtasnie w tych prostych czynnosciach chce dac
nam taske. Moze i tobie co$ przebija serce. Moze nosisz
w sobie jakis ,miecz” - troske o dzieci, bél po utracie,
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niepokdj o przysztosc. Ale pamietaj: to, co ofiarowane
Bogu - nigdy sie nie zmarnuje.

Ofiaruj Mu ten trud pielgrzymowania. Swoje zmeczenie,
swoje tzy, swoje milczenie. On wie, co z tym zrobic.
Zaufaj. Nie musisz widzie¢ owocéw od razu. Czasem
dojrzewajg w ciszy — jak ziarno.

5. Odnalezienie Pana Jezusa w Swiatyni

Maryja i Jo6zef przez trzy dni szukali Jezusa.

Zgubit sie — a przynajmniej tak im sie wydawato. Byli
przerazeni, zdezorientowani. Ale w koncu Go znalezli -
w Swiatyni.
Ille razy i my mamy poczucie, ze Jezus sie gdzie$
zgubit? Ze modlimy sie, a On milczy. Ze co$ sie wali,
a On jakby odszedt. Ale prawda jest taka, ze to my
czasem zbaczamy z drogi, a On czeka tam, gdzie zawsze
byt — w ciszy, w modlitwie, w sakramentach.

Na pielgrzymce mozesz Go znalezé na nowo.
W spowiedzi. W drugim cztowieku. W Spiewie. W ciszy
wieczoru. Ale tylko wtedy, gdy naprawde Go szukasz.
Zaufaj, ze On sie nie zgubit. On jest. Moze nie tak, jakbys
chciat — ale doktadnie tak, jak trzeba.
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Droga Krzyzowa
Stacja I. Pan Jezus skazany na smier¢
Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego. (ps 23,1)

Nie brak mi niczego.. W tym momencie masz
prawo mowi¢, ze brakuje Ci dostownie wszystkiego.

Bliscy Cie opuscili, jeste$ gtodny, spragniony,
wycienczony. W sadzie, ktéry nad Tobg przeprowadzono,
brakuje prawdy, w oskarzeniu Ciebie przed tym sadem
brakuje prawdy. Jeden wielki brak.

Te stowa Psalmisty pomagaja mi popatrzec na te
scene Twoimi oczami. Dla Ciebie liczy sie, to, ze Ojciec
jest z Toba na tej drodze, ze chocby nie wiem co, On
bedzie. To dla Ciebie wszystko — relacja z Bogiem, ktéry
jest Ojcem — niczego wiecej nie potrzebujesz. Naucz
mnie, Panie, takiego patrzenia, abym w relacji z Ojcem,
w Jego obecnosci obok mnie widziat wypetnienie
wszystkich moich pragnien.

Stacja Il. Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona
Pozwala mi leze¢ na zielonych pastwiskach. (ps 23,2)

Krzyz, ktéry na Ciebie wtozono, nie kojarzy nam
sie z wytchnieniem. Droga krzyzowa, ktéra wtasnie
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rozpoczynasz, nie jest sielanka. Jak zatem do tej stacji
maja sie stowa, ktérymi wtasnie sie modlilismy? W jaki
sposob krzyz moze by¢ miejscem odpoczynku? A czy
nie jest tak w moim zyciu, ze zaczynam ,,odpoczywac”
na modlitwie przy Tobie, kiedy w moim zyciu pojawia
sie krzyz? Zaczynam znajdowac siebie, swoje ,ja", w
spotkaniu z Tobg, do ktérego poniekad ,zmusit” mnie
krzyz. Znajduje wytchnienie dopiero wtedy, kiedy wraz
z Tobg umieram, biore krzyz. ,Jak trwoga, to do Boga" -
moéwimy. | chwata Bogu, Zze jeszcze choc to ustrzegliSmy,
bo niby do kogo mamy 3¢, jak nie do Ciebie.

Stacja lll. Pan Jezus upada pod krzyzem po raz pierwszy
Prowadzi mnie nad wody, gdzie moge odpoczgc... (ps 23,2)

Mozna patrze¢ na Twoje upadki jako na
konsekwencje Twojego wycienczenia, stabosci. | jest
w tym wiele prawdy, ale czy rzeczywiscie to tylko
brak sit? A moze te upadki sa Twojg decyzjg? Decyzjg,
aby by¢ obok mnie w tych najbardziej dla mnie
upokarzajagcych momentach. Stowa Psalmu 23
pokazuja mi, ze s3 w moim zyciu upadki zwigzane z
checiag wytchnienia, rzucenia wszystkiego i utozenia
wedtug wtasnego planu, wtasnego pomystu na zycie.
Upadasz, aby mi powiedzie¢, ze tylko Ty mozesz
mnie nasyci¢, ze tylko Ty jestes Zrédtem wody zywej.
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JesteS obok, zeby mi powiedziel, ze trzeba wstad
i podjac krzyz na nowo.

Stacja IV. Pan Jezus spotyka swojg Matke
... 0rzezwia mojq dusze. (ps 23, 3)

S3 takie relacje w naszym zyciu, ze kiedy zaczyna
ich brakowad, czujemy sie pusci, wyschnieci. S3 takie
osoby, po spotkaniu z ktérymi czujemy sie uskrzydleni,
orzezwieni, mamy nowy zapat, entuzjazm, nadzieje na
zmiane, site do niesienia krzyza. Bez watpienia ta stacja
mowi o takim spotkaniu. Mimo, ze ta droga zmierza do
Smierci, to spotkanie z Matka jest oazg, ktora orzezwia.
Co sprawia, Zze w morzu nienawisci, ktore sie na Ciebie
wylewa, to spotkanie jest czyms$, co dodaje sit? To
mitosc! To ona sprawia, Ze mimo tego wszystkiego, co
sie dzieje wokat, liczy sie tylko to spotkanie. Ucz mnie,
Maryjo, tak kocha¢ ludzi, zwtaszcza tych przywalonych
krzyzem.

Stacja V. Szymon z Cyreny
pomaga nies¢ krzyz Panu Jezusowi

Wiedzie mnie po wtasciwych sciezkach przez
wzglgd na swoje imie. (ps 23,3)

+Wtasciwa” nie zawsze znaczy tatwa, przyjemna.
Wtasciwa” nie zawsze znaczy ta, ktéra ja sobie
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zaplanowatem, przygotowatem, a nawet zaczatem
realizowad. Ta stacja jest wtasnie o tym. Mowi
o cztowieku, ktérego wyrwano z jego drogi, drogi do
domu, do obowiazkéw, drogi, ktéra pewnie byta jego
codziennoscia. Wtasciwg okazata sie jednak inna
Sciezka. Mimo, ze ta stacja wydarzyta sie dwa tysigce
lat temu, to idealnie pasuje do nas. Jeszcze bardziej
pasuje do nas w reakcji Szymona. Bunt, pretensje
i opor, kiedy chcesz nas skierowac na wtasciwe Sciezki.
Co Ci kaze tak postepowac? Zeby to zrozumieé
potrzebujemy drugiej czeSci tego zdania: przez
wzglad na swoje imie. Twoje imie znaczy ,Bog zbawia”.
To jest Twoj cel, na tym Ci zalezy, zeby mnie zbawic.
Poméz mi to zobaczy¢ wtedy, kiedy bede sie buntowat.
ProwadzZ mnie po wtasciwych sciezkach.

Stacja VI. Swieta Weronika ociera twarz
Panu Jezusowi

Chociazbym chodzit ciemnq doling, zta sie nie ulekne...
(Ps 23,4)

To stowo objasnia nam to, co zrobita Weronika.
Nie przelekta sie ciemnosci. Nie przestraszyta sie,
bo zobaczyta w tej ciemnosci, ktérg byty nienawisc,
ktamstwo, brutalno$¢, Swiatto, ktére rozpraszato te
ciemnos¢. Czemu inni nie widzieli tego Swiatta? Co
sprawito, ze tylko ona miata w sobie taki wzrok? Bo tylko
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ona miata odwage zblizy¢ sie do tego Swiatta. Tylko
ona miata odwage wejs¢ z Nim w relacje. Ile razy mysle
o moim grzechu, Panie, tyle razy jest we mnie
pragnienie pozostania w ciemnosci, boje sie Swiatta,
ktére oswietli we mnie to, czego sie wstydze, co
wolatbym ukry¢. Ty w tej stacji, w chuscie Weroniki,
na ktérej zostawite$ swoje oblicze, pokazujesz mi, ze
chcesz sie na moim zyciu podpisaé. Zwtaszcza na tych
momentach mojego zycia, na tych moich decyzjach,
ktore potrzebuja Twojego Swiatta.

Stacja VII. Pan Jezus upada pod krzyzem po raz drugi
...bo Ty jestes ze mnq. (ps 23,4)

Kiedy upadtes$ pierwszy raz, to jeszcze zrozumiate,
ze warto sprébowac¢ ponownie, ale teraz? Mam
w pamieci stowo, ktére rozwazaliSmy przy Twoim
pierwszym upadku. Stowo o tym, ze to Twoja decyzja,
zeby by¢ ze mng, zeby by¢ obok, zeby mnie podniesc.
Moje myslenie w takiej sytuacji jest zupetnie inne.
Znowu upadek i znowu stowo o tym, zZe sie nie gorszysz
mna, moim zyciem i postepowaniem. Znéw stowo
0 tym, Ze jesteS ze mng, kiedy inni mnie opuszczaja.
Przepraszam Cig, ale to zaczyna by¢ nudne. Cata prawda
0 moim mysleniu...

Na poczatku swojego pontyfikatu papiez
Franciszek powiedziat: Bdég nigdy nie znuzy sie
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przebaczaniem nam. Problem w tym, ze to nam nudzi
sie prosic go o przebaczenie. Spraw, Panie, abym sie nie
znudzit, abym po kazdym moim upadku wotat o Twoje
mitosierdzie.

Stacja VIII. Pan Jezus pociesza ptaczace niewiasty
Twdj kij i Twoja laska sq tym, co mnie pociesza. (ps 23,4)

Po co pasterzowi laska? Miedzy innymi po to,
aby wyciggac owce z zaro$li czy ze ztej drogi, z ktérych
same nie potrafia wyjs¢. Tego wtasnie potrzebowaty
te kobiety — pomocy, ktora stanie sie pocieszeniem.
Nie tanim: ,wszystko bedzie dobrze”. Potrzebowaty
stowa, ktore dotknie wnetrza, dotknie gtebi ich ptaczu.
Przychodzisz, Panie, z takim stowem. Ze stowem,
ktére nie jest gtadkie i przyjemne, ze stowem
obnazajagcym prawde o ich grzechu. Zarazem jest
to stowo petne mitosci. | tylko takie daje pocieszenie.
Odzieraj moje relacje z ktamstwa, ucz mnie przezywania
ich w prawdzie.

Stacja IX. Pan Jezus upada pod krzyzem po raz trzeci
Stot dla mnie zastawiasz... (ps 23,5)

W tym stowie odkrywam jeszcze jedng prawde
o twoich upadkach. Ty nie do$¢, ze nie nudzisz sie
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przebaczaniem, chcesz by¢ obok mnie w moich
upadkach, to jeszcze chcesz mnie tam syci¢, abym nie
ustat w drodze. Pytanie o pragnienia to pytanie, czym
chce nakarmi¢ moje serce, w czym upatruje nasycenie?
To jest prawda o moich upadkach: stad biorg sie moje
grzechy, ze w tym, co mnie w rzeczywistosci zabija, ja
widze co$, czym chce sie nasycié. Tylko Ty znasz moje
pragnienia. Nie pozwol mi, Panie, aby ich nasycenia
szukat poza Toba.

Stacja X. Pan Jezus z szat obnazony
Na oczach moich wrogow; (s 23, 5)

Wzrok, ktory jest wrogi, ktory ma w sobie 0s3ad,
pogarde, wyzszos¢. To wzrok kogos, kto potepia
samym spojrzeniem. Takiego wzroku, takich spojrzen
doswiadczytes w tym momencie. Ludzie patrzyli na
konsekwencje naszych grzechéw ,zapisanych” na
Twoim ciele i oceniali Cie przez ich pryzmat. Boje
sie takiego wzroku, Panie. Na szczescie w Tobie jest
inny wzrok, Ty potrafisz na mnie patrze¢ inaczej.
Do Ciebie nie boje sie przyjs¢ potamany moim
grzechem, bo wiem, ze Ty nie ocenisz, Ty nie potepisz,
Ty zrozumiesz i podniesiesz. Naucz mnie takiego
wzroku w stosunku do innych i do mnie samego.
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Stacja XI. Pan Jezus przybity do krzyza
Namaszczasz mi gtowe olejkiem; (ps 23,5)

Namaszczony, Pomazaniec, poswiecony Bogu na
wytacznosc. W tej stacji pokazujesz mi, co to znaczy.
Co to znaczy poswieci¢ sie komu$ we wszystkim i na
zawsze. Dac sie przybi¢. Dac sie przybié, zeby trwac.
Kazdy z nas pielgrzymujacych jest namaszczony
w chrzcie, wiekszos¢ jest namaszczona
w bierzmowaniu, niektérzy z nas w sakramencie
Swiecen. Tak czy inaczej kazdy z nas jest konsekrowany,
namaszczony. Ta stacja przychodzi do nas z pytaniem
o to, czy daliSmy sie w tym namaszczeniu przybic?
Czy jest w nas wiernoS¢ temu, w co weszliSmy?
Czy jest w nas decyzja zeby trwac, nawet, a moze przede
wszystkim wtedy, kiedy jest to przybicie do krzyza?

Stacja XII. Pan Jezus umiera na krzyzu
Moj kielich petny po brzegi. (ps 23,5)
Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy ktos zycie
swoje oddaje za przyjaciét swoich (J 15,13). Dzieli¢
z kim$ kielich oznacza wejs¢ z nim w gteboka relacje
przyjazni. Moze by¢ co$ bardziej przekonywuj3acego

o przyjazni i mitosci jak to, ze ktos jest wstanie
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odda¢ za mnie zycie? W roku jubileuszowym, ktéry
przezywamy, w naszej katedrze w centralnym miejscu
obok ottarza stoi krzyz. To bardzo konkretny znak.
Kiedy na niego patrzymy, jest dla nas znakiem
— znakiem czego? Przekonuje nas Jezus wiszacy
na krzyzu? Znacie coS, co dosadniej mogtoby nam
uzmystowi¢ Jego mitos$¢ do nas, Jego zaproszenie do
przyjazni? Na czele naszej pielgrzymki idzie krzyz.
Jest dla nas znakiem czy tylko poboznym rekwizytem?
Chcemy teraz w chwili ciszy adorowac ten krzyz,
adorowac Ciebie wiszacego na tym krzyzu.

Stacja XIll. Pan Jezus zdjety z krzyza

Tak, dobro¢ i taska p6jdq w slad za mnqg przez
wszystkie dni mego zycia... (ps 23,6)

Przez wszystkie dni mego zycia.... A co potem?
Co teraz, kiedy to zycie sie skonczyto? My je
zakonczyliSmy. Mozna tak patrzec na te scene, ale to
tylko pozér. Ty zyjesz w Kosciele, ktéorym na Golgocie
jest Maryja. To ona przeniosta to zycie przez Wielka
Sobote. Po raz kolejny to Ona jest ta, ktéra daje nam
Ciebie. Nie inaczej jest dzis. Maryjo, ucz nas w tej
drodze do Ciebie, do twojego tronu na Jasnej Gorze,
abysmy niesli Jezusa, zwtaszcza tam, gdzie umarta
nadzieja, zwtaszcza tam.
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Stacja XIV. Pan Jezus ztozony do grobu

| zamieszkam w domu Panskim po najdtuzsze czasy.
(Ps 23,6)

Stowo o domu Pana na pewno nie jest stowem
o grobie, w ktérym ztozono Jezusa. Mimo ze wielu
chciato, aby$ tam pozostat. Dom ma w sobie zycie,
dom nie moze by¢ grobowcem. Wtasnie dlatego nie
godzisz sie na nasza Smier¢, jaka jest grzech. Wtasnie
dlatego chcesz nas z niej wyciggad. Spraw, Panie,
aby ta droga stata sie dla nas takim wtasnie
dosSwiadczeniem KosSciota jako domu, abysmy
zgromadzili sie wokoét Ciebie, Ktory zyjesz 1 krélujesz
na wieki wiekéw. Amen.
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Koronka 0o Bozego Milosierdzia - rozwazania
POWROCIC DO SERCA

W tym zmiennym Swiecie konieczne jest, aby
zndw moéwic o sercu; by dazy¢ tam, gdzie kazda osoba,
kazdej kategorii i stanu, dokonuje wtasnej syntezy;
tam, gdzie konkretne osoby maja Zrodto i korzen
wszelkich innych swoich sit, przekonan, pasji,
wyboréw. Poruszamy sie jednak w spoteczenstwach
masowych konsumentéw, ktérzy zyja z dnia na dzien,
zdominowani przez rytmy i hatasy technologii, bez
wiekszej cierpliwosci dla procesow, ktérych wymaga
wnetrze.

W dzisiejszym spoteczenstwie cztowiek ,moze
zagubi¢ centrum - centrum samego siebie”. ,Cztowiek
wspoétczesny czuje sie zagubiony, rozdarty, jakby
pozbawiony wewnetrznej zasady, ktéra tworzytaby
jednos¢ i harmonie jego istnienia i dziatania. Bardzo
niestety rozpowszechnione sg wzorce zachowan, ktore
przyznaja przesadne znaczenie sferze racjonalno-
technicznej lub - przeciwnie - sferze instynktow".
Brakuje serca.

Nalezy stwierdzi¢, Ze mamy serce, Ze nasze serce
wspétistnieje z innymi sercami, ktére pomagaja mu
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sta¢ sie ,ty". Mozna powiedzie¢, ze w ostatecznym
rozrachunku jestem moim sercem, poniewaz to ono
mnie wyrdznia, ksztattuje mojg tozsamos¢ duchowa
i jednoczy mnie w komunii z innymi ludzmi.

Intencja Koronki do Bozego mitosierdzia: Modlmy sie
w intencji wspotczesnych  ludzi, ktérzy  zyja
w zagubieniu i rozdarciu, pozbawieni wewnetrznych
zasad, aby odnalezli sens i harmonie zycia.
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Nowenna
DZIEN 2: LEGENDA O OBRAZIE

Istnieje rodzaj obrazéw, ktory nazywamy

ikonami. NajczesSciej pisano je na drewnianych deskach
pokrytych ztotem. Obraz Matki Bozej Czestochowskiej
jest taka wtasnie ikong. Wiadomo, ze w 1382
roku, obraz znalazt sie na Jasnej Gorze pod opieka
Paulindw a podarowat go ksigze Wtadystaw Opolczyk.
Jak ksigze go zdobyt? Tego nie wiadomao.
Kto go namalowat? To réwniez pozostaje tajemnica.
Istnieje jednak stara legenda, ktéra moéwi, ze po
Whniebowzieciu Maryi, chrzescijanie z Jerozolimy
prosili tukasza, by namalowat Matke Jezusa. Ludzie
wiedzieli, ze wierny uczen i towarzysz Pawta, jest tez
malarzem, ktéry tworzy piekne ikony. Na desce ze
stotu przy ktérym Maryja ze swoj3 rodzing codziennie
zasiadata do positkow, przy ktérym pracowata
i modlita sie, tukasz namalowat jej wizerunek tak, jak j3
zapamietat.

Obraz przez niego namalowany od poczatku
otoczony byt wielkg «czcig 1 zastynat cudami.
Z Jerozolimy trafit do Konstantynopola a stamtad
na Ru$ do miasta Betz, ktore trafito pod panowanie
polskiego ksiecia Wtadystawa Opolczyka. Kiedy
najechali na nie Tatarzy, Ksigze dzielnie sie bronit
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i prosit Maryje o pomoc. W pewnej chwili zamek
otoczyta tak gesta mgta, ktéra catkowicie
zdezorientowata najezdzcéw. Dzieki temu, ksigze
wydostat sie z zamku, zabierajagc ze soba obraz.
Wdzieczny za ocalenie ztozyt Slub, ze wybuduje
kosciot i klasztor oraz umiesci tam wizerunek Matki
Bozej. Wybrat Jasna Goére.
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Modlitwy wieczorne
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego Amen.

Dziekuje Ci Boze w Tréjcy Sw. Jedyny za ten piekny
i szczeSliwy dzien, ktéry pozwoliteS mi przezyc i za
wszystkie taski, ktorymi mnie obdarzyte$ dzisiaj
i w catym moim zyciu. Przepraszam Cie Boze, za
wszystkie moje grzechy, zaniedbania i niedoskonatosci.
Zatuje szczerze za wszystkie grzechy moje popetnione
dzisiaj i w catym moim zyciu, ktére Ciebie dobry Ojcze
obrazity i zranity, szczegélnie za.......(krétki rachunek
sumienia) .........

Spowiadam sie Bogu Wszechmogacemu i wam bracia
i siostry, ze bardzo zgrzeszytem mysla, mowsg,
uczynkiem i zaniedbaniem: moja wina, moja wina,
moja bardzo wielka wina. Przeto btagam Najswietsza
Maryje zawsze Dziewice, wszystkich moich Aniotéw
i Swietych, | was bracia i siostry, o modlitwe za mnie
do Pana Boga naszego. Niech sie zmituje nad nami
Bég Wszechmogacy i1 odpusciwszy nam grzechy
doprowadzi nas do zycia wiecznego. Amen.

Akt zalu
Ach zatuje za me ztosci, jedynie dla Twej Mitosci. Badz
mitoSciw mnie grzesznemu, dla Ciebie odpuszczam
bliZniemu.
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Ofiarowanie

Mysli, stowa, sprawy moje, poswiecam na chwate Twoja
Panie. Tobie Serce me oddaje, niech sie coraz lepszym
staje. Maryjo strzez serca mojego, o Jezu, nie wychodz
z niego p6ki mi tchu zycia stanie, nie opus¢ mnie, Jezu
Panie.

Swiety Jozefie
ratuj nas, w zyciu, w Smierci, w kazdy czas.

Aniele Bozy Str6zu Moj

Ty zawsze przy mnie stdj. Rano, wieczér, we dnie,
w nocy, badZz mi zawsze do pomocy. Bron mnie od
wszystkiego ztego i doprowadz do Zywota wiecznego.
Amen.

Pacierz

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Wierze w Boga Ojca...
Dziesie€ przykazan Bozych...

Przykazanie Mitosci

Bedziesz mitowat Pana Boga twego z catego serca
swego, z catej duszy swojej i ze wszystkich mysli
swoich, a blizniego swego, jak siebie samego.
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Za Konajacych

Najtaskawszy Jezu, mitosniku dusz, btagam Cie, przez
konanie NajSwietszego Serca Twojego i przez bolesci
Niepokalanego Serca Maryi, obmyj we Krwi Twojej
grzesznikow catego Swiata, ktérzy teraz w konaniu
zostaja 1 jeszcze dzisiaj i tej nocy umrze¢ maja.

Konajace Serce Jezusa, zlituj sie nad konajgcymi. Amen.

Wieczny odpoczynek racz im dac Panie, a Swiattos¢
wiekuista niechaj im swieci na wieki wiekéw. Amen.

Dobry Jezu, a nasz Panie, daj im wieczne spoczywanie.

Przez Mitosierdzie Boze nich spoczywaja w Pokoju.
Amen
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