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Modlitwy poranne
W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Jezu Mistrzu Drogo, Prawdo i Zycie,
zmituj sie nad nami.

Maryjo, Krélowo Apostotdw,

modl sie za nami.

Swiety Pawle Apostole, médl sie za nami.
Btogostawieni Jakubie i Tymoteuszu,
maodlcie sie za nami.

Od grzechu kazdego,

wybaw nas, Panie.

Ojcze nasz, ktdrys jest w niebie, Swiec sie imie Twoje.
Przyjdz Krélestwo Twoje. Badz wola Twoja, jako
w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego
daj nam dzisiaj. | odpus¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom. | nie wédz nas na
pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego. Amen.

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas
Ty miedzy niewiastami i btogostawiony owoc zywota
Twojego, Jezus. Swieta Maryjo, Matko Boza, médl sie
za nami grzesznymi teraz i w godzine Smierci naszej.
Amen.
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Sktad Apostolski

Wierze w Boga Ojca wszechmogacego, Stworzyciela
nieba 1 ziemi. | w Jezusa Chrystusa, Syna Jego
jedynego, Pana naszego, ktéry sie poczat z Ducha
Swietego; narodzit sie z Maryi Panny; umeczon pod
Ponckim Pitatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion.
Zstapit do piekiet. Trzeciego dnia zmartwychwstat,
wstapit na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca
Wszechmogacego; stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych
i umartych. Wierze w Ducha Swietego, $wiety
Kosciét powszechny, Swietych obcowanie, grzechéw
odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie, zywot wieczny.
Amen.

Pod Twoja obrone uciekamy sie, Swieta Boza
Rodzicielko, naszymi prosbami racz nie gardzic
w potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych
przygod racz nas zawsze wybawiaé, Panno chwalebna
i btogostawiona. O Pani nasza, Oredowniczko nasza,
Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem
Swoim nas pojednaj, Synowi Swojemu nas polecaj,
Swojemu Synowi nas oddawaj.

Aniele Bozy, Strozu méj, Ty zawsze przy mnie stoj.
Rano, wiecz6r, we dnie, w nocy, badZz mi zawsze ku
pomocy. Strzez duszy, ciata mego i zaprowadz mnie do
Zywota wiecznego. Amen.
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Boskie Serce Jezusa, za taska Ducha Swietego ku
chwale Boga Ojca, ofiaruje Ci przez Niepokalane
Serce Maryi, Matki KosSciota, w tacznosci z Ofiarg
eucharystyczna, moje modlitwy i uczynki, radosci
i cierpienia tego dnia, na wynagrodzenie za grzechy
i dla zbawienia wszystkich ludzi oraz wedtug
specjalnych intencji Przetozonego generalnego.

Wielbie Cie, mdj Boze, i kocham z catego serca. Dziekuje
Ci, ze mnie stworzyte$, uczynite$ chrzesScijaninem,
zachowates tej nocy i powotate$ do Rodziny Swietego
Pawta. Ofiaruje Ci czynnosci tego dnia, spraw, by
one wszystkie byty zgodne z Twoja Swieta wol3a i dla
wiekszej chwaty Twojej. Racz mnie zachowad
od grzechu i od wszelkiego zta. Niech Twoja taska
bedzie zawsze ze mng i z moimi bliskimi. Amen.

Akt wiary

Wierze w Ciebie, Boze zywy,
w Tréjcy jedyny, prawdziwy.
Wierze cos$ objawit, Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze.

Akt nadziei

Ufam Tobie, bo$ Ty wierny,
wszechmogacy i mitosierny.
Dasz mi grzech6w odpuszczenie,
taske 1 wieczne zbawienie.
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Akt mitosci

Boze, cho¢ Cie nie pojmuje,
jednak nad wszystko mituje,

nad wszystko, co jest stworzone,
bos$ Ty dobro nieskonczone.

Akt zalu

Ach, zatuje za me ztosci

jedynie dla Twej mitosci.

BadzZ mitosciw mnie, grzesznemu,
catym sercem skruszonemu.

Akt pokory

Boze, Ty wiesz, ze naszej ufnosci nie opieramy na
dziataniu ludzkim. Przez Twoj3 taskawos$¢ niech we
wszystkich przeciwnosciach wspomaga nas Apostot
Narodéw. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Sam nic nie moge, z Bogiem moge wszystko.
Z mitosci ku Bogu chce czyni¢ wszystko.
Bogu niech bedzie chwata,

a dla mnie zbawienie w niebie.

Akt dziekczynienia

Dzieki Ci sktadamy, wszechmogacy Boze, za wszystkie
dobrodziejstwa Twoje. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki
wiekoéw. Amen.
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Akt poddania sie woli Bozej

Boze ma@j, nie wiem, co mnie dzi$ spotka. Wiem jednak,
Ze nic mi sie nie stanie, czego bys Ty nie przewidziat
i co nie bytoby od wiekdw zamierzone dla mojego
wiekszego dobra. To mi wystarcza. Uwielbiam Twoje
Swiete i niezbadane zamiary, powierzam sie catym
sercem Twojej mitosci, sktadam Ci w ofierze catego
siebie i tacze moja ofiare z ofiarg Jezusa, mego
Boskiego Zbawiciela. Prosze Cie w Jego imie i przez
nieskofnczone Jego zastugi o cierpliwos¢ w moich
utrapieniach i o doskonate poddanie sie Twej woli,
aby wszystko, cokolwiek zechcesz albo dopuscisz na
mnie, przyczynito sie do Twojej wiekszej chwaty i do
mojego uswiecenia. Amen.

O zwyciestwo nad gtowna wada

Jezu Mistrzu, Ty powiedziates: ,Uroczyscie zapewniam
was: o cokolwiek poprosicie Ojca w imie moje, da wam”.
W Twoje Imie prosze wiec o zwyciestwo nad moj3
gtowna wada (chwila zastanowienia sie). Wystuchaj
mnie, Jezu.

Za Ojca Swietego i naszego ks. Abpa Adama

Panie, otocz swoja opiekg Ojca Swietego Leona
i naszego Ksiedza Arcybiskupa Adama, badz Ich
Swiattem, sitg i pociecha.
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Za dobrodziejow
Panie, racz nagrodzi¢ zyciem wiecznym wszystkich,
ktorzy nam dobrze czynig dla Imienia Twego. Amen.

Za konajacych

Swiety Jozefie, przybrany ojcze Jezusa Chrystusa,
prawdziwy Oblubiencu Maryi Panny, maédl sie za nami
i za konajacymi tego dnia.

O powotania
Jezu, wieczny Pasterzu dusz naszych, wyslij dobrych
robotnikdw na zniwo swoje.

Aby dobrze przezyc dzien

Droga i kochajaca Matko moja, Maryjo, pot6z mi swa
Swietg reke na gtowe, strzez mojego umystu, serca
i zmystéw, azebym nigdy nie popetnit grzechu.
Uswiecaj moje mysli, uczucia, stowa i czyny, abym mogt
podobac sie Tobie i Twojemu Jezusowi, a mojemu Bogu,
i abym wszedt wraz z Tobg do nieba. Jezu i Maryjo,
udzielcie mi swego Swietego btogostawienstwa w Imie
Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Aniot Panski (w tym miejscu mozna podac intencje dnia)
Aniot Panski zwiastowat Pannie Maryi.

| poczeta z Ducha Swietego.

Zdrowas Maryjo...
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Oto ja, Stuzebnica Panska.
Niech mi sie stanie wedtug stowa Twego.
Zdrowas Maryjo...

A Stowo stato sie Ciatem.
| zamieszkato miedzy nami.
Zdrowas Maryjo...

Médl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.
Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Médlmy sie: Wszechmogacy Boze, przez zwiastowanie
anielskie poznalismy Wocielenie Chrystusa, Twojego
Syna, prosimy Cie, wlej w nasze serca swoj3 taske,
abysmy przez Jego meke i krzyz zostali doprowadzeni
do chwaty zmartwychwstania. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta na
poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Za zamartych pielgrzyméw, pielgrzyméw duchowych,
zmartych dobroczyncoéw naszej pielgrzymki:

Wieczny odpoczynek racz im da¢, Panie, a Swiattos¢
wiekuista niechaj im Swieci. Niech odpoczywaja
w pokoju wiecznym. Amen.
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Medytacja
Swiadkowie nadziei
tk 10,1-12.17-20

Dzisiejsza Ewangelia dobrze oddaje przestanie
obecnego roku duszpasterskiego, ktéry przezywamy
pod hastem: Pielgrzymi nadziei. Chrystus rozsyta na
misje ewangelizacyjna swoich uczniéw, bynajmniej nie
chodzi tylko o najblizszy krag, o dwunastu apostotow,
ale o szersza grupe, ktérg Biblia nazywa uczniami
Pana.

Sw. tukasz podaje, ze byto ich siedemdziesieciu,
czyli tyle, ile w przekonaniu ludzi starozytnych byto
narodéw pod stoncem (Rdz 10). Zostaja wystani po
dwoch, aby ich Swiadectwo byto pewne i nabrato
charakteru prawnego, ale jednoczesnie, aby byli
dla siebie wsparciem w dziele przepowiadania
i uzdrawiania. Jako cel ich dziatalnosci Mistrz okresla
kazde miejsce 1 miejscowos¢, dokad Jezus sam
p6jS¢ zamierzat. U Sw. tukasza tym celem drogi jest
Jerozolima, ale z Jerozolimy dobra nowina ma by¢
gtoszona az po kranice swiata (Dz 1,8).

Wszystkie te wskazania, ktérych Jezus udziela

uczniom, podkreslaja uniwersalizm misji do jakiej
zostaja zaproszeni i postani.
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Zaskakujagcym wydaje sie, ze wysytajac swoich
uczniéw Jezus zacheca ich do modlitwy do ,Pana
Zniwa, zeby wyprawit robotnikéw na swoje zniwo” (kk
10, 2). Warto chyba zaznaczy¢, ze przeciez wtasnie sg u
poczatku ewangelizacji.

Wydaje sie, ze to nie najlepszy czas, by dopiero
prosi¢ o robotnikéw, gdy oni s3 wtasnie gotowi, aby
wyruszy¢ w droge. Oczywiscie mozna przypuszczad,
ze Jezus chce podkresli¢ ogrom dzieta misyjnego,
dlatego akcentuje potrzebe wielu robotnikow-
ewangelizatoréw. Bardziej jednak wydaje sie, ze
zamiarem Pana jest wuwrazliwienie ucznibw na
prawde, ze ich misja jest zakorzeniona w Bogu
i osiggnie zamierzony cel tylko wtedy, jesli uczniowie
beda pamietali w czyim imieniu zostali postani.

Pewnym potwierdzeniem takiej intencji Mistrza
s3 rowniez miejsca, do ktorych zostaja postani. Jezus
bowiem kieruje ich do kazdego miasta i miejscowosci,
dokad sam péjs¢ zamierzat (kk 10,1). Modlitwa
zanoszona do Pana zniwa jest zatem przypomnieniem
i umocnieniem relacji z Posytajacym, a zarazem
gwarantuje powodzenie rozpoczetej ewangelizacji.

DziatalnoS¢ misyjna ucznidéw polega na szeroko
rozumianym Swiadectwie, ktére w pierwszej kolejnosci
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opiera sie na gtoszeniu oredzia o bliskosci Krélestwa
Bozego oraz oredzia pokoju (tk 10,5.8-9). To ustne
Swiadectwo powinno by¢ potwierdzone znakami,
szczegblnie uzdrawianiem chorych. Nie bez znaczenia
jest rowniez postawa, jaka powinni przyjmowac
wystannicy Pana, chodzi o postawe zaufania Bogu,
nieszukania wtasnych korzysci. Postawa ta wyraza
sie w zewnetrznym wygladzie misjonarza, ktéry nie
troszczy sie przesadnie o bezpieczenstwo i komfort
podrozowania, ale bardziej polega na Bozej Opatrznosci
i ludzkiej zyczliwosci (kk 10,4,7).

Kolejnym godnym zauwazenia aspektem misji
uczniébw Chrystusa jest dos¢ radykalna, odwazna
postawa wobec tych, ktérzy odrzucaja wezwanie do
nawrécenia i przemiany zycia (kk 10,10-12). Chrystus
nakazuje, aby w przypadku odrzucenia oredzia,
uczniowie nie bali sie wykona¢ gestu, ktéry ma
wstrzasnac¢ mieszkancami i by¢ dla nich ostatecznym
wezwaniem do nawrécenia. Poza tym mezna postawa
ucznidow powinna sie przejawia¢ réwniez w ochoczo
pokonywanych niebezpieczenstwach, bo uczniowie
muszg by¢ przygotowani na ataki ze strony $wiata. Jezus
moéwi im, ze posyta ich jak owce miedzy wilki, a wiec
przestrzega, ze misja wigze sie z niebezpieczenstwem,
a nawet z cierpieniem (tk 10,3). Trudnosci, ktére ich
spotykaja nie powinny byé czyms co przeraza czy ostabia
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zapat ewangelizacyjny ucznidéw, ale maja stanowié
potwierdzenie, Ze misja jest prawdziwa i wtasciwa.

W  roku jubileuszowym, ktéry obecnie
przezywamy wszyscy jesteSmy wezwani do tego, zeby
by¢ pielgrzymami nadziei, a wiec uczniami, Swiadkami
Jezusa. Kazdego z nas Jezus wybiera i posyta, abysmy
gtosili dobra nowine 1 przyblizali innym prawde
o Bogu, ktéry nas zbawit i odkupit. Chrzescijanie sg
wezwani, by nie$¢ innym nadzieje, prawde o Bozej
mitosci, o zbawieniu i wyzwoleniu od zta, jakie daje
nam Jezus Chrystus. Zeby jednak nasze swiadectwo
odnosito zamierzony skutek, musimy zadbac o nasza
zywa relacje z Mistrzem. By nieS¢ innym nadzieje,
najpierw samemu trzeba by¢ cztowiekiem nadziej,
stad wezwanie do pogtebienia wiezi z Panem,
a szczegolnie do odnowienia i zintensyfikowania zycia
modlitwy.

Chrystus wysyta nas jako emisariuszy nadziei
do catego Swiata, a szczegblnie do tych miejsc nam
bliskich, do naszych doméw, rodzin, do miejsc pracy,
do s3siadéw i parafii. To przede wszystkim tam mamy
okazywac sie swiadkami Chrystusa i Jego Ewangelii.
Wazne jest jednak bysmy nie tyle ewangelizowali
stowem, co konkretnymi naszymi czynami, a szczegélnie
poprzez Swiadczone dobro, ktére jest najbardziej
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przekonujagcym Swiadectwem naszego postannictwa.
Jak to postannictwo realizuje wsrdéd oséb mi bliskich?

Pielgrzymi charakteryzujg sie tym, ze nie dbaja
zbytnio o jutrzejszy dzien, polegaja na Opatrznosci
Bozej, umieja wyrzec sie wygod i przyjemnosci, by ich
przepowiadanie i misja mogty przynies¢ oczekiwane
owoce. Warto wiec sie zastanowi¢: co mnie czyni
ociezatym, spetanym? Czy zbytnio nie zabiegam
o wygode zycia ziemskiego, a przez to zaniedbuje troski
0 to co najwazniejsze, czyli o zycie wieczne i zbawienie
wieczne?

Pielgrzymi nie tracg nadziei mimo przeciwnosdi,
odrzucenia, przesladowania, a nawet cierpienia,
ktére ich dotyka ze wzgledu na dawane swiadectwo.
Nie popadaja w zniechecenie, nie ulegaja bojazni
i lekowi, wrecz przeciwnie ciesz3 sie, ze moga znosic
cierpienia dla imienia Jezusa, a w przesladowaniach
i przeciwnosciach potrafia dostrzec potwierdzenie
dobrego spetniania misji, ktéra Pan im powierzyt.
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Konferencja
Dlaczego moge miec nadzieje

Chrzescijanin jest cztowiekiem zywej nadziei,
zarobwno tej ziemskiej, ktoéra jest oczekiwaniem
od przysztosci jakiegos dobra, jak 1 nadziei
nadprzyrodzonej, dotyczacej zbawienia.

Aby zy¢ nadzieja w spos6b rozumny musimy
zdawac sobie sprawe z tego, na jakim fundamencie j3
budujemy. Co jest Zrodtem nadziei ludzkiej nadziei?

Skad ja czerpiemy?

Co przekonuje nas, ze nie jest ona ptonna?
Odpowiedzie¢ na te pytania bedziemy probowali
odwotujac sie do Boga, w Jego stowie szukajac motywow
nadziei na zbawienie.

1. Motywy nadziei

Kazda nasza postawa zyciowa jest umotywowana
jakimis uwarunkowaniami wewnetrznymi (zaleznymi
od nas) lub zewnetrznymi, nad ktérymi nie mamy
wtadzy. Zachowujemy sie tak a nie inaczej, gdyz mamy
ku temu powody. Mozemy do konca nie zdawac sobie
sprawy z tego, co wptywa na nasze zyciowe wybory
i dziatania. Jednak analizuj3ac nasze postepowanie
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staramy sie wskazac jego motywy i uzasadnienia.

Podobnie jest i z nadzieja lub jej brakiem. Jest
to postawa, ktéra ma swe  uzasadnienie
W rzeczywistosci zewnetrznej (spodziewamy sie
jakiego$ dobra w przysztosci, poniewaz na jego
nadejscie wskazuja nam konkretne znaki) lub
wewnetrznej (nasz duch usposabia nas do $miatego
i petnego optymizmu patrzenia w przysztosc).

W przypadku zwyczajnej nadziei na uzyskanie
jakiego$ dobra ziemskiego, mozemy tatwo wskazac
konkretne przestanki tej nadziei. ,Mam nadzieje na
wyzdrowienie, poniewaz lekarstwo, ktére zazywam
pomogto  tysigcom ludzi majacych  podobne
dolegliwosci, jak ja". ,Licze na to, ze szczeSliwie
zakoncze rok szkolny lub akademicki, poniewaz
doswiadczenie mi mowi, ze uczac sie lub studiujac mam
na to duze szanse”. ,Spodziewam sie, szczesliwego
znalezienia dobrej pracy, gdyz podstawe do tego daje
mi moje wyksztatcenie i posiadane umiejetnosci oraz
zmiany zachodzace na rynku pracy”. To tylko niektére
przyktady uzasadnien naszych zyciowych nadziei;
moglibysmy ich podac wiele.

Podobnie jest z utratg nadziei. Ginie ona
w sercu, gdy nie widze przekonywujacych argumentow
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za jej podtrzymaniem. Nie widze niczego, co mogtoby
sie sta¢ motywem mojej nadziei.

Pielegnowanie nadziei i doszukiwanie sie jej
znakoéw jest wazne dlatego, ze pomaga nam zycC.
Zwtaszcza, gdy przezywamy powazne trudnosci
i kryzysy zyciowe podtrzymywanie nadziei pomaga nam
przetrwac je 1 pokonad. Bez nadziei nie mozna wyjsc
zwyciesko i godnie z préb zyciowych.

Zwrocit na to uwage Benedykt XVI: ,,Potrzebujemy
matych i wiekszych nadziei, ktére dzien po dniu
podtrzymujg nas w drodze” (Spe salvi nr 31).

W jaki sposdb zabezpieczy¢ sie przed utrata
naszych matych nadziei? Jak sta¢ sie zyciowym
optymista, ktéry ufa Bozej Opatrznosci nawet wtedy,
gdy cierpi lub przezywa brak szczescia?

Przede wszystkim trzeba unikac ,wiecznego
narzekania”. Moze stac sie ono naszg druga naturg.
Zamiast wiec utyskiwa¢ na to, zZe jeden but nas
uwiera, mozemy zawsze dziekowac Bogu za to, zZe nie
uwieraja nas oba. Zaréwno utyskiwanie, ,biadolenie”
i uzalanie sie nad swoim ,ciezkim losem”, jak tez
i usilne dostrzeganie pozytywnych stron w swoim
Zyciu nie maja wiekszego wptywu na rzeczywistosc.
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Od narzekania but nie przestanie nas uwieral.
Podobnie i entuzjastyczna radosS¢ z tego, ze drugi
jest wygodny nie zmniejszy bélu spowodowanego
otarciami. Jedno i drugie nie zmienia obiektywnej
sytuacji. Niemniej jednak narzekajac zwiekszamy
cierpienie; za$ nasz optymizm zdaje sie je zmniejszac.
Pogoda ducha, nawet przy uwierajacym bucie, sprawia,
ze lepiej znosimy te sytuacje.

Ustawiczne narzekanie na swe zycie pozbawi nas
radosci. Jest ono zgoda na niedostrzeganie pozytywow
i jednoczesSnie zgoda na pielegnowanie negatywow.
Zabiera nam rados¢ z tych drobnostek, ktore normalnie
cieszg ludzi pozytywnie nastawionych do zycia.
Narzekanie pozwala matym problemom urasta¢ do
niebotycznych wymiaréw. Wtedy mogg nam zastonic
caty Swiat i sprawi¢, ze bedziemy zawsze zyli w ich
cieniu.

Nie mozemy ustawicznie narzekac, gdyz w ten
spos6b demonstrujemy brak wdziecznosci dla Boga,
ktory jest dawca naszego zycia i jest w Nim stale
obecny.

Narzekanie ostabia wiec w nas ducha

wdziecznosci. JesSli kto$ ustawicznie szuka ,dziury
w catym” 1 wycigga ze swej codziennosci tylko
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momenty przegrane, nie bedzie miat za co dziekowac
Bogu. Nie mozna koncentrowac sie tylko na stabych
stronach naszego zycia.

Narzekajac mozemy  jedynie uwierzy¢,
Ze w naszym zyciu nic nie da sie o0siagna¢, nic
pozytywnego uczynié, zmieni¢ na lepsze. Narzekanie
ostabia w nas i innych nadzieje, gdyz zdaje sie
dostarcza¢ argumentdéw na poparcie tezy, ze zto jest
silniejsze od dobra, a suma minuséw przewaza nad
suma zyciowych plusow.

Pamietajmy zatem by nie gasi¢ nadziei. Szukajmy
zawsze argumentéw wzmacniajgcych ja. Pielegnujmy
w sobie ducha optymizmu. Starajmy sie dostrzegad
W otaczajacej nas rzeczywistosci, znaki dobrze
rokujgce na przyszto$¢. Dzielmy sie tez nadzieja

z innymi. Nadzieja umacnia wszystkich w d3azeniu
do lepszego Swiata i zycia. Czasami kilka stow potrafi
podnie$¢ na duchu i pokonac przygnebienie.

Pielegnuymy w sobie filozofie wdziecznosci,
pomoze nam to dostrzec drobnostki wptywajace na

pozytywniejsze odbieranie rzeczywistosci.

.Dziekujcie Panu, bo jest dobry, bo taska Jego trwa na
wieki” (Ps 118,1).
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2.Bog zawies¢ nie moze

Gdzie szuka¢ fundamentu dla naszej nadziei na
zbawienie? Benedykt XVI podpowiada nam w swej
encyklice ,Spe salvi”. Nasza nadziejg jest sam Bog,
.ktéry moze nam zaproponowac i daé to, czego sami
nie mozemy o0siggnac”. Mozliwos¢ otrzymania daru
nalezy do nadziei. B6g jest fundamentem nadziei — nie
jakikolwiek bog, ale ten Bég, ktéry ma ludzkie oblicze
i umitowat nas do konca: kazda jednostke i ludzkos¢
w catosci. Jego krélestwo jest obecne tam, gdzie
On jest kochany i dokad Jego mitos¢ dociera. Tylko Jego
mitos¢ daje nam mozliwos¢ trwania w umiarkowaniu,
dzien po dniu, bez utraty zapatu, ktéry daje nadzieja
w Swiecie ze swej natury niedoskonatym. Rbwnoczesnie

Jego mitosc jest dla nas gwarancjg, ze naprawde
istnieje to, co jedynie mgliscie przeczuwamy, a czego
mimo wszystko wewnetrznie oczekujemy: zycie, ktore
jest prawdziwie zyciem” (Spe salvi nr 31).

W stowie Bozym znajdujemy wyrazone
przekonanie, ze Bog kocha ludzi, ktérych stworzyt dla
chwaty swego imienia i pragnie, aby ,wszyscy ludzie
zostali zbawieni i doszli do poznania prawdy” (1 Tm
2,4).
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Bég Stwoérca jest Bogiem wszechmogacym
i madrym, ktory jest obecny i dziata w Swiecie. Jest tez
obecny w historii cztowieka, stworzonego na obraz
Bozy i Boze podobienstwo i obdarzonego zdolnoscia
poznania Boga i umitowania Go.

Jesli pytamy sie: dlaczego Bog nas stworzwt,
to w katechizmowej odpowiedzi na to pytanie
znajdziemy uzasadnienie naszej nadziei na zbawienie:
.BOg stworzyt nas po to, abysmy Go w tym zyciu
poznali i umitowali, za$ w przysztym — cieszyli sie Nim
na zawsze" (zob. Katechezy Jana Il o Bozej Opatrznosci).

Bég podzielit sie z nami szczesSciem swego
istnienia. Zaprosit nas do uczestnictwa w swoim zyciu.
Bég otacza cztowieka czuty i madra opieka. Strzeze go
od zta i prowadzi drogami czasu ku niebu. To nazywamy
Opatrznoscia Boza. Opatrzno$¢ Boza jest niczym
innym, jak Boz3 mitosciag do cztowieka, przejawiajaca
sie w zapraszaniu go do wspotpracy w realizacji swego
planu zbawienia i pomaganiu mu w osiggnieciu nieba.
Opatrznos¢ Boza, objawiona w dziele stworzenia nie
opuszcza cztowieka nawet, gdy ten grzeszyiodchodziod
Boga. Pan Bég nawet ze zta potrafi wyprowadzi¢ dobro
i przeprowadzi¢ swe zbawcze plany co niejednokrotnie
obserwujemy w historiach zapisanych na kartach
Pisma Swietego.
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Bog Stwércajest zrodtem naszej nadziei doczesnej
i wiecznej. To On daje zycie 1 wszystko, co jest
potrzebne do jego zachowania. ,Oczy wszystkich
oczekuja Ciebie, Ty zas dajesz im pokarm we wtasciwym
czasie” (Ps 145,15).

Mozna Go wielbi¢, gdyz ,On wiary dochowuje na
wieki, daje prawo uci$nionym i daje chleb gtodnym” (Ps
146,6-7).

Cztowiek zyje pod okiem Bozej Opatrznosci.
Spoczywa na nim czujmy wzrok Ojca.
Cztowiek, ktéry pragnie mitosci, moze w obecnosci
Wszechwidzgcego znalez¢ poczucie bezpieczenstwa,
do ktoérego dazy cata jego istota. Moze znaleic
przezwyciezenie samotnosci, ktorej zaden cztowiek
pokonac nie jest w stanie, a ktéra jest sprzeczna z
jego duchem, pragnacym przyjazni i wspotzycia. Moze
w tajemniczej obecnosci Wszechwidzacego znalezc
nadzieje i otuche”.

To, co o Bozej Opatrznosci méwi Stary Testament,
ukazujac j3 jako dzieto Boze na rzecz poszczegblnych
0sOb i catego Narodu Wybranego, Nowy Testament
potwierdza i ubogaca. Znajdujemy w nim wiele wezwan
do tego, aby nie troszczy¢ sie zbytnio i niepotrzebnie
o wiele rzeczy, gdyz ,Bbég wie, ze tego wszystkiego
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potrzebujemy” (zob. Mt 6,31-33).

Kazdy cztowiek w oczach Boga jest wiecej wart niz
wiele wrobli (zob. Mt 10,29-30).

Jezus nie tyle neguje zasadnoS¢ zabiegania
o Srodki do zycia, ile pragnie wzbudzi¢ w swoich
uczniach ufnos¢ w Opatrznos¢ Bozy, ktoéra wyzwoli
ich od zbytnich trosk. Ukazuje im Boga Ojca, jako
tego, ktéoremu warto zaufa¢ w kim mozna poktadad
nadzieje. Boza Opatrznos¢ jest zatem wyraznym
Zrodtem nadziei doczesnej dla cztowieka, ktéry moze
schronic sie w reku Boga.

3. Nadzieja w Bogu Zbawcy

Mitujaca troskliwos¢ Boga nie opuszcza cztowieka
nawet w grzechu. Zrédtem nadziei na zbawienie jest
to, ze Bég pragnie wyzwolenia cztowieka z grzechu
i Smierci.

W Pismie Swietym, zwtaszcza Nowego Testamentu
znajdujemy teksty, upewniajace nas, ze Pan Bég ma
pozytywne zamiary wobec cztowieka. Pragnieniem
Boga jest to, aby ,wszyscy ludzie doszli do poznania
prawdy i zostali zbawieni” (1 Tm 2,4). Sam Jezus objawit
zbawczy motyw swego przyjscia na Swiat w nocnej
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rozmowie z Nikodemem: ,Tak Bog umitowat Swiat,
Zze Syna swego Jednorodzonego dat, aby kazdy, kto
w Niego wierzy nie zginat, ale miat zycie wieczne” (J
3,16). Powodowany tg mitoscig dziatanarzecz zbawienia
ludzi (zob. ] 3,16-17).

Historie ziemskg, nauczanie i cuda Jezusa mozemy
zrozumie¢ tylko wtedy, gdy dostrzezemy w kluczu
dazenie do zbawienia wszystkich ludzi.

Tak, wiec w Chrystusie Bdg nie tylko pragnat
zbawienia rodzaju ludzkiego, ale dziatat, aby to
pragnienie mogto sie urzeczywistni¢. ,Jezus nade
wszystko swoim  postepowaniem, cata swoj3
dziatalnoscig objawiat, ze w Swiecie, w ktdrym zyjemy
obecna jest mitosc. Jest to mitos¢ czynna, mitos¢, ktora
sie zwraca do cztowieka, ogarnia wszystko, co sktada
sie na jego cztowieczenstwo. Mitos¢ ta w sposéb
szczegoOlny daje o sobie znaé¢ w zetknieciu z ludzkim
cierpieniem, krzywda, ubdstwem, w zetknieciu z catg
historyczna «ludzk3 kondycja», ktéra na ré6zne sposoby
ujawnia ograniczonos¢ i stabos¢ cztowieka, zaréwno
fizyczna jak i moralng” (Dives in misericordia nr 3).

Jezus jawi sie w Ewangelii rowniez jako ten, ktéry
otrzymat od Boga Ojca petnie wtadzy nad Swiatem.

Obiecuje, ze «ci, ktérzy uwierza w Niego zostang
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obdarzeni zyciem wiecznym. ,Albowiem jak Ojciec
wskrzesza umartych i ozywia, tak rowniez i Syn ozywia
tych, ktérych chce. (...) Zaprawde, zaprawde, powiadam
wam: Kto stucha stowa mego i wierzy w Tego, ktory
Mnie postat, ma zycie wieczne i nie idzie pod s3ad, lecz
ze Smierci przeszedt do zycia. Zaprawde, zaprawde,
powiadam wam, ze nadchodzi godzina, nawet juz jest,
kiedy to umarli ustysza gtos Syna Cztowieczego, i cj,
ktorzy ustyszg, zy¢ beda. Jak Ojciec ma zycie w sobie
samym, tak rowniez dat to Synowi: mie¢ zycie w sobie.
Dat Mu wtadze wykonywania sadu, poniewaz jest
Synem Cztowieczym. Nie dziwcie sie temu! Nadchodzi
bowiem godzina, kiedy wszyscy, co s3 w grobach,
ustyszg gtos Jego: i ci, ktérzy petnili dobre czyny, p6jda
na zmartwychwstanie do zycia; ci, co petnili zte czyny
na zmartwychwstanie potepienia” (] 5,21.24-29).

Aby btadzaca ludzkos¢ zostata obdarzona zyciem
wiecznym postat Bog przewodnika Jezusa Chrystusa,
ktory méwi o sobie: ,Ja jestem SwiattoScig Swiata.
Kto idzie za Mng nie bedzie chodzit w ciemnosci, lecz
bedzie miat swiatto zycia” (J 8,12). Nie tylko pragnie,
aby ludzie uwierzyli w Boga, ale réwniez uwierzyli
w Niego i poszli za Nim. ,Ten, kto we Mnie wierzy -
moéwit Chrystus — wierzy nie we Mnie, lecz w Tego, ktéry
mnie postat.
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A kto Mnie widzi, widzi Tego, ktéry Mnie postat.
Ja przyszedtem na Swiat jako Swiattos¢, aby nikt, kto
wierzy we Mnie, nie pozostawat w ciemnosci. A jezeli
styszy stowa moje, ale ich nie zachowuje, to Ja go nie
potepie. Nie przyszedtem bowiem po to na Swiat, aby
Swiat potepi¢, ale by swiat zbawi¢” (] 12,44-47).

Chrystus zostawit nam sakramenty Swiete, ktére
poprzez taske, jaka daja pomagaja w osiggnieciu
zbawienia Nie tylko maja mocuzdrawiajacy, ale stanowia
Zrodto duchowej mocy.

Zwtaszcza Eucharystia jest dla nas sakramentem
nadziei. Dlaczego? Poniewaz w niej doswiadczamy, ze
Bog jest Emanuelem, to znaczy Bogiem z nami.

W Starym Testamencie Nar6d Wybrany podazat do
Ziemi Obiecanej prowadzony przez stup ognia i dymu
(Wj 13,21-22). Towarzyszyta w tej wedréwce mu Arka
Przymierza oraz Namiot Spotkania, bedace znakiem
bliskosciBoga (zob. Wj 40,34-39). Lud ten miat pewnos¢,
patrzac na te znaki, ze Bog jest blisko, ze prowadzi go
i strzeze.

My wedruj3c do nieba mamy réwniez pewnos¢,

Ze jest z nami Pan Bog. Znakiem Jego bliskosci jest
Eucharystia. To sakrament, ktéry upewnia nas, ze
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Chrystus sam stat sie towarzyszem naszej drogi,
pielgrzymem razem z nami.

Eucharystia jest dla nas takze pokarmem
wzmacniajacym, abysmy nie ustali w drodze ku niebu.
O tym, ze Jego Ciato jest pokarmem duchowym a
Krew napojem, moéwit Jezus podczas cudownego
rozmnozenia chleba na pustkowiu. ,Ja jestem chlebem
zycia. Ojcowie wasi jedli manne na pustyni i pomarli.
To jest chleb, ktory z nieba zstepuje: Kto go je, nie
umrze. Ja jestem chlebem zywym, ktéry zstapit z
nieba. Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki.
Chlebem, ktéry Ja dam jest moje ciato za zycie Swiata”
() 6,48-52).

Dlatego tez podczas chrzescijanskiego pogrzebu
powotujemy sie na te stowa Jezusa, proszac, aby zmarli,
ktorzy tutaj na ziemi karmili sie Jego Ciatem mogli wejsc
na uczte w krélestwie niebieskim.

W sposdb szczegblny naszg nadzieje na zbawienie
umacnia takze fakt, ze w Chrystusie Bég pojednat nas
ze sobg, odpusciwszy nam grzechy (zob. 2 Kor 5,18).

Odkupiencza Smierc Jezusa na krzyzu oraz Jego

zmartwychwstanie, jako znak przyjecia ofiary Syna s3
dla nas znakiem niezawodnej nadziei na zycie wieczne.
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+A jak Mojzesz wywyzszyt weza na pustyni, tak trzeba,
by wywyzszono Syna Cztowieczego, aby kazdy kto
W niego wierzy, miat zycie wieczne” (J 3, 14-15).

Krzyz odstania prawde, ze Bég nie chce Smierci
nawet grzesznika, ale jego nawrécenia i zycia (zob.
Ez 18,23). Stanat na Golgocie jako najczytelniejsze
Swiadectwo przebaczajacej mitosci Boga.

Jezus jest zatem naszym Zbawicielem. Jezus
Chrystus jest Zbawicielem Swiata, poniewaz przyszedt,
aby wyzwoli¢ cztowieka od tego podstawowego zta,
jakie zalegto wnetrze ludzkie i cate dzieje cztowieka,
poczynajac od pierwszego ztamania Przymierza ze
Stworca.Ztogrzechujestwtasnietymztempodstawowym,
ktére odsuwa od ludzkoSci urzeczywistnienie sie
krolestwa Bozego.

Znakiem nadziei na zbawienie jest
Whniebowstgpienie Chrystusa. ,,C6z zatem moéwi nam
Swieto Wniebowstgpienia Panskiego? Nie mowi, ze
Chrystus odszedt do jakiego$ miejsca odlegtego od
ludzi i od Swiata. Wniebowstgpienie Chrystusa nie
jest podr6za w przestrzeni kosmicznej ku najdalszym
gwiazdom, bo w gruncie rzeczy takze gwiazdy s3
zbudowane z elementéw fizycznych, tak samo jak
ziemia. Wniebowstgpienie Chrystusa oznacza, ze
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nie nalezy On juz do Swiata zepsucia i Smierci, ktory
warunkuje nasze zycie. Oznacza, ze nalezy juz catkowicie
do Boga. Wniebowstgpienie Chrystusa oznacza, ze On
nie oddalit sie od nas, ale ze dzieki swojemu byciu
z Ojcem jest teraz blisko kazdego z nas, na zawsze.
Kazdy z nas moze méwic do Niego «Ty»; kazdy moze Go
wzywac” (Benedykt XVI, Homilia podczas Mszy sw.

w Bazylice sw. Jana na Lateranie, 7 maja 2005 roku).

To wydarzenie ma dla nas charakter prorocki
— Jjest zapowiedzia naszego wejscia do chwaty
niebieskiej. Powracajac do domu swego Ojca Chrystus
utorowat nam droge. ,Jak Chrystus zmartwychwstat,
bysmy i my mogli zmartwychwstaé, podobnie wstapit
do nieba, bySmy i my tam mogli sie dostac. Nie znaliSmy
drogi, a On nam jg pokazat.

Potwierdzeniem zbawczej woli Boga jest rébwniez
wspaniata dziatalnos¢ Ducha Swietego Uswieciciela,
dziatajgcego w Kosciele, ktéry wyposaza ludzi
w potrzebne charyzmaty i duchowe owoce. Pomagajg
one cztowiekowi dojrzewaé w wierze i mitosci oraz
umacniajg jego nadzieje na osiggniecie nieba. Istnienie
KoSciota oraz moc Boza, jakiej mozemy doswiadczyc
w tej wspoélnocie rowniez sg zapowiedzig i motywem
nadziei na nasze zbawienie.
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Nie mamy podstaw by watpi¢ w to, ze Bég chce
by¢ Bogiem zywych a nie umartych (zob. Mt 22,32)
i kazdego zaprasza do wspolnoty mitosci ze soba.
Ze swojej strony Pan Bog robi wszystko, aby ludzie
zostali zbawieni. Czy jednak spotka sie z naszej strony
z pragnieniem wykorzystania tych pomocy, ktére nam
ofiarowuje?

4. Naodzieja w Dobrym Pasterzu

Jezus mowiac o sobie poréwnat sie do Dobrego
Pasterza. Pasterz idzie zawsze na czele swej owczarni.
Bacznie obserwuje droge, po ktérej prowadzi owce.
Wskazuje im pozywne pastwiska i prowadzi do
ozywczej wody. Zna swe owce, dlatego potrafi dostrzec
brak nawet najmniejszej, niepozornej. Stabe nosi
na ramionach. Opatruje ich rany. Czuwa, aby byty
bezpieczne na pastwisku.

Blisko$¢ pasterza oraz jego czujnos¢ sprawiaja,
Ze owce mog3a czuc sie bezpieczne. Wyrazaja to stowa
Psalmu 23:

.Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego.

Pozwala mi leze¢ na zielonych pastwiskach.
Prowadzi mnie nad wody, gdzie moge odpoczgd,
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przywraca mi zycie.

Prowadzi mnie po wtasciwych sciezkach
przez wzglad na swe imie.
Chociazbym przechodzit ciemng doling,
zta sie nie ulekne,
bo Ty jestes ze mna.

Twaj kij 1 Twoja laska
dodajg mi otuchy.

Stét dla mnie zastawiasz
wobec mych przeciwnikow;
namaszczasz mi gtowe olejkiem;
moj kielich jest przeobfity.

Tak, dobro¢ i taska p6jda w slad za mna
Przez wszystkie dni zycia
| zamieszkam w domu Panskim
Na dtugie dni”.

Zapewne ten obraz dobrego pasterza miat przed
oczyma Chrystus, gdy o sobie méwit: ,Jajestem dobrym

pasterzem. Dobry pasterz daje zycie swoje za owce” (]
10,11).

Tak, jak dobremu pasterzowi zalezy na swej
wtasnosci, tak i Chrystusowi zalezy na nas. On pragnac,
abysmy zostali zbawieni, gotéw jest swe zycie
poswieci¢ za nas. Dat temu Swiadectwo godzac sie
dobrowolnie na Smier¢ krzyzowa.
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Intencja ofiary krzyzowej byto to, by wszyscy ludzie
mogli otrzymal przebaczenie grzechéw i wejs¢ do
krélestwa niebieskiego.

Jezus Dobry Pasterz umacnia nasz3 nadzieje na
zbawienie zapewnieniem: ,Moje owce stuchaja mego
gtosu, a Ja znam je. Idg one za Mn3 i Ja daje im zycie
wieczne. Nie zging one na wieki i nikt nie wyrwie ich
z mojej reki. Ojciec ma@j, ktéry Mi je dat, jest wiekszy
od wszystkich. | nikt nie moze ich wyrwac z reki mego
Ojca” (1 10,27-28).

Nikt nie wyrwie owiec z reki Chrystusa i nikt nie
pozbawi ich zycia wiecznego wbrew ich woli.

Benedykt XVI odczytat ten ewangeliczny obraz
Chrystusa Dobrego Pasterza jako Zrédto nadziei
nadprzyrodzonej i bezpieczenstwa dla nas. Papiez
zZwraca uwage na to, ze Chrystus jest z nami nie tylko
w zyciu doczesnym, prowadzac nas bezpiecznie przez
nie. Jest rowniez z nami w godzinie odchodzenia z tego
$wiata. On nas prowadzi do domu Ojca.

Pamietajac o tym, ze Chrystus jest naszym Dobrym

Pasterzem, idZmy z ufnoscig za Nim droga wiodaca do
domu Ojca.
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‘Rozwazania rozancowe
‘Tajemnice chwalebne
1. Zmartwychwstanie Pana Jezusa

Zmartwychwstanie nie byto czyms, co uczniowie
potrafili sobie wyobrazi¢. Mimo Ze Jezus zapowiadat
to wiele razy, oni wcigz bali sie, zamkneli sie
w wieczerniku, nie wiedzieli, co dalej. Ich zaufanie sie
zatamato. A jednak — Jezus przychodzi wtasnie do nich.
Do stabych, watpigcych, przestraszonych. Nie karci.
Moéwi: ,,Pok6j Wam”.

Ille razy w zyciu byliSmy w takim wieczerniku?
Zamknieci w sobie. Rozczarowani. Moze czyms, co sie
nie udato. Moze Bogiem, ktéry - jak sie wydawato - nie
odpowiedziat. Ale wtasnie wtedy Jezus przychodzi.
Bez hatasu. Z pokojem, ktéry opiera sie nie na emocjach,
ale na zaufaniu.

Na pielgrzymce tez bywajg trudne poranki, stabe
dni. Czasem cztowiek idzie i nie wie po co. Ale wtasnie
wtedy trzeba powiedzieé¢: ,Jezu, ufam Tobie. Nawet
jesli Cie teraz nie czuje”.
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2. Wniebowstgpienie Pana Jezusa

Whniebowstgpienie to moment pozornego
rozstania. Jezus odchodzi, ale zostawia uczniom misje.
| obietnice: , A oto Ja jestem z wami przez wszystkie
dni”. Zostawia ich samych, ale tak naprawde - uczy ich
ufac. Przestaje by¢ obecny w sposob widzialny, zeby
mogli Go szukac gtebiej, bardziej sercem niz oczami.
Nam tez czesto brakuje ,,dowodéw”, ze Bog jest blisko.
Modlitwa bywa sucha, zycie nie uktada sie po naszej
mysli, czujemy sie samotni. Ale to nie znaczy, ze Bég
nas opuscit. Czasem po prostu chce, zebysmy dojrzeli -
zeby nasze zaufanie nie opierato sie na uczuciach, tylko
na wiernosci.

Na pielgrzymce uczysz sie tego kazdego dnia. Nie
zawsze jest cudownie. Ale idziesz. Bo wiesz, ze On jest.
Choc Go nie widzisz — ufasz.

3. Zestanie Ducha Swietego

Duch Swiety nie przyszedtdo uczniéw ,idealnych”.
Oni dalej byli petni obaw. Ale zostali, modlili sie, czekali.
Zaufali, ze Bég przyjdzie, jak obiecat. | przyszedt. | dat
im wiecej niz rozumieli: odwage, pokéj, jednos¢, moc
gtoszenia.

| my czesto nie jesteSmy gotowi. Niby sie modlimy,
ale nie zawsze rozumiemy, czego chcemy. Czasem tylko
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wzdychamy: ,,Boze, Ty sie tym zajmij”. Ale to wystarczy.
Wystarczy otwarte serce. Duch Swiety nie potrzebuje
doskonatosci— potrzebuje przestrzeni. Ufnosci. Cichego
zaproszenia.

Na pielgrzymce Duch Swiety czesto dziata
najprosciej: przez Smiech, pomoc, wspoélny Spiew,
milczenie. Dziata przez tych, ktorzy sie nie wywyzszaja,
ale ufaja, ze B6g moze dziatac wtasnie przez nich.

4. Wniebowziecie Maryi

Maryja cate zycie ufata. Najpierw aniotowi,
potem J6zefowi, potem Jezusowi — nawet wtedy, gdy
nie rozumiata. Jej zycie nie byto tatwe, ale byto petne
Boga. A teraz Bég bierze ]a do siebie — z ciatem i dusza.
Jakby chciat powiedziec: ,Zaufanie nigdy nie jest
zmarnowane.”

To rozwazanie jest zaproszeniem, bysmy zaufali,
Ze nasze zwykte zycie — z jego radosciami i krzyzami -
ma sens. Ze warto codziennie podnosi¢ sie, probowac
jeszcze raz, stuzyc, przebaczad, 15¢ dalej.

Napielgrzymce-czytopoasfalcie,czyprzezdeszcz
—1idziesz wbrew sobie, z plecakiem, ze zmeczeniem. Ale
idziesz, bo wierzysz, ze to ma sens. | Bég to widzi. | nie
Zzapomni.
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5. Ukoronowanie Maryi na Krélowg Nieba i Ziemi

Maryja kroluje, bo zaufata do konca. Nie miata
planu na zycie, tylko Boga. | to Jej wystarczyto. Dzi$
nazywamy J3 Krélowa - ale to kr6lowanie ma smak
cichosci, mitosci, obecnosci.

Dla nas to znak: nie trzeba by¢ kim$ wielkim, by
by¢ waznym w oczach Boga. Wystarczy ufac. | by¢ tam,
gdzie jesteSmy — z sercem otwartym na innych.

Na pielgrzymce krolujg ci, ktérzy podnoszy,
pomagaja, wspieraja. Ktérzy nie narzekaja, ale patrza
z czutoscia. Tak wtasnie kréluje Maryja. | moze to jest
nasza droga: ufac i stuzy¢. A wszystko inne Bog juz sam
pouktada.
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Droga Krzyzowa
Stacja I. Pan Jezus skazany na smier¢

Bede spiewat ku czci Pana, ktéry wspaniale swg potege
okazat, gdy konia i jezdzZzca jego pogrqzyt w morzu.
(Wj 15,1)

Przy pierwszej stacji dostajemy bardzo szczeg6lne
stowo. Stowo o zwyciestwie, o przejsciu z niewoli do
wolnosci. O wyrwaniu z rak oprawcéw. W hymnie, ktory
wyspiewali izraelici po przejsciu Morza Czerwonego
dajesz nam nowa perspektywe popatrzenia na stacje
sadu nad Toba, wyroku, ktéry na Ciebie wydano. Czy
na pewno na Ciebie? W wodach morskich zatopione
zostato wszystko, co dotyczyto Egiptu, wszystko, co Egipt
symbolizowat. Przyjmujac wyrok Pitata, przyjmujesz
wyrok nie na siebie, ale na nasz grzech. To nie droga
zagtady, to droga odrodzenia. Spraw Panie, abym
w trudzie jaki na mnie spada miat przed oczami to stowo,
moéwiace, Zze musi we mnie umrzec ,Egipt” i wszystko,
€O z nim zwigzane.
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Stacja Il. Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Pan jest mojg mocq i Zrodtem mestwa! Jemu
zawdzieczam moje ocalenie. On Bogiem moim,
uwielbia¢ Go bede, On Bogiem ojca mego,
bede Go wywyzszat. (wj 15,2)

Bede Go wywyzszat... Nic takiego nie zrobiliSmy
wtedy. Dzi$ tez nie jest lepiej. Zupetnie nie rozumiemy
Twojego wywyzszenia, kiedy bierzesz krzyz, nie
rozumiemy tego, ze w takie chwili mozna uwielbiac
Boga. My w takich chwilach mamy do Niego pretensje.
Mimo, ze nie jest nam obcy obraz Ciebie z krzyzem,
kiedy przychodzi co do czego, to sie buntujemy. Dla
Ciebie to jest moment wywyzszenia, bo nie da sie
chyba bardziej pokaza¢ swojej mitosci. Nie da sie
bardziej kochad, anizeli biorac na siebie czyj$ krzyz. Tak,
krzyz, ktéry na Ciebie wtozono nie byt Twéj, byt méj.
To dla Ciebie powdd do najwiekszej chwaty, ze mozesz
zamanifestowa¢ mitos¢ do mnie w sposob, ktéry nie
miesci mi sie w gtowie.

Stacja lll. Pan Jezus upada pod krzyzem po raz pierwszy
Pan, mocarz wojny, Jahwe jest imie Jego. (wj 15,3)
Jestem ktory Jestem... Teraz Mojzesz czarno na
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biatym widzi, ze Boég nie ktamat objawiajac mu swoje
Imie. Najciekawsze jest to, ze objawit mu je nie ze
wzgledu na to, ze lzraelici prosili go o ratunek. Sam
zobaczyt i ulitowat sie nad ich bieda i zniewoleniem.
To jest prawda o tym upadku. Unizasz sie i... Jestes.
Jeste$ obok nawet jesli ja nie mam odwagi wotac.
Ty widzac mojg biede nie umiesz sta¢ z boku i sie
przygladaé. Ty nie umiesz nie by¢ obok mnie, mitos¢
do mnie Ci na to nie pozwala. Spraw Panie, abym
w momentach moich upadkéw miat w sercu i przed
oczami Twoje Imie.

Stacja IV. Pan Jezus spotyka swojg Matke

Rzucit w morze rydwany faraona i jego wojsko.
Wyborowi jego wodzowie zgineli w Morzu Czerwonym.
Przepasciich ogarnety, jak gtaz runeli w gtebine.

(Wj 15,4-5)

Wyspiewatas kiedys w Magnificat: Stracit wtadcow

z tronu, a wywyzszyt pokornych (kk 1,52). Oba te stowa
bardzo mocno kontrastujg z tym, na co patrzymy przy
tej stacji. Ci, ktérzy nosza wysoko podniesione gtowy
wydaj3 sie by¢ zwyciezcami. Ci, ktérzy maja miecze,
zbroje, baty, ktérzy manifestujg swoja wtadze i potege,
wydaja sie by¢ tymi, po ktorych stronie warto by¢, do
ktorych dobrze sie jest przytaczyé. Na szczeScie Ty
masz w sobie site, ktorej oni nie znajg, wobec, ktérej
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sg bezradni, to mitos¢, a wraz z nig pokora. Ty wiesz, ze
prawdziwe wywyzszenie, to nie zaszczyty i tytuty, ale
mitos¢, ktora pozwala mi by¢ przy tych ktérych kocham.
To pokora, ktéra pozwala mi zy¢ w prawdzie.

Stacja V. Szymon z Cyreny pomaga nies¢ krzyz
Panu Jezusowi

Uwielbiona jest potega prawicy Twej, Panie,
Prawica Twa, o Panie, starta nieprzyjaciot.
(Wj 15,6)

W czym, w jaki sposéb w tej stacji objawia
sie potega Twojej prawicy? W objawieniach Maryja
w La Salette wspomniata o tym, Ze nie jest juz w stanie
utrzymac reki swojego Syna. Wielu z komentatorow
widzi w tym obraz karzacej reki Pana. Tymczasem jest
zupetnie odwrotnie, ta reka jest wyciagnieta w gescie
btogostawienstwa. Do tego wtasnie zostat wezwany
Szymon, aby wspoméc, podtrzymac¢ Cie na drodze,
ktéra dla nas wszystkich okazata sie btogostawiona.
Zostat zaproszony do tego, aby takze w nim okazata sie
moc Twojej potegi, potegi mitosci. Kazdy z nasz na tej
drodze jest zaproszony do tego, aby podtrzymac
prawice Pana. Trzeba jednego — wziac krzyz.
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Stacja VI. Swieta Weronika ociera twarz
Panu Jezusowi

Peten potegi zniszczytes przeciwnikéw Twoich,
Twdj gniew im okazates, a spalit ich jak stome.
(Wj 15,7)

Hymn Mojzesza i lzraelitbw wysSpiewany po
przejsciu morza wychwala wielkie czyny Pana.
| bezsprzecznie byty one wielkie i spektakularne.
O takich czynach warto pamietac. W tej stacji pokazujesz
nam inng potege. Potege, ktéra objawia sie w tym
co mate. Nie mozna poréwnywac tego, co wydarzyto
sie przy okazji wyjscia z Egiptu z tym, co zrobita
Weronika. Ty jednak stawiasz te wydarzenia niemal
na rowni i pozwalasz, aby Tradycja zapamietata, te
kobiete. Utrwalasz to wydarzenie na chuscie, ktora jak
wierzymy przetrwata do dzis. To jest Twoja potega.
Dziatasz w tym i przez to co mate.

Bog wybrat wtasnie to, co gtupie w oczach Swiata,
aby zawstydzi¢ medrcéw, wybrat to, co niemocne,
aby mocnych ponizy¢; i to, co nie jest szlachetnie
urodzone wedtug Swiata i wzgardzone, i to, co nie
jest, wyrdznit Bog, by to co jest, unicestwic, tak by sie
zadne stworzenie nie chetpito wobec Boga
(1 Kor 1,27-29). Niech sie stanie w kazdym i kazdej
Z nas.
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Stacja VII. Pan Jezus upada pod krzyzem po raz drugi

Pod tchnieniem Twoich nozdrzy spietrzyty sie wody,
Zywioty ptynne stanety jak waty,
w posrodku morza zakrzepty przepasci. (wj 15,8)

Tchnienie Twoich nozdrzy — Ruah Jahwe — Bozy
Duch, ktéry na poczatku stworzenia unosita sie nad
wodami. Takie spojrzenie na Twoj upadek jest mi teraz
potrzebne. Po raz kolejny widze, ze jesteS tam obok
mnie w moim upadku, w moim grzechu, zeby dokonac
tego, co na poczatku, zeby mnie na nowo stworzyc.
Wiesz, ze przy pierwszym upadku, jeszcze wiele da
sie ,posklejac”, drugi upadek dla mnie czesto bywa
ostatnim. Drugi upadek w moich relacjach, czesto bywa
ostatnim, po nim je przekreslam. Badz uwielbiony za to
stowo, bo ono staje sie dla mnie obietnica. Obietnica
tego, ze nawet jesli ja wszystko przekreslam, Ty potrafisz
to wskrzesic. Tylko Ty to potrafisz.

Stacja VIII. Pan Jezus pociesza ptaczace niewiasty
Mowit nieprzyjaciel: «Bede Scigat, pochwyce, zdobycz
podziele, nasyce mq dusze, miecza dobede,

reka moja ich zetrze».
(Wj 15,9)
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Takie stowa napawaja Llekiem, wspoétczuciem,
wszyscy sekundujemy tym, ktérzy s3 w jakims$
zagrozeniu. Oby im sie tylko udato. Nad tym ptakaty te
kobiety, nad Twoj3 bieda, nad Twoja niedol3, nad tym,
co Ci zrobiono. Twoja mitos¢ nie pozwala Ci nad tym
przej$¢ obojetnie. Pouczasz je, ze wbrew pozorom, to
nie jest co$ nad czym nalezy ptakac. Ptaka¢ nalezy nad
tym, co do tego doprowadzito. Moge przezyc te droge
krzyzowa jako sentymentalne nabozenstwo ku czci
meki Pana Jezusa. Nie o to chodzi. Chodzi o to, abym
zastanowit sie co w moim Zyciu sprawito, ze to sie
wydarzyto, jakie moje wybory sie do tego przyczynity?

Stacja IX. Pan Jezus upada pod krzyzem po raz trzeci

Ktoz jest posrod bogow réwny Tobie, Panie,
w blasku swietosci, ktoz Ci jest podobny,
straszliwy w czynach, cuda dziatajgcy!

(Wj 15,11)

Ktz jest posrdéd bogdéw réwny Tobie, Panie... Bog,
ktéry lezy na drodze, przywalony krzyzem, brudny,
zakrwawiony, odrzucony przez wszystkich. Taki Bég
nie miesci sie w zadnych kanonach. Bég musi byc
potezny, bogaty, piekny, niecierpietliwy, doskonaty.
Ale czy takiego boga mozna nazywac¢ mitoscig? Czy
taki bdég jest wstanie zrozumie¢ mnie w moich
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upadkach 1 nie potepi¢? Badz uwielbiony Panie
moj 1 Boze, za to, ze jestes wtasnie taki, ze wtasnie tak
sie nam objawite$, ze umiesz kocha¢ do konca, umiesz
kocha¢ pomimo. Ze moja grzeszno$¢ nie przeszkadza
Ci, ze nie przyémiewa blasku Twojej swietosci.

Stacja X. Pan Jezus z szat obnazony

Wiodtes Twgq taskq lud oswobodzony, przeprowadzites
[go] Twg mocq w Swiete Twe mieszkanie. (w;j 15,13)

Wiodtes Twa taska lud oswobodzony... Lud,
ktory przestat by¢ niewolnikiem. Szata, a raczej jej
brak byt symbolem upokorzenia, niewolnictwa. Zdarto
z Ciebie szate, jeszcze wczesniej sprzedano Cie za
cene niewolnika — 30 srebrnikéw, to cena, za kogos
sprzedanego w niewole. ZrobiliSmy z Ciebie niewolnika.
Ale czy na pewno? Przeciez Ty sam tak siebie nazwates$
w Wieczerniku, przeciez myjac uczniom nogi robites,
to co nalezy do niewolnika. W tej stacji pokazujesz
mi dosadnie, ze chcesz by¢ wobec nas jak niewolnik.
W takim znaczeniu, ze nie chcesz zadnej zaptaty za to,
co dla nas robisz. Nikt z nas nie jest wstanie Ci za to
zaptacic.

Przyjmujesz na siebie role niewolnika jeszcze
z jednego powodu. Nie chcesz, abym ja nim byt. Aby
komukolwiek i czemukolwiek nie dat sie zniewoli¢, Ty

Dzien Il | 6 lipca 2025 L



moj3g niewole bierzesz na siebie.
Stacja Xl. Pan Jezus przybity do krzyza

Strach i przerazenie owtadnety nimi. Wobec sity
ramienia Twego stali sie jak kamien, az przejdzie lud
Twdj, o Panie, az przejdzie lud, ktorys sobie nabyt.
(Wj 15,16)

Wobec sity ramienia Twego... Jakiej sity trzeba do tego,
zeby wydac siebie na ukrzyzowanie? Jaka sita byta w
Tobie, kiedy ktadtes swoje rece i nogi na krzyzu? Hart
ducha, sita fizyczna, filozofia zycia? Nic z tego nie bytoby
w stanie przekonac Cie do tej decyzji. Jedyna sitg, jaka
Ty wtadasz, jest mitos¢. Taka mitos¢, ktdra jest zdolna
do ofiary z samego siebie. Tylko mitos¢ tak potrafi.
Wobec takiej mitosci nie ma kontrargumentu, wobec
takiej mitosci, kazdy z oponentéw musi zamilknad¢, jak
kamien. To jest stowo, ktére powinniSmy wypetniac
w Kosciele, w naszych powotaniach, w naszych
wspolnotach. By¢ wiernym i uczyni¢ ze swojego zycia
bezinteresowny dar, to najskuteczniejsza apologia.

Stacja XIll. Pan Jezus umiera na krzyzu

Wprowad?zites ich i osadzites na gérze twego
dziedzictwa... (wj15,17)
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Gora na, ktérej Jezus objawia to, ze jest Synem,
dziedzicem. W nas wszystko krzyczy, ze lepiej do
takiego objawienia pasuje Tabor, gdzie styszysz od Ojca
To jest m6j Syn... (kk 9,35). Tutaj wszystko nie pasuje
do takiego objawienia. Objawienia sie jako sie jako
dziedzica Swiata. Ty jednak tu wotasz: Ojcze, w Twoje
rece powierzam ducha mojego (kk 23,46).

Co jest Twoim dziedzictwem? Ta stacja
nie pozostawia ztudzen. My nim jesteSmy. To za
nas poswiecasz wszystko. Twoim dziedzictwem
jest Koscidt, ktéry za chwile zrodzi sie z twojego
przebitego boku. Mysle Panie teraz o moim miejscu
w Kosciele, o moim zaangazowaniu w Kosciot, ktory
jest Twoim dziedzictwem. Ztozyte$ w nasze rece wielka
odpowiedzialno$¢ powierzajgc nam Kosciét. Nie pozwol
mi nigdy zapomnie¢, za jaka cene zostat nabyty.

Stacja Xlll. Pan Jezus zdjety z krzyza

...Ww miejscu, ktore uczynites swym mieszkaniem,
w swiqtyni, ktorg zatozyty Twoje rece, Panie. (w;j 15,17)

W Swiatyni, ktéra zatozyty Twoje rece, Panie....
W tej scenie wszystko wydaje sie stracone. Byt Kosciot,
nie ma Kosciota. Nie wiadomo co teraz robi¢. Jedno
wielkie poczucie straty. Straty czasu, sit, pieniedzy. Po
33 latach Maryjo to ty znowu jestes$ ,,Swiatynia”, ktéra
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nosi w sobie Pana. Swiatynig, ktéra przechowa te
obecnos¢, zachowa nadzieje przez Wielka Sobote.
Po raz kolejny to Tobie zawdzieczamy tak wiele. O to
jedno Cie tylko prosimy w czasie tej drogi. Ustrzez
w nas Pana, pom6z nam by¢ swigtyniami, w ktérych Jego
obecnos¢ bedzie namacalna.

Stacja XIV. Pan Jezus ztozony do grobu
Pan jest krélem na zawsze, na wieki! (wj 15,18)

Doswiadczenie Smierci, pogrzebu, zawsze
konfrontuje nas z pytaniami o wiecznos¢, o to co trwate.
Dzieki tej stacji wiemy, ze dla chrzescijanina nie ma
nic bardziej tymczasowego, jak grob. Juz jesteSmy
uczestnikami wiecznosci, grob jest brama do jej
petniejszego przezywania. Tym stowem kazesz nam sie
zastanowi¢, co tu i teraz, z tego co robimy, kim jestesmy,
jacy jesteSmy bedzie przedtuzone w wiecznosci?
Co z tego jest wieczne? Pozwdl mi to odkry¢ Panie na
tej drodze, na pielgrzymce, w stuchaniu Twojego Stowa,
w Eucharystii w spotkaniu z braémi.
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Koronka 0o Bozego Milosierdzia - rozwazania
SERCE, KTORE £ACZY FRAGMENTY

Serce umozliwia kazdy autentyczng wiez,
poniewaz relacja, ktéra nie jest budowana sercem,
nie jest w stanie przezwyciezy¢ rozdrobnienia
indywidualizmu: przetrwatyby tylko dwie monady,
ktére zblizaja sie do siebie, ale nie tworza prawdziwej
wiezi. Anty-serce to spoteczenstwo coraz bardziej
zdominowane przez narcyzm i autoreferencyjnosc.

W koncu dochodzi sie do utraty pragnienia,
poniewaz druga osoba znika z widnokregu, a cztowiek
zamyka sie we wtasnym ,ja", tracac zdolnos¢ zdrowych
relacji. W rezultacie, stajemy sie niezdolni do przyjecia
Boga.

Widzimy zatem, ze w sercu kazdego
cztowieka zachodzi paradoksalny zwigzek miedzy
dowartoSciowaniem siebie a otwartoscia na innych,
miedzy bardzo osobistym spotkaniem z samym soba
a darem z siebie dla innych. Cztowiek staje sie soba
dopiero wtedy, gdy nabywa zdolnosci rozpoznawania
drugiego, i spotyka sie z drugim, ktory jest w stanie
rozpoznac i zaakceptowac wtasng tozsamosc.

Serce jest réwniez zdolne do zjednoczenia
i zharmonizowania wtasnej osobistej historii, ktora
wydaje sie rozbita na tysigc kawatkéw, ale w ktoérej
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wszystko moze miec sens. To jest to, co Ewangelia
wyraza w spojrzeniu Maryi, ktéra patrzyta sercem. Ona
potrafita prowadzi¢ dialog z doswiadczeniami, ktére
przechowywata, rozwazajac je w swoim sercu, dajac
im czas: przedstawiaj3c je i zachowujac wewnatrz, aby
o nich pamieta¢. W Ewangelii najlepszym wyrazem
tego, co mysli serce, s3 dwa fragmenty u Sw. tukasza,
ktore méwig nam, ze Maryja ,zachowywata wszystkie te
sprawy i rozwazata je w swoim sercu” (tk 2, 19; por. 2,
51).

Wszystko jest zjednoczone w sercu, ktére moze
by¢ siedzibg mitosci ze wszystkimi jej duchowymi,
psychicznymi, a takze fizycznymi sktadnikami.
Ostatecznie, jesli panuje w nim mitos¢, osoba osigga
swoja tozsamos¢ w sposéb petny i jasny, poniewaz
kazda istota ludzka jest stworzona przede wszystkim
dla mitosci, jest uczyniona w swoich najgtebszych
tkankach, aby kochac i by¢ kochana. Kochajac, cztowiek
czuje, ze wie dlaczego i w jakim celu zyje. W ten sposéb
wszystko prowadzi do stanu potaczenia i harmonii.
Dlatego, w obliczu osobistej tajemnicy, byé moze
najbardziej decydujagcym pytaniem, jakie kazdy moze
zada¢, jest: czy mam serce?

Intencja Koronki do Bozego mitosierdzia: Modlmy

sie o serce kochajace, aby stato sie siedzibg mitosci, by
kazda osoba potrafita kochac i byta kochana
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Nowenna
DZIEN 3: CUDOWNY OBRAZ

lkona z Jasnej Gory namalowana jest na desce
lipowej. Ma ponad 120 cm wysokosci i ponad 80 cm
szerokosci. Przestawia Maryje podtrzymujaca dzieciatko
Jezus na lewej rece. Taki rodzaj ikony nazywa sie
hodegetrig (z grec. 1 odnyntpia). To stowo pochodzace
z greckiego, oznacza: wskazujgca droge.

Oczywiscie tg przewodniczky jest Maryja, ktéra
swoja prawa reka wskazuje na Jezusa, swojego syna. To
On jest dla nas Drogg, Prawdg i Zyciem.

Patrzac natomiast na dtonie dziecigtka Jezus
zauwazy¢ mozna, ze w lewej rece trzyma on Ksiege
Ewangelii a prawg dtonig — z dwoma palcami ztozonymi
na znak dwoistosci swojej natury - wskazuje na swoj3
Matke i jednoczesnie nam btogostawi. Nie sposéb
pominac¢ blizn widniejacych na policzku Matki Bozej.
Dwie pionowe i jedna pozioma na wysokosci nosa.
Oprécz nich Maryja majeszcze szeS¢blizn na szyi, jednak
o nich mato kto wie, poniewaz zazwyczaj przystania je
piekna, zdobna sukienka.

Blizny te s3 pozostatoscig po ztosliwej napasci
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i grabiezy, do ktérej doszto na Jasnej Gorze
w 1430 roku.

Podczas Swigt Wielkanocnych na klasztor
napadta banda ztodziei. Drewniany klasztor zostat
spalony azakonnicy mieszkajacy w nim zabici. Ztoczyncy
chcieli ukras¢ nie tylko skarby i przynoszone przez
ludzi cenne wota, ale takze sam obraz. Jednak kiedy
wyjezdzali z wozami petnymi tupéw, kilkaset metréw
za klasztorem, konie nagle stanety i nie chciaty ruszy¢
dalej. Nie pomagaty baty i krzyki. Wtedy, jeden ze
zbbjcdéw z ogromng ztoscia rzucit obraz na ziemie. Ten
rozpadtsie natrzy czesci,ainny ztoczynca uderzytszabla
w twarz Maryi. W miejscu, gdzie to sie stato wytrysneto
Zrodto. Ludzie postawili tam krzyz, kaplice a nastepnie
koSciot pw. Sw. Barbary, w ktérym do dzisiaj znajduje
sie cudowne Zrédetko. Kiedy ta wies¢ dotarta do Kréla
Witadystawa Jagietty, ktéry obiecat, obja¢ klasztor
swoja krolewska opiek3. Sprowadzit on obraz oraz
najlepszych malarzy z Polski i Europy do Krakowa. Tam
posktadano i odnowiono obraz. Jednak rany zadane
przez ztoczyncOw pozostaty. Podobno malarze nie
potrafili zamalowac i naprawi¢ blizn, ktére kolejne
pokolenia miaty upomina¢ i przypomina¢ o tym
wydarzeniu.
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Modlitwy wieczorne
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego Amen.

Dziekuje Ci Boze w Tréjcy Sw. Jedyny za ten piekny
i szczeSliwy dzien, ktéry pozwoliteS mi przezyc i za
wszystkie taski, ktorymi mnie obdarzyte$ dzisiaj
i w catym moim zyciu. Przepraszam Cie Boze, za
wszystkie moje grzechy, zaniedbania i niedoskonatosci.
Zatuje szczerze za wszystkie grzechy moje popetnione
dzisiaj i w catym moim zyciu, ktére Ciebie dobry Ojcze
obrazity i zranity, szczegélnie za.......(krétki rachunek
sumienia) .........

Spowiadam sie Bogu Wszechmogacemu i wam bracia
i siostry, ze bardzo zgrzeszytem mysla, mowsg,
uczynkiem i zaniedbaniem: moja wina, moja wina,
moja bardzo wielka wina. Przeto btagam Najswietsza
Maryje zawsze Dziewice, wszystkich moich Aniotéw
i Swietych, | was bracia i siostry, o modlitwe za mnie
do Pana Boga naszego. Niech sie zmituje nad nami
Bég Wszechmogacy i1 odpusciwszy nam grzechy
doprowadzi nas do zycia wiecznego. Amen.

Akt zalu

Ach zatuje za me ztosci, jedynie dla Twej Mitosci. Badz
mitoSciw mnie grzesznemu, dla Ciebie odpuszczam
bliZniemu.
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Ofiarowanie

Mysli, stowa, sprawy moje, poswiecam na chwate Twoja
Panie. Tobie Serce me oddaje, niech sie coraz lepszym
staje. Maryjo strzez serca mojego, o Jezu, nie wychodz
z niego p6ki mi tchu zycia stanie, nie opus¢ mnie, Jezu
Panie.

Swiety Jozefie
ratuj nas, w zyciu, w Smierci, w kazdy czas.

Aniele Bozy Str6zu Moj

Ty zawsze przy mnie stdj. Rano, wieczér, we dnie,
w nocy, badZz mi zawsze do pomocy. Bron mnie od
wszystkiego ztego i doprowadz do Zywota wiecznego.
Amen.

Pacierz

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Wierze w Boga Ojca...
Dziesie€ przykazan Bozych...

Przykazanie Mitosci

Bedziesz mitowat Pana Boga twego z catego serca
swego, z catej duszy swojej i ze wszystkich mysli
swoich, a blizniego swego, jak siebie samego.
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Za Konajacych

Najtaskawszy Jezu, mitosniku dusz, btagam Cie, przez
konanie NajSwietszego Serca Twojego i przez bolesci
Niepokalanego Serca Maryi, obmyj we Krwi Twojej
grzesznikow catego Swiata, ktérzy teraz w konaniu
zostaja 1 jeszcze dzisiaj i tej nocy umrze¢ maja.

Konajace Serce Jezusa, zlituj sie nad konajgcymi. Amen.

Wieczny odpoczynek racz im dac Panie, a Swiattos¢
wiekuista niechaj im swieci na wieki wiekéw. Amen.

Dobry Jezu, a nasz Panie, daj im wieczne spoczywanie.

Przez Mitosierdzie Boze nich spoczywaja w Pokoju.
Amen
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