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Modlitwy poranne
W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Jezu Mistrzu Drogo, Prawdo i Zycie,
zmituj sie nad nami.

Maryjo, Krélowo Apostotdw,

modl sie za nami.

Swiety Pawle Apostole, médl sie za nami.
Btogostawieni Jakubie i Tymoteuszu,
maodlcie sie za nami.

Od grzechu kazdego,

wybaw nas, Panie.

Ojcze nasz, ktdrys jest w niebie, Swiec sie imie Twoje.
Przyjdz Krélestwo Twoje. Badz wola Twoja, jako
w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego
daj nam dzisiaj. | odpus¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom. | nie wédz nas na
pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego. Amen.

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas
Ty miedzy niewiastami i btogostawiony owoc zywota
Twojego, Jezus. Swieta Maryjo, Matko Boza, médl sie
za nami grzesznymi teraz i w godzine Smierci naszej.
Amen.
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Sktad Apostolski

Wierze w Boga Ojca wszechmogacego, Stworzyciela
nieba 1 ziemi. | w Jezusa Chrystusa, Syna Jego
jedynego, Pana naszego, ktéry sie poczat z Ducha
Swietego; narodzit sie z Maryi Panny; umeczon pod
Ponckim Pitatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion.
Zstapit do piekiet. Trzeciego dnia zmartwychwstat,
wstapit na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca
Wszechmogacego; stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych
i umartych. Wierze w Ducha Swietego, $wiety
Kosciét powszechny, Swietych obcowanie, grzechéw
odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie, zywot wieczny.
Amen.

Pod Twoja obrone uciekamy sie, Swieta Boza
Rodzicielko, naszymi prosbami racz nie gardzic
w potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych
przygod racz nas zawsze wybawiaé, Panno chwalebna
i btogostawiona. O Pani nasza, Oredowniczko nasza,
Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem
Swoim nas pojednaj, Synowi Swojemu nas polecaj,
Swojemu Synowi nas oddawaj.

Aniele Bozy, Strozu méj, Ty zawsze przy mnie stoj.
Rano, wiecz6r, we dnie, w nocy, badZz mi zawsze ku
pomocy. Strzez duszy, ciata mego i zaprowadz mnie do
Zywota wiecznego. Amen.
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Boskie Serce Jezusa, za taska Ducha Swietego ku
chwale Boga Ojca, ofiaruje Ci przez Niepokalane
Serce Maryi, Matki KosSciota, w tacznosci z Ofiarg
eucharystyczna, moje modlitwy i uczynki, radosci
i cierpienia tego dnia, na wynagrodzenie za grzechy
i dla zbawienia wszystkich ludzi oraz wedtug
specjalnych intencji Przetozonego generalnego.

Wielbie Cie, mdj Boze, i kocham z catego serca. Dziekuje
Ci, ze mnie stworzyte$, uczynite$ chrzesScijaninem,
zachowates tej nocy i powotate$ do Rodziny Swietego
Pawta. Ofiaruje Ci czynnosci tego dnia, spraw, by
one wszystkie byty zgodne z Twoja Swieta wol3a i dla
wiekszej chwaty Twojej. Racz mnie zachowad
od grzechu i od wszelkiego zta. Niech Twoja taska
bedzie zawsze ze mng i z moimi bliskimi. Amen.

Akt wiary

Wierze w Ciebie, Boze zywy,
w Tréjcy jedyny, prawdziwy.
Wierze cos$ objawit, Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze.

Akt nadziei

Ufam Tobie, bo$ Ty wierny,
wszechmogacy i mitosierny.
Dasz mi grzech6w odpuszczenie,
taske 1 wieczne zbawienie.
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Akt mitosci

Boze, cho¢ Cie nie pojmuje,
jednak nad wszystko mituje,

nad wszystko, co jest stworzone,
bos$ Ty dobro nieskonczone.

Akt zalu

Ach, zatuje za me ztosci

jedynie dla Twej mitosci.

BadzZ mitosciw mnie, grzesznemu,
catym sercem skruszonemu.

Akt pokory

Boze, Ty wiesz, ze naszej ufnosci nie opieramy na
dziataniu ludzkim. Przez Twoj3 taskawos$¢ niech we
wszystkich przeciwnosciach wspomaga nas Apostot
Narodéw. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Sam nic nie moge, z Bogiem moge wszystko.
Z mitosci ku Bogu chce czyni¢ wszystko.
Bogu niech bedzie chwata,

a dla mnie zbawienie w niebie.

Akt dziekczynienia

Dzieki Ci sktadamy, wszechmogacy Boze, za wszystkie
dobrodziejstwa Twoje. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki
wiekoéw. Amen.
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Akt poddania sie woli Bozej

Boze ma@j, nie wiem, co mnie dzi$ spotka. Wiem jednak,
Ze nic mi sie nie stanie, czego bys Ty nie przewidziat
i co nie bytoby od wiekdw zamierzone dla mojego
wiekszego dobra. To mi wystarcza. Uwielbiam Twoje
Swiete i niezbadane zamiary, powierzam sie catym
sercem Twojej mitosci, sktadam Ci w ofierze catego
siebie i tacze moja ofiare z ofiarg Jezusa, mego
Boskiego Zbawiciela. Prosze Cie w Jego imie i przez
nieskofnczone Jego zastugi o cierpliwos¢ w moich
utrapieniach i o doskonate poddanie sie Twej woli,
aby wszystko, cokolwiek zechcesz albo dopuscisz na
mnie, przyczynito sie do Twojej wiekszej chwaty i do
mojego uswiecenia. Amen.

O zwyciestwo nad gtowna wada

Jezu Mistrzu, Ty powiedziates: ,Uroczyscie zapewniam
was: o cokolwiek poprosicie Ojca w imie moje, da wam”.
W Twoje Imie prosze wiec o zwyciestwo nad moj3
gtowna wada (chwila zastanowienia sie). Wystuchaj
mnie, Jezu.

Za Ojca Swietego i naszego ks. Abpa Adama

Panie, otocz swoja opiekg Ojca Swietego Leona
i naszego Ksiedza Arcybiskupa Adama, badz Ich
Swiattem, sitg i pociecha.
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Za dobrodziejow
Panie, racz nagrodzi¢ zyciem wiecznym wszystkich,
ktorzy nam dobrze czynig dla Imienia Twego. Amen.

Za konajacych

Swiety Jozefie, przybrany ojcze Jezusa Chrystusa,
prawdziwy Oblubiencu Maryi Panny, maédl sie za nami
i za konajacymi tego dnia.

O powotania
Jezu, wieczny Pasterzu dusz naszych, wyslij dobrych
robotnikdw na zniwo swoje.

Aby dobrze przezyc dzien

Droga i kochajaca Matko moja, Maryjo, pot6z mi swa
Swietg reke na gtowe, strzez mojego umystu, serca
i zmystéw, azebym nigdy nie popetnit grzechu.
Uswiecaj moje mysli, uczucia, stowa i czyny, abym mogt
podobac sie Tobie i Twojemu Jezusowi, a mojemu Bogu,
i abym wszedt wraz z Tobg do nieba. Jezu i Maryjo,
udzielcie mi swego Swietego btogostawienstwa w Imie
Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Aniot Panski (w tym miejscu mozna podac intencje dnia)
Aniot Panski zwiastowat Pannie Maryi.

| poczeta z Ducha Swietego.

Zdrowas Maryjo...
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Oto ja, Stuzebnica Panska.
Niech mi sie stanie wedtug stowa Twego.
Zdrowas Maryjo...

A Stowo stato sie Ciatem.
| zamieszkato miedzy nami.
Zdrowas Maryjo...

Médl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.
Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Médlmy sie: Wszechmogacy Boze, przez zwiastowanie
anielskie poznalismy Wocielenie Chrystusa, Twojego
Syna, prosimy Cie, wlej w nasze serca swoj3 taske,
abysmy przez Jego meke i krzyz zostali doprowadzeni
do chwaty zmartwychwstania. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta na
poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Za zamartych pielgrzyméw, pielgrzyméw duchowych,
zmartych dobroczyncoéw naszej pielgrzymki:

Wieczny odpoczynek racz im da¢, Panie, a Swiattos¢
wiekuista niechaj im Swieci. Niech odpoczywaja
w pokoju wiecznym. Amen.
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Medytacja
Dotykac Pana
Mk 4,26-34

Czym jest wiara? Co to znaczy wierzyc?
Wydaje sie, ze wtasnie na te pytania prébuje
udzieli¢ odpowiedzi fragment dzisiejszej Ewangelii.
Sw. Mateusz ukazuje nam bowiem Jezusa jako
cudotworce, ktory potrafi uzdrowic cztowieka z kazdej
stabosci, a nawet moze uczyni¢ o wiele wiecej, potrafi
przywrocié, wskrzesic¢ cztowieka do zycia.

Ewangelista przedstawia w Ewangelii dwa
niezwykte znaki, ktérych Jezus dokonat i cho¢ s3 one
tozsame z cudami opisanymi w Ewangelii wedtug sw.
Marka oraz Sw. tukasza, to Sw. Mateusz prezentuje
wyjatkowo zwiezta relacje przedstawiajagc te
uzdrowienia.

Pierwsze uzdrowienie dotyczy cérki zwierzchnika,
choc $w. Mateusz nie podaje jego imienia, od innych
synoptykéw wiemy, ze jest to Jair, przetozony
synagogi, ktory przychodzi do Jezusa z prosbg,
a wrecz btaganiem, aby Jezus wskrzesit Jego cérke. To
wazny szczegb6t dzisiejszej Ewangelii, u pozostatych
ewangelistow, cérka Jaira jest w agonii, kona, ale nadal
zyje. Sw. Mateusz jasno stwierdza, ze umarta.
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Zachowanie Jezusa, ktéry bez zadnych obiekcji wstaje
irusza do domu Jaira, pokazuje, ze nie tylko ma On moc,
by dokonywac uzdrowien, ale réwniez przywracac do
zycia.

W drodze do domu Jaira dochodzi do drugiego
spotkania, tym razem z chorg kobieta, ktéra od 12 lat
cierpina uptyw krwi. Jej choroba byta w wielu aspektach
bardzo ucigzliwa i nie chodzi tylko o jej przewlekty
charakter, wyniszczajacy jej organizm, ale bardziej
o konsekwencje, ktére choroba powodowata
w zyciu spotecznym i religijnym. Krwotok powodowat,
ze kobieta nie mogta zosta¢ matka, czyli spetnic
najwazniejszej, najbardziej nobilitujgcej roli spotecznej
przewidzianej dla kobiet w Izraelu.

Bezdzietno$¢ uznawana byta co najmniej jako
brak btogostawienstwa Bozego, nie moéwigc juz
0 niepewnej przysztosci kobiety, o ktéra nie miatby
sie kto zatroszczy¢ w podesztym wieku lub gdyby
zostata wdowa. Nieustajgcy uptyw krwi miat rowniez
bardzo powazne konsekwencji religijne. Kobieta byta
nieustanie nieczysta rytualnie i nie mogta uczestniczyc
w zyciu religijnym Izraela. Przez to byta réwniez
traktowana prawie jak tredowata, ludzie unikali jej
a kazdy kto sie jej dotknat, nawet przypadkowo,
rébwniez stawat sie nieczystym.
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Jej jedyng nadzieja byto spotkanie z Jezusem.
Pragneta tylko uchwycié sie Jego szaty, dlatego wbrew
wszelkim ograniczeniom rytualnym i religijnym
przechodzi do Jezusa, by Go dotknaé, bo wierzy, ze
tylko tak zostanie uzdrowiona. Jednak to nie dotkniecie
uzdrawia kobiete, ale czyni to sam Jezus, ktoéry
odwraca sie i zwraca sie do niej: Ufaj corko, twoja wiara
cie uzdrowita.

Podobny wydZwiek ma wskrzeszenie w domu
przetozonego synagogi. Gdy Jezus przychodzi,
jego dom jest domem zawodzenia i ptaczu, domem
Smierci i zatoby. Jezus nadaje Smierci zupetnie inne
znaczenie, nie jest juz ona kresem, rozpaczg, ale jest
snem, po ktérym cztowiek wierzacy budzi sie do
nowego zycia z Chrystusem. Wyproszenie ptaczacych:
sgsiadow i bliskich, ktérzy nie tylko zawodzili,
ale i wySmiewali Jezusa, oraz jakby ponowne wejscie
Jezusa dobrze ilustruje prawde o tym, jak Chrystus
zmienia spojrzenie na Smierc. Jeszcze donioslejsze
znaczenie ma to co czyni. Bierze dziewczynke
za reke 1 przywraca ja do zycia. Znébw wiec mamy
do czynienia z dotknieciem osoby nieczyste].
Dziewczynka zostata obudzona ze snu Smierci
i wskrzeszona na nowo do zycia.
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Te dwa wydarzenia ukazuja Jezusa, ktory jest blisko
swojego ludu, ktéry ma w sobie cudotwércza moc,
pozwalajacg mu uzdrawiac i wskrzeszac. Jezus nie boi
sie dotykac tych, ktérzy wedtug prawa s3 nieczysci
i takimi czynig innych: kobiete cierpigca na krwotok
i corke przetozonego synagogi. Chrystus przynosi
zycie, przychodzi, aby podnies¢ za reke ludzkos¢, ktora
podlegata trwodze Smierci.

Jednak Jego zbawcze dziatanie uzaleznione
jest od postawy cztowieka, a przede wszystkim od jego
wiary. W dzisiejszej Ewangelii wiara przedstawiona
zostata przez symbol dotykania Boga, tak jak to robita
kobieta cierpiaca na krwotok, czy jak to robit Jezus
wobec corki przetozonego synagogi. Dotyk stwarza
wrazenie bardzo intymnej relacji, bliskosci i zazytosci.
Potwierdzaja to stowa, za pomoca ktérych Jezus
zwraca sie do kobiety, méwiac jej ,corko” (Mt 9,22).
Zas pochwycenie za reke zmartej dziewczynki jest nie
tylko gestem zwigzanym z powotywaniem do zycia,
ale to takze gest uzywany przy narodzinach dziecka
przez ojca, ktéry chce uznac dziecko za swoje.

Ta intymna relacja charakteryzuje sie wielka
ufnosciag. Zaréwno Jair jak i kobieta cierpiaca
na krwotok przychodza z wielkim zaufaniem do
Chrystusa, wierzac, ze tylko Chrystus moze i1 chce
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zaradzi¢ ich stabosci. Obydwoje ufaja mimo
zewnetrznych niekorzystnych okolicznosci: cérka juz
skonata, kobieta juz od tylu lat cierpi.

Warto w takim kontekscie zastanowi¢ sie nad
kondycja naszej wiary. Czy ona jest takim dotykaniem
Boga? Czy moja relacja z Jezusem jest osobista,
indywidualna? Czy mam czas by pogtebia¢ moja wiez
z Bogiem?

Dzisiejsza Ewangelia przypomina nam, ze wiara
zaktada zakwestionowanie polegania tylko na sobie,
na swoich zdolnosciach, mozliwosciach i Srodkach.
Tak wuczynit Jair, ktéry, nie zwazajac na funkcje
przetozonego synagogi przychodzi prosi¢ o pomoc
Jezusa. Podobnie postgpita kobieta cierpigca na
krwotok, ktéra zbliza sie do Chrystusa nie zwazajac
na ludzkie ograniczenia. Oni zostawiaja wszystko,
co liczy sie dla tego Swiata i przychodza do Jezusa.
Czy ja nie polegam przesadnie na swoich sitach?
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Konferencja
Nadzieja w cierpieniu

Cierpienie  jest zjawiskiem powszechnym
w naszym zyciu. To Dbolesne doswiadczenie,
wynikajgce z naszej ograniczonosci. Jest dziedzictwem
grzechu pierworodnego a czesto naszej osobistej
stabosci.

W cierpieniu jednak réwniez mozna zy¢ nadzieja.
Jej zrédtem jest Krzyz Chrystusa, w ktérym starozytni
chrzescijanie widzieli kotwice zbawienia. Ave crux -
spes unical (,Witaj krzyzu jedyna nadziejo!”)

Kto wierzy nigdy nie bedzie sam w swoim
cierpieniu. Zawsze bedzie mogt liczy¢ na obecnosc
i taske Chrystusa. Bedac uczniami Chrystusa winnismy
by¢ blisko tych, ktérzy cierpia. A jesli sami staniemy
w cieniu krzyza — nie zmarnujmy tej taski.

1. Powszechnosé cierpienia
Kazdy cztowiek wczesniej czy p6zniej styka sie
z cierpieniem. Albo dotknie go ono osobiscie, albo

tez musi stawi¢ czota cierpieniu, ktore stato sie
udziatem kogos z jego bliskich.
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Cierpienie w zyciu cztowieka ma wiele imion.
Mozemy moéwi¢ o cierpieniu, ktére daje znac
o sobie jako bél fizyczny. Jest ono przezywane juz
w momencie narodzin. Nie tylko matka odczuwa
bole rodzenia. Réwniez dziecko cierpi opuszczajac
bezpieczny $wiat mieszczacy sie w tonie matki.
Potem bél fizyczny daje zna¢ o sobie w réznych
prozaicznych sytuacjach. Mate dziecko pottucze
kolana spadajac z roweru, bol gtowy, bél zeba czy
tez powazniejsze choroby.. w nich wszystkich
doswiadczamy konkretnego cierpienia.

Cierpienie fizyczne, przykre i bolesne, jest
bardzo trudne do zniesienia. Ludzie uciekaja przed
nim siegajgc po Srodki przeciwbé6lowe. Nie wyczerpuje
ono jednak listy cierpien. Istnieje takze cierpienie,
ktére przezywamy w naszej duszy. Zwykle rodzi je
brak zaspokojenia najwazniejszych zyciowych potrzeb.
Jego Zrodtem moze by¢ poczucie osamotnienia,
bycie niepotrzebnym, niewaznym. Takze odczucie
pustki zyciowej, brak mitosci, zagubienie, lek przed
przysztoscig jest wielkim Zrédtem cierpienia.

Podobnie tez konflikty wewnetrzne, uwiktanie
w grzech, poczucie winy, od ktorej cztowiek
nie potrafi sie uwolni¢, wewnetrzny bunt wobec
samego siebie, krzywdy doznane od innych i wiele
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innych przyczyn ktére psycholog mogtby dorzucic
do tej listy staja sie Zrodtem cierpienia duchowego.
Wymienione przyczyny cierpien sktadaja sie na
mroczny obraz naszego zycia. Stanowig zadre, ktéra
uwiera i unieszczesliwia. Bywa, Ze pozbawia nadziei
i sensu zycia.

Ludzkos¢ doswiadczajac cierpienia nie
przestaje szuka¢ odpowiedzi na pytanie o jego
sens. Problem ten stanowi przedmiot dtugiej, petnej
niepokoju refleksji, debat, filozoficznych i religijnych
dociekan. Trzeba jednak powiedzie€ uczciwie, ze ludzie
nie potrafili poradzic sobie z misterium cierpienia.

tatwiej znalezé dzi$ odpowiedZ na pytanie:
skad cierpienie sie bierze? Jakie s3 jego konkretne
przyczyny? tatwiej znalez¢ odpowiedzZ na pytanie: co
mozna zrobié, aby je pomniejszy¢ lub wyeliminowac
jego przejawy, niz dac¢ jasng odpowiedz, jaki ma sens.

Cierpienie fizyczne tatwiej jest wyttumaczyc.
Mozna powiedzie¢: ,coS sie zepsuto w moim
organizmie na skutek..”, ,zabrakto mi zdrowia”,
.Z wiekiem cztowiek robi sie stabszy”. Gorzej jest juz
w wypadkami losowymi — wypadek drogowy, ztamanie
reki lub nogi, katastrofy naturalne.... Te rowniez ludzie
probuja sobie wyttumaczyé zbiegiem wypadkéw,
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zaniedbaniem, ktére sie zemscito. Nawet zwyczajna
ludzka gtupota moze by¢ racjonalnym wyttumaczeniem
takiego czy innego cierpienia.

Juz o wiele trudniej da¢ odpowiedzie¢ na
cierpienie istot niewinnych. Jak wyttumaczy¢ Smierc
malenkich dzieci, ktére ging z gtodu w Afryce, albo
od bomb najnowszej generacji w krajach objetych
konfliktami zbrojnymi? Jak zrozumie¢ dlaczego
szpitale przepetnione s3 matymi pacjentami, ktérych
ptuca, serca lub nerki nie funkcjonuja prawidtowo?
Dla wielu os6b to cierpienie, jest nie do przyjecia i tak
bezsensowne, ze podwaza ich wiare wistnienie dobrego
i kochajacego Boga.

2. ‘Pytanie o seps cierpienia

Cierpienie stanowi powazny problem réwniez
dla os6b wierzacych. Jesli Bog istnieje, to dlaczego
istnieje réwniez cierpienie? My rdowniez zapewne
stawialismy tak to pytanie. SzukaliSmy uzasadnien
.skandalu cierpienia”, racjonalnych wyjasnien faktu,
ktory jest irracjonalny sam w sobie.

To pytanie o sens cierpienia fizycznego

i duchowego nie jest obce stowu Bozemu. Znajdujemy
w nich wielkie historie cierpienia. Styszymy gtosno
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wypowiadang prosbe o objawienie sensu. Widzimy
nadzieje, poddawang prébom. Nie wszystkim
wystarczato opowiadanie o grzechu pierworodnym jako
argument usprawiedliwiajacy cierpienie.

Nie wszyscy zadowalali sie teza, Zze cierpienie
jest kara za popetnione grzechy albo prébg, przez ktéra
cztowiek przechodzac odstania, ile jest wart.

W Starym Testamencie postacig szczeg6lng,
odwaznie stawiajacg Bogu pytanie o sens cierpienia
jest sprawiedliwy Hiob. Jego historia uczynita
niewystarczajgcymi  wszystkie, znane  ludziom
odpowiedzi na pytanie o sen cierpienia. Hiob byt
cztowiekiem dobrym, szlachetnym. Zastugiwat na
Boza opieke i mitos¢ ze wzgledu na swg poboznosc.
A jednak to jemu przyszto cierpie¢ z powodu utraty
szczescia rodzinnego i majatku. Co wiecej: Hiob cierpiat
w obolatym ciele, zzeranym przez trad i obolatej
duszy, w ktérej nie znajdowat pokoju. Nie mobgt
zrozumiec dlaczego cierpi.

Szukat odpowiedzi o sens tego, co sie stato. Nie
znalazt wyjasnienia w odpowiedziach swoich trzech
przyjaciét — medrcow. Ich doswiadczenie zyciowe
i nabyta madros$¢ okazaty sie zbyt kruche, aby przebic
sie przez mur jego niepewnosci i dreczacych pytan.
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W Nowym Testamencie cierpigcym Hiobem
stat sie sam Chrystus. Przezyt On w sobie caty lek
cztowieka przed cierpieniem. Doswiadczyt jego
mrocznej mocy pozbawiajacej radosci i pokoju. Przezyt
caty3 udreke duszy, trwogi przed nieznanym, ktére
nadejdzie; przed Smiercig, ktdra ogotoci z wszystkiego.

Chociaz obaj - starotestamentalny Hiob
i nowotestamentalny Syn Bozy - nie zostawili
traktatu o sensie cierpienia, to jednak rzucili na nie
jasne Swiatto. Pomogli nam wejs¢ w jego tajemnice
i przede wszystkim nauczyli nas bardzo waznej
prawdy: odpowiedzig na ludzkie cierpienie jest sam
Bog.

Hiob odzyskat pokdj serca i zrozumiat, ze jego
cierpienie ma sens wtedy, gdy objawit Mu sie Bég; gdy
stanat przy nim i wszedt w Jego cierpienie.

Ksiega Hioba konczy sie hymnem wdziecznosci
za blisko$¢ Boga. Ostatnie rozdziaty (38 - 41) zawieraja
opis Bozego dziatania, potegi, majestatu, chwaty.

Obecnos¢ Boza przy Hiobie, doswiadczenie
Jego obecnosci wystarczyto za wszystkie wyjasnienia
i stowa. Chrystus rowniez nie ttumaczy: dlaczego
istnieje cierpienie? Spotykat sie z chorymi, widzac
ich wiare uzdrawiat, uwalniat z mocy ztego ducha,
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wskrzeszat umartych. Az dziwi fakt, ze w Ewangelii
mamy wiele rozwazan, na r6zne tematy, natomiast nie
mamy kazania o cierpieniu.

Mamy za to przepiekny obraz Chrystusa, ktory
.Sie obarczyt naszym cierpieniem, On dZwigat nasze
bolesci” (l1z 53,4). Widzimy Chrystusa, ktéry stat sie
odpowiedzig Boga na nasze pytanie o sens cierpienia.
Chrystus jest solidarny z cierpigcymi. ,W czym bowiem
sam cierpiat bedac doswiadczany, w tym moze
przyjs¢ z pomocg tym, ktérzy s3 poddani probom” (Hbr
2,18).

Starczy tylko towarzyszy¢ Chrystusowi w Ogréjcu.
I5¢ z Nim razem drogg krzyzowa. Stang¢ pod krzyzem
jak Maryja 1 Jan. Ztozy¢ Go w grobie z Nikodemem.
Aby dotrwac do poranka zmartwychwstania.

W cierpieniu chrzescijanin nie jest zostawiony
sam sobie. Poniewaz jest dzieckiem Bozym
i zamieszkuje w nim Duch Swiety, moze liczy¢ zawsze
na pomoc Boza. Cierpienie wspoélnie z Chrystusem
otwiera droge do przysztej chwaty. Upodabnia, bowiem
cztowieka cierpigcego do Tego, ktory dobrowolnie
przyjat na siebie ludzkie cierpienie. Mamy nadzieje,
Zze bedac dzie€mi Bozymi i podzielajgc ten sam los
z Jezusem otrzymamy Jego chwate.
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Potrzebna jest wytrwatos¢ oraz gotowos¢, by przyjac
to, co jest wola Bozg. Sw. Jakub Apostot rozwazajac
tajemnice cierpienia zachecat: ,O0to wychwalamy
tych, co wytrwali. Styszeliscie o wytrwatosci Joba
i widzieliscie koncow3a nagrode za nig od Pana; bo Pan
peten jest litosci i mitosierdzia” (Jk 5,11).

Stowo Boze pragnac pobudzi¢ nas do gtebszej
nadziei, ktéra nie ostabnie w cierpieniu moéwi o tym, ze
nagroda dla wytrwatych wieksza jest od tego, co musza
zniesc.

3. ‘W (Chrystusie ‘Bog stal si¢
uczestnikiem ludzkiego cierpienia

W  Chrystusie cierpigcym Pan Bég stat sie
uczestnikiem naszego cierpienia. Jego sensem
odkupienczym. Zbawieniem. Pisze Benedykt XVI:
.BOg nie moze cierpie¢, ale moze wspotcierpied.
Cztowiek jest dla Boga tak bardzo cenny, ze On stat sie
cztowiekiem, aby moc wspétcierpie¢ z cztowiekiem,
W sposOb rzeczywisty, w ciele i krwi, jak to nam
przedstawia opis Meki Jezusa. Stad tez w kazde
cierpienie ludzkie wszedt Ktos, kto je z nami dzieli
i znosi; stad w kazdym cierpieniu jest obecne con-
solatio, pocieszenie przez wspotcierpigca mitosc
Boga, i tak wschodzi gwiazda nadziei” (Spe salvi nr 39).
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Boza obecnos¢ - staniecie po stronie cierpigcego
stanowi dla nas Zrédto nadziei. Nikt, kto dzwiga krzyz
tak naprawde nie jest sam. | nikt tez nie dZwiga go
donikad. Dzwigamy krzyz cierpienia z Chrystusem,
idac po Jego krwawych Sladach. Dziwigamy go do
domu Ojca, ufajac, ze stanie sie kluczem otwierajagcym
bramy krélestwa Bozego.

Przez cierpienie Chrystusa, przez ofiare Jego
osamotnienia, strachu przed S$miercig, goryczy
z opuszczenia i zdrady, dokonato sie zbawienie
Swiata i zwyciestwo nad cierpieniem i Smiercia.

Wopatrujac sie w Jego krzyz zaczynamy rozumie¢,
Ze nasze cierpienie mozemy przezywa¢ w duchu
postuszenstwa Bogu, zawierzenia siebie, ofiarowania.
Zadne cierpienie nie musi by¢ zmarnowane. Moze stac
sie ceng krélestwa Bozego.

Patrzac z wiarg na nasze zycie, jesteSmy zdolni
przyjag¢ wezwanie Apostota i zrozumiel, Ze nasze
cierpienie ma sens Bozy: ,Dlatego radujcie sie, choc
teraz musicie dozna¢ troche smutku z powodu
réznorodnych doswiadczen. Przez to wartoS¢ waszej
wiary okaze sie o wiele cenniejsza od zniszczalnego
ztota, ktére przeciez prébuje sie w ogniu, na stawe,
chwate i czeé¢ przy objawieniu Jezusa Chrystusa” (1 P
1,6-7).
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4.Potrzeba malych i wielkiej nadziei

Benedykt XVI w swej encyklice o nadziei
przypomina, ze ,cierpienie nalezy do ludzkiej
egzystencji. Pochodzi ono z jednej strony z naszej
skohnczonosci, z drugiej strony z ogromu win, jakie
nagromadzity sie w ciggu historii i jakie réwniez
obecnie bez przerwy narastaja. Oczywiscie nalezy
robi¢  wszystko, aby cierpienie = zmniejszy¢:
zapobiec, na ile to mozliwe, cierpieniom niewinnych,
usmierzac¢ boél, pomaga¢ w przezwyciezeniu cierpien
psychicznych. Sa to obowigzki wynikajace zaréwno
z tytutu sprawiedliwosci, jak 1 z mitosci, ktére
wchodza w  zakres podstawowych  wymagan
chrzescijanskiej egzystencji 1 kazdego  zycia
prawdziwie ludzkiego.

W walce z bélem fizycznym udato sie poczynic
wielkie postepy. Tymczasem cierpienia niewinnych,
jak réwniez cierpienia psychiczne raczej nasility sie
w ciggu ostatnich dziesiecioleci. Tak, musimy
zrobi¢ wszystko dla pokonania cierpienia, ale
catkowite usuniecie go ze Swiata nie lezy w naszych
mozliwosciach — po prostu dlatego, ze nie mozemy
zrzuci¢ z siebie naszej skonczonosci i dlatego, ze
nikt z nas nie jest w stanie wyeliminowa¢ mocy
zta, winy, ktéra - jak to widzimy - nieustannie jest
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Zrodtem cierpienia. To mogtby zrobi¢ jedynie Bog:
jedynie BoOg, ktéry stajagc sie cztowiekiem sam
wchodzi w historie i w niej cierpi. Wiemy, ze ten
Bég jest i ze dlatego moc, ktora «grzech Swiata»
jest obecna w Swiecie. Wraz z wiarg w istnienie tej
mocy pojawita sie w historii nadzieja na uleczeni
Swiata. Chodzi tu jednak wtasnie o nadzieje,
a jeszcze nie o spetnienie; o nadzieje, ktora dodaje
nam odwagi bysmy staneli po stronie dobra réwniez
tam, gdzie wydaje sie zZe to beznadziejne,
ze Swiadomoscia ze w  historii - takiej jaka
widzimy - moc grzechu pozostaje ciggle straszna
terazniejszoscig” (Spe salvi nr 36).

Stowa papieza nie stanowig zachety do
bezczynnosci wobec cierpienia. Przeciwnie, ten sam
papiez pisze nieco dalej w tej samej encyklice, ze
wobec cierpigcych nikt, a zwtaszcza cztowiek wierzacy
nie moze pozostac¢ obojetny, bezczynny. ,Zasadniczo
miare cztowieczenstwa okresSla sie w odniesieniu
do cierpienia i do cierpigcego. Ma to zastosowanie
zaréwno w przypadku jednostki, jak i spoteczenstwa.
Spoteczenstwo, ktére nie jest w stanie zaakceptowac
cierpigcych ani im poméc i moca wspodtczucia
wspotuczestniczy¢ w cierpieniu, rowniez duchowo, jest
spoteczenstwem okrutnym i nieludzkim.
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Spoteczenstwo nie moze jednak akceptowad
cierpigcych i1 wspiera€ ich w cierpieniu, jesli nie s3
do tego zdolne jednostki. Co wiecej, jednostka nie
moze akceptowal cierpienia drugiego, jesSli ona
sama nie potrafi odnalez¢ w cierpieniu sensu, drogi
oczyszczenia i dojrzewania, drogi nadziei.

Zaakceptowac drugiego, ktéry cierpi, oznacza
bowiem przyja¢ na siebie w jakis sposdb jego
cierpienie, tak Ze staje sie ono réwniez moim” (Spe salvi
nr 38).

Chrzescijanin, na tyle na ile jest to mozliwe,
winien byc¢ solidarny z chorymi 1 cierpigcymi.
Tak uczy nas Kosciét od samego poczatku swego
istnienia, starajgc  sie  nasladowac¢ Chrystusa,
dobrego Samarytanina ludzkosci. Jego stowa
.przykazanie nowe daje wam, byscie sie wzajemnie
mitowali tak, jak Ja was umitowatem; zebyscie
i wy tak sie mitowali wzajemnie” (] 13,34)
zobowiazujg nas do troski i opieki nad tymi, ktérzy
potrzebuja naszej serdecznej uwagi i pomocy.

5. Stawac si¢ znakiem nadziei

Nie bez powodu tez wsrdd uczynkédw mitosierdzia
chrzescijanskiego, zalecanych przez KosScioét nalezy
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~nawiedzanie chorych” i, pocieszanie strapionych”.

Ta pamie¢ o cierpigcych jest dla nich Zrodtem
zwyczajnej ludzkiej nadziei. Pomaga przetrwac trudne
chwile, podtrzymuje na duchu, wzmacnia wole walki
z cierpieniem. Czesto chwila rozmowy i okazanie
zainteresowania i zyczliwosci wiecej znaczy anizeli tony
Srodkéw przeciwbdlowych.

Nic bowiem nie zastgpi bliskosci drugiego
cztowieka, zwtaszcza gdy ktos przezywa strach przed
Smiercig, lek o siebie, samotnosc.

Niemniej jednak, winniSmy pamieta¢c o tym,
Ze mozemy z cierpigcymi podzieli¢ sie naszg wiarg
i nadzieja zbawienia. Jest to wielka nadzieja, ktéra
nie dotyczy polepszenia stanu zdrowia, znalezienia
tatwiejszych sposobow rozwigzywania probleméw
zyciowych, ale prawdziwego szczescia. Naszym chorym,
niepetnosprawnym, seniorom mozemy przyblizyc
Boga. Zrédto najwiekszej nadziei. Wzbudzaé w ich
sercu tesknote za niebem, gdzie Bég ,otrze z ich
oczu wszelka tze, a Smierci juz odtad nie bedzie. Ani
zatoby, ni krzyku, ni trudu juz odtad nie bedzie, bo
pierwsze rzeczy przeminety” (Ap 21,4).
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Trzeba mowi¢ im o Bogu. Dzieli¢ sie z nimi naszymi
przemysleniami, modlitwg, proponowac skorzystanie
z sakramentow Swietych, zwtaszcza spowiedzi Swietej
i Komunii Swietej.

Sw. Jakub zalecat, aby o chorych zatroszczy¢
sie nie tylko fizycznie, ale i duchowo. ,Choruje ktos
wsrod was? Niech sprowadzi kaptandéw Kosciota, by
sie modlili nad nim i namascili go olejem w imie Pana.
A modlitwa petna wiary bedzie dla chorego ratunkiem
i Pan go podzwignie, a jesliby popetnit grzechy, beda
mu odpuszczone” (Jk 5,14-15).

Zatem moralnym obowigzkiem najblizszych
choremu jest pom6c mu w skorzystaniu z sakramentow
Swietych, zwtaszcza z sakramentu namaszczenia
chorych. Nieraz jest to trudne. Brakuje nam stow,
naturalnych okazji, aby zaczaé rozmowe na ten temat,
brakuje argumentéw... Niemniej jednak trzeba
probowad. Historia wielu Swietych pokazuje, jak mysl
o niebie, jak rozbudzone pragnienie zjednoczenia sie
z Chrystusem pomaga z godnoscig i pokojem serca
przygotowac sie do pogodnej Smierci. Wtedy nie
bedzie ona bolesnym zakonczeniem zycia, ale
upragnionym wejsciem w progi ojcowskiego domu.
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‘Rozwazania rozancowe
‘Tajemnice radosne
1. Zwiastowanie Najswietszej Maryi Pannie

Zwiastowanie to chwila absolutnego zaskoczenia.
Maryja nie prosita o szczegblne zadanie. Zyta
zwyczajnie, cicho, skromnie. | nagle przychodzi aniot
— z wiadomoscia, ktéra przewraca jej zycie do gory
nogami. Méwi: ,Nie béj sie, znalaztas taske u Boga".

A my? Ile razy boimy sie wiadomosci, ktére
zmieniajg nasze plany? Diagnozy lekarskiej.
Wiadomosci o zwolnieniu z pracy. Telefonu od
bliskiego, ktéry moéwi: ,Musimy porozmawiac”.
W takich chwilach tez potrzebujemy ustysze¢: ,Nie boj

n

sie”.

Maryja nie znata szczegdétéow — ale znata Boga.
| to wystarczyto, by powiedziec ,tak”. Czy ja potrafie
zaufa¢ Bogu, gdy nie wiem, co dalej? Czy potrafie
przyjac to, co nieoczekiwane, jako taske?

Pielgrzymka to tez nieustanne ,zwiastowanie”.
Kazdy dzien niesie cos nowego — pogode, droge, ludzi.
| w tym wszystkim Bég mowi: ,,Jestem z tobg. Nie bdj
sie”. Zauwaz to. | odpowiedz jak Maryja: ,,Niech mi sie
stanie wedtug stowa Twego".
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2. Nawiedzenie sw. Elzbiety

Maryja, cho¢ sama nosi w sercu wielka tajemnice,
nie zamyka sie w sobie. Wyrusza w droge - dtugs,
trudng, niebezpieczng - by stuzyc. To nie byta tatwa
podroz. To byta konkretna decyzja: ,Nie bede tylko
myslec o sobie”.

Pielgrzymka jest doskonatym obrazem tej
tajemnicy. Kiedy bolg nogi, kiedy brakuje sit — i nagle
kto$ podaje wode. Pomaga nies¢ plecak. USmiechnie
sie. Pomodli sie w twojej intencji. W takich drobnych
gestach spetnia sie tajemnica nawiedzenia.

Aja? Czy umiemis¢ z sercem otwartym na innych?
Czy jestem gotowy zrezygnowal z wtasnych spraw
i wejs¢ w cudze?

Nawiedzenie to nie tylko fizyczne odwiedziny.
To umiejetno$¢ bycia blisko z cztowiekiem, ktory
potrzebuje obecnosci. Ktéry potrzebuje ustyszed:
.Jestes wazny. Nie jeste$ sam”.

3. Narodzenie Pana Jezusa

W centrum tej tajemnicy jest zdumiewajaca
prostota. Bog nie wybiera komfortu, prestizu,
zaszczytow. Wybiera miejsce, gdzie nie ma nic.
A jednak w tej ubogiej przestrzeni rodzi sie
najwieksze bogactwo — Mitos¢.
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Dla nas to trudna lekcja. Czesto gonimy za tym,
co zewnetrzne: pienigdze, wyglad, sukces, uznanie.
| tatwo wtedy poczuc sie ,niewystarczajgcym”, gdy
czego$ z tego nie mamy. Tymczasem Bog wybiera
stajnie.

Czy potrafie przyjac siebie takim, jakim jestem
— z moimi brakami, stabosciami, niedoskonatosciami?
Czy wierze, ze Bé6g moze sie narodzi¢ wtasnie tam,
gdzie ja czuje sie ,niegotowy”?

Na pielgrzymce tez doswiadczamy braku
- W zmeczeniu, niedogodnosciach. | wtasnie tam
moze sie dokonal cud: ze odkryje Boga blizej niz
kiedykolwiek wczesniej.

4. Ofiarowanie Pana Jezusa w Swiatyni

Ofiarowanie to akt catkowitego zaufania. Maryja
i Jozef przychodza z Dziecigtkiem do Swiatyni, by
ofiarowaé¢ Go Bogu - tak, jak nakazuje Prawo. Ale
przeciez nie tylko zewnetrznie spetniajg przepis. Ich
serca 0oddaja to, co najcenniejsze.

Czy ja umiem ofiarowac Bogu to, co dla mnie
wazne? Nie tylko to, co mi zbywa, ale wtasnie to, co
kocham?

Na pielgrzymce ofiarag jest czas, trud, pot,
nierzadko bél. Ale czy ofiaruje Mu tez swoje wnetrze?
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Swoje leki, pragnienia, osoby, ktére niose w sercu?

W tej tajemnicy przypominamy sobie, Zze nie
mamy niczego na wtasnos¢. Wszystko, co mamy, jest
darem - i moze byc¢ btogostawienstwem, jesli potrafimy
to oddac Bogu.

5. Odnalezienie Pana Jezusa w Swiatyni

Maryja i Jézef przezyli dramat kazdego rodzica -
zagubienie dziecka. Trzy dni bélu, strachu, pytan bez
odpowiedzi. A Jezus? Jest w $wiatyni. W tym, co Ojca.

Zagubi¢ Boga - to sie zdarza kazdemu z nas.
Czasem powoli, niezauwazalnie. Przestajesz sie
modli¢, omijasz niedzielng Msze, wybierasz to,
co tatwe. | nagle okazuje sie, ze Go nie ma. Ze co$ sie
wypalito.

Ale ta tajemnica moéwi: mozna Go odnalezd.
Trzeba szuka¢ - jak Maryja. Nie z pretensjy, ale
z mitoscia. Nie na wtasnych zasadach, ale tam, gdzie
On naprawde jest: w Eucharystii, w stowie, w drugim
cztowieku.

Na pielgrzymce to szukanie jest intensywne.
Bo jestes w drodze, zmeczony, pozbawiony tego, co
zwyczajne. | wtedy mozesz naprawde zapytac: ,,Gdzie
jestes, Panie?” - i ustyszeé: ,Jestem tu, zawsze przy
tobie”.
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Droga Krzyzowa
Stacja I. Pan Jezus skazany na smier¢

Zmituj sie nade mngq, Boze, o czyha na mnie cztowiek...
(Ps 56,2)

Rozwazajac stowa tego psalmu przy pierwszej
stacji widzimy niestychany paradoks. Dla nas states
sie cztowiekiem, a teraz to cztowieczenstwo w Tobie
skazaliSmy. Cztowiek jest zdolny nawet do tego,
zeby czyha¢ na zycie Boga. Pitat przed wyrokiem
nie oszczedzit Ci takze wyszydzenia Twojego
cztowieczenstwa. Wystawiajagc Cie na  widok
gawiedzi ubiczowanego, zmasakrowanego, zawotat:
Oto cztowiek! (J 19,5)

Skazujac cztowieka, nie mieli pojecia, ze skazuja
Boga. Mnie tez, Panie, brakuje takiego wzroku, kiedy
osgdzam bliznich. Nie widze, Zze skazujac, oceniajac,
wydajac tatwe wyroki na nich, tak naprawde skazuje
Ciebie.

Stacja Il. Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona
...uciska mnie w nieustannej walce. (ps 56,2)

Najwiekszg walke, jaka trzeba stoczy¢ w sytuacji
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wziecia krzyza, jest walka z samym soba. Walka
z watpliwosciami, pytaniami: dlaczego ja, po co,
czemu taki, a nie inny krzyz? Potrzebujemy, Panie,
tej stacji. Potrzebujemy sie w Ciebie wpatrywac. Czy
w Tobie byty watpliwosci co do krzyza? Tego nie wiem.
Na pewno byta mitos¢, ktora pomogta Ci go wziac.
Ty patrzac na krzyz, ktéry miateS wzig¢ na ramiona,
nie widziates szubienicy, Ty widziate$S narzedzie
kochania. Ty miateS przed oczami mnie, ktéremu
potrzebna byta ta mitos$¢, ktoremu potrzebne byto Twoje
poswiecenie. MiateS w sobie mitoS¢. Najpotezniejszy
orez.

Stacja lll. Pan Jezus upada pod krzyzem po raz pierwszy

Wrogowie moi nieustannie czyhajq na mnie,
tak wielu przeciw mnie walczy.
(Ps 56,3)

Wotanie Psalmisty ukazuje nam nasze myslenie,
naszg logike. Gdyby nie ci, ktérzy ze mng walczg,
ktérzy czyhaja na moje zycie, to w zasadzie nie
miatbym grzechéw. To wszystko ich wina. Wina czaséw,
sytuacji, ludzi. Zapominam o tym, ze kazdy upadek
to moja suwerenna decyzja. Tymczasem w Twoim
upadku to Ty znizasz sie dla mnie. Nie boisz sie dotknac
mojego grzechu z mitosci do mnie. Lezysz na tej
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drodze krzyzowej, bo kaze Ci tak mitos¢. Naucz mnie,
Panie, przez te stacje szuka¢ winy najpierw w sobie,
a nie obwiniac za moje btedy catego sSwiata.

Stacja IV. Pan Jezus spotyka swojg Matke

Podnies mnie, ilekro¢ mnie trwoga ogarnie,
w Tobie poktadam nadzieje.
(Ps 56,3-4)

Nie znamy doktadnego momentu, kiedy Maryja
podeszta do Jezusa. Mel Gibson w filmie Pasja
umiejscowit te scene w konteksScie pierwszego upadku.
Stowo psalmu, ktérym sie modliliSmy, zacheca nas do
tego samego. To mitosS¢, spojrzenie, obecnos¢ kogos,
kto kocha, pozwala Ci sie podnies¢ i iS¢ dalej. Ze
mna jest zupetnie tak samo. Potrzebuje doswiadczyc
mitosci, aby wzig¢ krzyz na nowo i i5C dalej.
Potrzebuje obecnosci. To jest scena, ktéra rozegrata
sie dwa tysigce lat temu, ale to nie sentymentalna
historyjka; to co$, co mamy kontynuowac¢ w Kosciele,
to spos6b, w jaki mamy podchodzi¢ do grzechu
swojego, innych, kazdego. To sposéb, w jaki mamy
traktowac grzesznika.
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Stacja V. Szymon z Cyreny pomaga
nies¢ krzyz Panu Jezusowi

W Bogu uwielbiam Jego stowo, Bogu ufam, nie bede sie
lekat: c6zZ moze mi uczynic cztowiek? (ps 56,5)

..c6z moze mi uczyni¢ cztowiek? Znowu
stowo i stacja o tym, Ze sponiewierane przez krzyz
cztowieczenstwo zastania nam to, kim jeste$ naprawde.
O co my w ogbéle mamy pretensje do Szymona?
Postawmy sie w Jego sytuacji. Wyrwany z codziennosci,
zmuszony do pomocy komus, kogo kompletnie nie
znat, ale skoro to skazany na ukrzyzowanie, to musiat
by¢ kim$ bardzo ztym, wielkim przestepca. Kto z nas
by sie nie buntowat? Kazdy! Dlatego potrzebujemy tej
stacji, potrzebujemy stowa Pana, aby widzie¢ gtebiej,
aby nauczyc sie patrzec tak jak On — w serce, nie na
powierzchownos$¢. Daj nam, Panie, taki wzrok, naucz
nas tak patrzec.

Stacja VI. Swieta Weronika ociera twarz
Panu Jezusowi

Przez caty dzien mi uwtaczajq, przeciw mnie
obracajq wszystkie swe zamysty. (ps 56,6)

Na szczesScie w psalmie nie ma mowy o tym, ze
wszyscy tak robia. Wielu, zdecydowana wiekszos¢,
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prawie wszyscy. Prawie. | to wtasnie j3 zapamietano.
Tylko j3 obdarzytes odbiciem swojego oblicza.
Dlaczego? Bo nie byta jak wszyscy, bo okazata sie inna
niz wszyscy. Na tym polega Swietos¢: na byciu innym
jak swiat.

Ulmowie nie ttumaczyli sie, Ze wszyscy robia inaczej,
nie zwalali winy na czasy. Dzi$ nikt nie pamieta ich
oprawcow, a ich obecnos¢ w relikwiach rozlewa sie na
caty Swiat. Médlmy sie w tej stacji, abysSmy nie chcieli
by¢ jak wszyscy, abysmy chcieli by¢ Chrystusowi.

Stacja VII. Pan Jezus upada pod krzyzem po raz drugi

Ku [mojej] zgubie sie schodzq, sledzq moje kroki,
godzq na moje zycie. (Ps 56,6-7)

Zadziwiajgce jest to, Ze tradycja zapamietata
az trzy takie momenty, w ktérych upadtes. Zadna ze
stacji sie nie powtarza, te tak. To znaczy, ze to dla Ciebie
bardzo wazne momenty. Wazne ze wzgledu na mnie,
bo w nich schylasz sie po mnie. Znizasz sie do mojego
poziomu.

Ku [mojej] zgubie sie schodzy, $ledza moje
kroki. Ty jeste$ inny. Jesli idziesz za mn3, to tylko po
to, aby mnie ustrzec przed upadkiem, a kiedy upadne
— wyciggna¢ mnie z niego. Jeste$S niezmordowany
w chodzeniu moimi Sciezkami, a to przeciez ja
powinienem chodzi¢ Twoimi.
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Stacja VIII. Pan Jezus pociesza ptaczace niewiasty

Za niegodziwos$¢ — pomoc dla nich?
Boze, powal w gniewie narody! (ps 56,8)

Podobnie jak te kobiety dostajemy od Ciebie
przy tej stacji trudne do zrozumienia stowo. Nie
rozumiemy modlitwy Psalmisty. Na czym polega
kara Boza? Ty nie karzesz w rozumieniu ludzkim.
Nie mscisz sie na cztowieku. Ty dopuszczasz na nas
konsekwencje naszych wyboréw. Tylko w jednym celu.
Nie z zemsty, ale po to, abym sie opamietat i nawrdcit.
Zanim jednak dopuscisz to na mnie, zawsze dajesz
mi stowo - stowo, ktére ma by przestroga, ktoére
przychodzi do mnie z upomnieniem. | o tym wtasnie
jest ta stacja. Przychodzisz do tych niewiast ze stowem.
Stowem, ktére ma je sktoni¢ do przemyslen, do zmiany
myslenia, a w konsekwencji — do zmiany postepowania.
Jakie to wazne stuchac Twojego stowa, jakie to wazne
sie nim karmic. Nie daj mi, Panie, tego zaniedbac.

Stacja IX. Pan Jezus upada pod krzyzem po raz trzeci
Ty zapisates moje zycie tutacze; przechowates Ty tzy

moje w swoim buktaku: <czyz nie sq spisane
w Twej ksiedze?> (ps 56,9)
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...przechowates Ty tzy moje... To jest stowo
objasniajace Twdj trzeci upadek. Twoja decyzje, aby
wydoby¢ mnie z grzechu po raz kolejny. Méj szczery
zal, tzy wynikajace z niego, to jest co$, ponad czym
nie potrafisz przejs¢ obojetnie, mimo ze na tej drodze
miatbys prawo myslec¢ o sobie. Nie potrafisz przejsc

bez reakcji, kiedy widzisz méj szczery zal. To jedno
w nas zachowaj. Pomé6z nam zaptaka¢ nad naszymi
grzechami.

Stacja X. Pan Jezus z szat obnazony

Wtedy wrogowie moi odstqpiq w dniu, gdy Cie wezwe:
po tym poznam, ze Bog jest ze mngq. (ps 56,10)

To stowo otwiera nam nieco inn3 perspektywe
patrzenia na te stacje. Najwiekszym Twoim cierpieniem
na tej drodze byto doswiadczenie opuszczenia.
Zdarli z Ciebie szaty i opuscili. Zostali tylko Ci, ktérym
zalezato na Tobie, nie na profitach wynikajacych
z relacji z Toba. Co moze dac ogotocony, nagi Jezus?
Co moze dac Jezus ukryty w matym optatku? Siebie.
To jedyna odpowiedz. Pytanie, czy On nam wystarczy?
Czy nie jest tak, ze jestem z Nim, dla Niego do
momentu, kiedy widze, Ze poza soba nie ma mi nic do
zaoferowania? Ta stacja nie obnaza Ciebie, Panie Jezuy,
w rzeczywistoSci ona obnaza moje motywacje bycia
przy Tobie.
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Stacja XI. Pan Jezus przybity do krzyza

W Bogu uwielbiam Jego stowo,
wielbie stowo Pana. (s 56,11)

Jest w Biblii takie stowo méwigce o krzyzowaniu.
Zapisat je lzajasz. Brzmi nastepujgco: Czyz moze
niewiasta zapomnie¢ o swym niemowleciu, ta,
ktéra kocha syna swego tona? A nawet, gdyby ona
zapomniata, Ja nie zapomne o tobie. Oto wyrytem cie
na obu dtoniach... (Iz 49,15-16). Czy to jest stowo, za
ktore wielbites w tym momencie Ojca? Znowu nie wiem,
Panie Jezu. Wiem jednak, ze to stowo czytane przy tej
stacji dla mnie staje sie btogostawienstwem. Nawet
jesli miatem watpliwosci co do Twojej mitosci do mnie,
to to, w jaki sposdb pozwalasz mi dzi$ popatrzec na
scene ukrzyzowania, rozwiewa je wszystkie. Ty nawet
z gwozdzi, ktorymi Cie krzyzowano, potrafisz uczynié
narzedzie mitosci.

Stacja XIl. Pan Jezus umiera na krzyzu

Bogu ufam, nie bede sie lekat:
c6Z moZe mi uczynic¢ cztowiek? (Ps 56,12)

...nie bede sie lekat.... Lekat czego? Czego sie leka
cztowiek w takiej sytuacji, w jakiej Ty sie znalazte$?
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A moze lepiej zapytaé, czego jeszcze moze sie
cztowiek leka¢ w takiej sytuacji? Przeciez juz gorzej
by¢ nie moze. Jest jeszcze jeden lek, ktoéry przychodzi
do mnie, kiedy trzeba podj3¢ decyzje, aby cos we
mnie umarto, aby cos w sobie ukrzyzowac€. To strach,
lek przed tym, ze zostane sam, ze w momencie dla
mnie najtrudniejszym zostane sam. W Tobie tez
byt taki lek, dlatego wotate$ do Ojca, dlatego sie
modlites. I...? | Ojciec Cie nie zawiodt, byt do konca.
Wlej, Panie, w moje serce takie przekonanie, taka
ufno$¢, zZe mnie nie zawiedziesz, Ze mnie nie
zostawisz, ze bedziesz do konca.

Stacja XIIl. Pan Jezus zdjety z krzyza

Wigzq mnie, Boze, sluby, ktére Ci ztozytem,
Tobie oddam ofiary pochwalne... (ps 56,13)

..Sluby, ktére Ci ztozytem... Modle sie tym
stowem patrzagc na Ciebie, Maryjo, i dopiero w taki
spos6b moge je zrozumiel. Patrze na Ciebie i widze,
ze Sluby, przymierze zawarte z Bogiem i wiernos¢
temu przymierzu wcale nie jest owocem moich ani
niczyich wysitkow. Od poczatku do konca chodzi
o doswiadczenie Jego wiernosci ztozonemu stowu,
o doswiadczenie tego, Zze nawet w takiej sytuadji,
w jakiej sie znalaztas, Bog nie wycofuje sie ze ztozonej
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obietnicy. Oto poczniesz i porodzisz Syna, ktéremu
nadasz imie Jezus. Bedzie On wielki i bedzie nazwany
Synem Najwyzszego, a Pan Bég da Mu tron Jego
praojca, Dawida. Bedzie panowat nad domem Jakuba
na wieki, a Jego panowaniu nie bedzie konca» (kk 1,31-
33). Mimo, ze w tej stacji wszystko wyglada zupetnie
inaczej, Ty wiesz, ze On jest wierny. Maryjo, ucz mnie
wiernosci ztozonym Slubom, ucz mnie przez te stacje,
ucz mnie kazdego dnia.

Stacja XIV. Pan Jezus ztozony do grobu

...bo ocalites moje zycie od Smierci <i moje nogi od
upadku>, abym chodzit przed Bogiem w sSwiattosci zycia.
(Ps 56,14)

Od poczatku do konca o to Ci chodzito w tej
drodze, abym chodzit przed Bogiem w Swiattosci zycia.
Ani przez minute nie chodzito Ci o siebie. O to chodzi
w tym, Ze ten grob zostanie pusty — Ze to miejsce,
z ktérego Ty potrafisz wyprowadzi¢ Swiatto nadziei.
Potrzebuje tego stowa i tej stacji, bo to juz nie chodzi o
to, Zze s3 momenty w moim zyciu, powotaniu, relacjach,
Ze przezywam agonie, ale ze s3 momenty, zZe ja to
wszystko pogrzebatem. Potrzebuje wtedy Swiatta
Twojego stowa. Uwielbiam Cie, Panie, za te droge, za
to, ze jeste$ niezmordowany w szukaniu mnie, ze nie
godzisz sie na zaden grob w moim zyciu.
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Koronka 0o Bozego Milosierdzia - rozwazania
SWIAT MOZE SIE ZMIENIC, ZACZYNAJAC OD SERCA

Tylko zaczynajac od serca, nasze wspolnoty
zdotaja zjednoczyc r6zne umysty i wole oraz uspokoié
je, aby Duch moégt nas prowadzi¢ jako sie¢ bradi,
poniewaz uspokojenie jest réwniez zadaniem serca.
Serce Chrystusa jest ekstaza, droga wyjscia, darem,
jest spotkaniem.

W Nim stajemy sie zdolni do zdrowych
i szczesliwych relacji oraz do budowania Krélestwa
mitosci i1 sprawiedliwosci na tym Swiecie. Nasze
serce zjednoczone z Sercem Chrystusa jest zdolne
do takiego spotecznego cudu. Powazine traktowanie
serca ma konsekwencje spoteczne. Jak naucza
Sobér Watykanski I, ,my wszyscy powinnismy
odmieni¢ nasze serca, kierujac sie wzgledem na
dobro catego Swiata i te zadania, ktore wszyscy
razem mozemy wykonywad, aby rodzaj ludzki szedt
ku lepszemu”. Poniewaz zaktécenia rownowagi, na
ktore cierpi Swiat wspotczesny, powigzane s3 z owym
bardziej podstawowym w sercu cztowieka”. W obliczu
dramatéw Swiata zachwianiem réwnowagi, ktoére
zakorzenione jest Sob6r zaprasza nas do powrotu do
serca, wyjasniajac, ze osoba ludzka ,nie btadzi, jezeli
uwaza siebie za istote wychodzaca poza cielesnosc
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(...) Gtebig swoja przerasta bowiem catg rzeczywistosé
materialng. Powraca do tej niemierzonej gtebi, gdy
zwraca sie ku sercu, gdzie oczekuje na niego Bég, ktory
bada serca (por. 1 Sm 16, 17; Jr 17, 10), i gdzie sam
w oczach Boga decyduje o swoim losie”.

Nie oznacza to zbytniego polegania na sobie.
BadZmy ostrozni: uswiadommy sobie, Ze nasze serce
nie jest samowystarczalne, jest kruche i zranione. Ma
godnos$¢ ontologiczng, ale jednoczesSnie musi szukac
bardziej godnego zycia. Sobdér Watykanski Il méwi
takze, ze ,zaczyn ewangeliczny natomiast rozbudzit
i budzi nadal w sercach ludzkich niepohamowang
potrzebe godnosci” Jednak, aby zyé zgodnie
z t3 godnoscig, nie wystarczy zna¢ Ewangelie lub
mechanicznie wykonywac to, co ona nam nakazuje.
Potrzebujemy pomocy Bozej mitosci. Udajmy sie
do Serca Chrystusa, tego centrum Jego istoty, ktére
jest gorejagcym ogniskiem mitosci Bozej i ludzkiej
najwyzsza petnia, jaka moze osiagna¢ cztowiek. To
tam, w tym Sercu, ostatecznie rozpoznajemy samych
siebie i uczymy sie kochac.

Wreszcie, to Najswietsze Serce  jest
zasada jednoczaca rzeczywistosc, poniewaz
.Chrystus jest sercem Swiata; Jego Pascha Smierci
izmartwychwstaniastanowicentrumhistorii,ktéradzieki
Niemu jest historig zbawienia”. Wszystkie stworzenia
.Zmierzaja wraz z nami i przez nas ku ostatecznemu
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kresowi, jakim jest Bog w transcendentalnej petni,
gdzie zmartwychwstaty Chrystus wszystko ogarnia
i oswietla”.

Stojac przed Sercem Chrystusa, prosze Pana, aby
jeszcze raz zlitowat sie nad t3 zranionag ziemig, ktéra
On chciat zamieszka¢ jako jeden z nas. Niech wyleje
skarby swojego Swiatta i mitosci, aby nasz Swiat, ktéry
przezywa wojny, nierbwnosci spoteczno-ekonomiczne,
konsumpcjonizm i antyludzkie wykorzystywanie
technologii, mégt odzyska¢ to, co najwazniejsze
i niezbedne: serce.

Intencja Koronki do Bozego mitosierdzia: Modlmy
sie o pokdj na Swiecie, sprawiedliwos¢ spoteczno -
ekonomiczng i dobre wykorzystywanie wspétczesnych
technologii, aby kazdy cztowiek zyjacy na ziemi czut
sie bezpiecznie i w kazdym aspekcie swojego zycia byt
traktowany sprawiedliwie.
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Nowenna
DZIEN 4: CUD NA JASNEJ GORZE

Cud, o ktérym dzisiaj opowiemy, byt darem
od Matki Bozej dla catej Polski. W XVII wieku Polske
atakowato wielu wrogéw jak Szwecja, Rosja czy Turcja.
W 1655 na nasz kraj najechaty wojska szwedzkie.
Kr6l Jan Kazimierz schronit sie wtedy na Slasku,
doktadnie na zamku w Gtogéwku. Tymczasem wojska
pod dowoddztwem generata Millera podeszty pod
Jasnogoérskie mury. Zadali, by wpusci¢ ich do klasztoru,
jednak ku swojemu zdumieniu napotkali ogromny opor.
Przeorem klasztoru byt wtedy o. Augustyn Kordecki,
ktory grzecznie, ale stanowczo odmowit otwarcia bram.
To bardzo zdenerwowato Szwedoéw, ktérzy rozpoczeli
oblezenie. Byli pewni, ze bardzo szybko zdobeda Jasng
Gore, o ktorej generat Muller z pogardg méwit ,ten
kurnik”.

Przez sze$¢ tygodni przed atakiem trzech tysiecy
wrogow, klasztoru bronito trzysta oséb a w kaplicy
Jasnogérskiej Pani, dzien i noc zanoszono modlitwy.
Na zmiane przed ottarzem krzyzem lezeli rycerze,
mieszczanie 1 mnisi. Wszystkim dodawat ducha
nieustraszony ojciec Kordecki. Najgorszy atak nastgpit
w Wigilie Bozego Narodzenia. Szwedzi ruszyli na
Jasng Gére wszystkimi sitami, ale obroncy wytrzymali
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i te nawate. W Drugi DzieA Swiat Szwedzi odpuscili.
Maryja obronita swoje ukochane sanktuarium. Wiesc
o zwyciestwie dotarta takze do Kréla Jana Kazimierza,
ktory odczytat to jak znak z nieba. Zrozumiat, ze musi
stang¢ na czele polskich wojsk i pokonaé wroga.
Uswiadomit sobie takze, ze zwyciezy tylko dzieki
Maryi. Jan Kazimierz wyruszyt do katedry we Lwowie,
ktory wtedy znajdowat sie w granicach Polski, i tam
przed wizerunkiem Matki Bozej taskawej ztozyt
uroczyste Slubowanie. Uznat wtedy, iz Maryja ma byc
odtad Krélowa
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Modlitwy wieczorne
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego Amen.

Dziekuje Ci Boze w Tréjcy Sw. Jedyny za ten piekny
i szczeSliwy dzien, ktéry pozwoliteS mi przezyc i za
wszystkie taski, ktorymi mnie obdarzyte$ dzisiaj
i w catym moim zyciu. Przepraszam Cie Boze, za
wszystkie moje grzechy, zaniedbania i niedoskonatosci.
Zatuje szczerze za wszystkie grzechy moje popetnione
dzisiaj i w catym moim zyciu, ktére Ciebie dobry Ojcze
obrazity i zranity, szczegélnie za.......(krétki rachunek
sumienia) .........

Spowiadam sie Bogu Wszechmogacemu i wam bracia
i siostry, ze bardzo zgrzeszytem mysla, mowsg,
uczynkiem i zaniedbaniem: moja wina, moja wina,
moja bardzo wielka wina. Przeto btagam Najswietsza
Maryje zawsze Dziewice, wszystkich moich Aniotéw
i Swietych, | was bracia i siostry, o modlitwe za mnie
do Pana Boga naszego. Niech sie zmituje nad nami
Bég Wszechmogacy i1 odpusciwszy nam grzechy
doprowadzi nas do zycia wiecznego. Amen.

Akt zalu

Ach zatuje za me ztosci, jedynie dla Twej Mitosci. Badz
mitoSciw mnie grzesznemu, dla Ciebie odpuszczam
bliZniemu.
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Ofiarowanie

Mysli, stowa, sprawy moje, poswiecam na chwate Twoja
Panie. Tobie Serce me oddaje, niech sie coraz lepszym
staje. Maryjo strzez serca mojego, o Jezu, nie wychodz
z niego p6ki mi tchu zycia stanie, nie opus¢ mnie, Jezu
Panie.

Swiety Jozefie
ratuj nas, w zyciu, w Smierci, w kazdy czas.

Aniele Bozy Str6zu Moj

Ty zawsze przy mnie stdj. Rano, wieczér, we dnie,
w nocy, badZz mi zawsze do pomocy. Bronh mnie od
wszystkiego ztego i doprowadz do Zywota wiecznego.
Amen.

Pacierz

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Wierze w Boga Ojca...
Dziesie¢ przykazan Bozych...

Przykazanie Mitosci

Bedziesz mitowat Pana Boga twego z catego serca
swego, z catej duszy swojej i ze wszystkich mysli
swoich, a blizniego swego, jak siebie samego.

49 Dzien IV | 7 lipca 2025



Za Konajacych

Najtaskawszy Jezu, mitosniku dusz, btagam Cie, przez
konanie NajSwietszego Serca Twojego i przez bolesci
Niepokalanego Serca Maryi, obmyj we Krwi Twojej
grzesznikow catego Swiata, ktérzy teraz w konaniu
zostaja 1 jeszcze dzisiaj i tej nocy umrze¢ maja.

Konajace Serce Jezusa, zlituj sie nad konajgcymi. Amen.

Wieczny odpoczynek racz im dac Panie, a Swiattos¢
wiekuista niechaj im swieci na wieki wiekéw. Amen.

Dobry Jezu, a nasz Panie, daj im wieczne spoczywanie.

Przez Mitosierdzie Boze nich spoczywaja w Pokoju.
Amen
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