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Modlitwy poranne
W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Jezu Mistrzu Drogo, Prawdo i Zycie,
zmituj sie nad nami.

Maryjo, Krélowo Apostotdw,

maodl sie za nami.

Swiety Pawle Apostole,

madl sie za nami.

Btogostawieni Jakubie i Tymoteuszu,
madlcie sie za nami.

Od grzechu kazdego,

wybaw nas, Panie.

Ojcze nasz, ktdrys jest w niebie, Swiec sie imie Twoje.
PrzyjdZz Krélestwo Twoje. Badz wola Twoja, jako
w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego
daj nam dzisiaj. | odpus¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom. | nie wédz nas na
pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego. Amen.

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas
Ty miedzy niewiastami i btogostawiony owoc zywota
Twojego, Jezus. Swieta Maryjo, Matko Boza, médl sie
za nami grzesznymi teraz i w godzine Smierci naszej.
Amen.
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Sktad Apostolski

Wierze w Boga Ojca wszechmogacego, Stworzyciela
nieba 1 ziemi. | w Jezusa Chrystusa, Syna Jego
jedynego, Pana naszego, ktéry sie poczat z Ducha
Swietego; narodzit sie z Maryi Panny; umeczon pod
Ponckim Pitatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion.
Zstapit do piekiet. Trzeciego dnia zmartwychwstat,
wstapit na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca
Wszechmogacego; stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych
i umartych. Wierze w Ducha Swietego, $wiety
Kosciét powszechny, Swietych obcowanie, grzechéw
odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie, zywot wieczny.
Amen.

Pod Twoja obrone uciekamy sie, Swieta Boza
Rodzicielko, naszymi prosbami racz nie gardzic
w potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych
przygod racz nas zawsze wybawiaé, Panno chwalebna
i btogostawiona. O Pani nasza, Oredowniczko nasza,
Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem
Swoim nas pojednaj, Synowi Swojemu nas polecaj,
Swojemu Synowi nas oddawaj.

Aniele Bozy, Strozu méj, Ty zawsze przy mnie stoj.
Rano, wiecz6r, we dnie, w nocy, badZz mi zawsze ku
pomocy. Strzez duszy, ciata mego i zaprowadz mnie do
Zywota wiecznego. Amen.
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Boskie Serce Jezusa, za taska Ducha Swietego ku
chwale Boga Ojca, ofiaruje Ci przez Niepokalane
Serce Maryi, Matki KosSciota, w tacznosci z Ofiarg
eucharystyczna, moje modlitwy i uczynki, radosci
i cierpienia tego dnia, na wynagrodzenie za grzechy
i dla zbawienia wszystkich ludzi oraz wedtug
specjalnych intencji Przetozonego generalnego.

Wielbie Cie, mdj Boze, i kocham z catego serca. Dziekuje
Ci, ze mnie stworzyte$, uczynite$ chrzesScijaninem,
zachowates tej nocy i powotate$ do Rodziny Swietego
Pawta. Ofiaruje Ci czynnosci tego dnia, spraw, by
one wszystkie byty zgodne z Twoja Swieta wol3a i dla
wiekszej chwaty Twojej. Racz mnie zachowad
od grzechu i od wszelkiego zta. Niech Twoja taska
bedzie zawsze ze mng i z moimi bliskimi. Amen.

Akt wiary

Wierze w Ciebie, Boze zywy,
w Tréjcy jedyny, prawdziwy.
Wierze cos$ objawit, Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze.

Akt nadziei

Ufam Tobie, bo$ Ty wierny,
wszechmogacy i mitosierny.
Dasz mi grzech6w odpuszczenie,
taske 1 wieczne zbawienie.
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Akt mitosci

Boze, cho¢ Cie nie pojmuje,
jednak nad wszystko mituje,

nad wszystko, co jest stworzone,
bos$ Ty dobro nieskonczone.

Akt zalu

Ach, zatuje za me ztosci

jedynie dla Twej mitosci.

BadzZ mitosciw mnie, grzesznemu,
catym sercem skruszonemu.

Akt pokory

Boze, Ty wiesz, ze naszej ufnosci nie opieramy na
dziataniu ludzkim. Przez Twoj3 taskawos$¢ niech we
wszystkich przeciwnosciach wspomaga nas Apostot
Narodéw. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Sam nic nie moge, z Bogiem moge wszystko.
Z mitosci ku Bogu chce czyni¢ wszystko.
Bogu niech bedzie chwata,

a dla mnie zbawienie w niebie.

Akt dziekczynienia

Dzieki Ci sktadamy, wszechmogacy Boze, za wszystkie
dobrodziejstwa Twoje. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki
wiekoéw. Amen.
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Akt poddania sie woli Bozej

Boze ma@j, nie wiem, co mnie dzi$ spotka. Wiem jednak,
Ze nic mi sie nie stanie, czego bys Ty nie przewidziat
i co nie bytoby od wiekdw zamierzone dla mojego
wiekszego dobra. To mi wystarcza. Uwielbiam Twoje
Swiete i niezbadane zamiary, powierzam sie catym
sercem Twojej mitosci, sktadam Ci w ofierze catego
siebie i tacze moja ofiare z ofiarg Jezusa, mego
Boskiego Zbawiciela. Prosze Cie w Jego imie i przez
nieskofnczone Jego zastugi o cierpliwos¢ w moich
utrapieniach i o doskonate poddanie sie Twej woli,
aby wszystko, cokolwiek zechcesz albo dopuscisz na
mnie, przyczynito sie do Twojej wiekszej chwaty i do
mojego uswiecenia. Amen.

O zwyciestwo nad gtowna wada

Jezu Mistrzu, Ty powiedziates: ,Uroczyscie zapewniam
was: o cokolwiek poprosicie Ojca w imie moje, da wam”.
W Twoje Imie prosze wiec o zwyciestwo nad moj3
gtowna wada (chwila zastanowienia sie). Wystuchaj
mnie, Jezu.

Za Ojca Swietego i naszego ks. Abpa Adama

Panie, otocz swoja opiekg Ojca Swietego Leona
i naszego Ksiedza Arcybiskupa Adama, badz Ich
Swiattem, sitg i pociecha.
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Za dobrodziejow
Panie, racz nagrodzi¢ zyciem wiecznym wszystkich,
ktorzy nam dobrze czynig dla Imienia Twego. Amen.

Za konajacych

Swiety Jozefie, przybrany ojcze Jezusa Chrystusa,
prawdziwy Oblubiencu Maryi Panny, maédl sie za nami
i za konajacymi tego dnia.

O powotania
Jezu, wieczny Pasterzu dusz naszych, wyslij dobrych
robotnikdw na zniwo swoje.

Aby dobrze przezyc dzien

Droga i kochajaca Matko moja, Maryjo, pot6z mi swa
Swietg reke na gtowe, strzez mojego umystu, serca
i zmystéw, azebym nigdy nie popetnit grzechu.
Uswiecaj moje mysli, uczucia, stowa i czyny, abym mogt
podobac sie Tobie i Twojemu Jezusowi, a mojemu Bogu,
i abym wszedt wraz z Tobg do nieba. Jezu i Maryjo,
udzielcie mi swego Swietego btogostawienstwa w Imie
Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Aniot Panski (w tym miejscu mozna podac intencje dnia)
Aniot Panski zwiastowat Pannie Maryi.

| poczeta z Ducha Swietego.

Zdrowas Maryjo...
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Oto ja, Stuzebnica Panska.
Niech mi sie stanie wedtug stowa Twego.
Zdrowas Maryjo...

A Stowo stato sie Ciatem.
| zamieszkato miedzy nami.
Zdrowas Maryjo...

Médl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.
Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Médlmy sie: Wszechmogacy Boze, przez zwiastowanie
anielskie poznalismy Wocielenie Chrystusa, Twojego
Syna, prosimy Cie, wlej w nasze serca swoj3 taske,
abysmy przez Jego meke i krzyz zostali doprowadzeni
do chwaty zmartwychwstania. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta na
poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Za zamartych pielgrzyméw, pielgrzyméw duchowych,
zmartych dobroczyncoéw naszej pielgrzymki:

Wieczny odpoczynek racz im da¢, Panie, a Swiattos¢
wiekuista niechaj im Swieci. Niech odpoczywaja
w pokoju wiecznym. Amen.
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Medytacja
Pokora ucznia
Mt 10,24-33

Pokora to cecha niemodna we wspoétczesnym
Swiecie. Bardziej liczy sie to by by¢ przebojowym,
rozpoznawalnym, dominowac i rzadzi¢, by¢ najlepszym,
na pierwszym miejscu.

Tymczasem Jezus w dzisiejszej Ewangelii
zaznacza, ze to wtasnie pokora jest jedna
z najwazniejszych cech, ktéra charakteryzuje
prawdziwego ucznia Jezusa.

Zadaniem ucznia jest nieustanne upodabnianie
sie do swojego nauczyciela. Ma on nasladowac
swojego Mistrza, nie tylko w jego sukcesach,
zaszczytach i chwale, ale rowniez w jego cierpieniach,
przesladowaniach  oraz unizeniu. Przez takie
ksztattowanie relacji, Chrystus uwalnia swoich
uczniow od wspoétzawodnictwa, wynoszenia sie nad
innych, od zbyt ambicjonalnej proby upodobnienia
sie do Mistrza i jego wymagan, bez dostrzegania
wtasnych  ograniczen. Przez swoja pedagogie
wprowadza zdrowg postawe, w ktérej uczehn niczego
nie musi na site udowadniaé, stawal sie bardziej
doskonatym niz sam Nauczyciel. Taka postawa
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jest zaproszeniem do nasSladowania Pana, ale ze

Swiadomoscig swoich niedoskonatosci i1 stabosci,
gdzie motywem nie jest pycha, chorobliwa chec
wspoétzawodnictwa czy pragnienie wyzszosci, ale
mitos¢, ktora przynagla ucznia, by bardziej uczestniczyt
w tozsamosci i postudze Nauczyciela.

Taka postawa rodzi réwniez pokédj serca, bo
wyzwala ucznia od wyolbrzymionych wtasnych ambicji,
oczekiwan i planéw, czyni go wolnym i kreatywnym
w drodze za Mistrzem. Wezwanie do postawy petnej
pokory wybrzmiewa réwniez w przyktadzie do jakiego
odwotuje sie Jezus w Ewangelii.

Méwi, ze skoro Jego przezywano Belzebubem,
to domownikéw Jego réwniez tak nazwa (Mt 10,25).
Belzebub, to hebrajskie stowo, ktore znaczy: ,pan
mieszkan, pan Swiatyni”. Chodzi o to, ze skoro Chrystus,
.Pan domu"” doznaje przesladowan, to i jego uczniowie
- ,domownicy” - rowniez beda spotykac sie z takimi
przesladowaniami i oskarzeniami.

Pokora sprawia, ze cztowiek nie leka sie
przesSladowan i oskarzen, dlatego ze potrafi stanac
w prawdzie o sobie, potrafi przyjac dole i los swojego
Mistrza i Nauczyciela, wie i1 rozumie, ze podobnie
jak Mistrz nie tylko bedzie kroczyt droga chwaty,
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ale réwniez zgadza sie na droge niepowodzen,
doswiadczen i przeSladowah.

Postawa pokory ucznia charakteryzuje sie
rébwniez osobliwym podejsciem do prawdy. Chrystus
podkresla, ze Jego uczen powinien by¢ cztowiekiem
przejrzystym, szczerym, bezposrednim i otwartym.
Pokora bowiem to umiejetnos¢ moéwienia prawdy,
takze takiej, ktoéra jest trudna do przyjecia,
sprawia przykros¢, uzdalnia do wyznania swoich
btedow. Jezus jasno wskazuje na taka postawe,
przypominajac, ze wszystko, co tajemne i ukryte
stanie sie jawne (Mt 10,26-27). Bég zna najlepiej
cztowieka, On wie, co jest w sercu cztowieka (J 2,25).

Pokora ucznia polega wiec na tym, ze
przejrzysScie ksztattuje swoje zycie, nie musi martwic
sie tym, Ze nawet te czyny, ktére s3 zakryte przed
Swiatem zostang ujawnione. Z drugiej strony chodzi
o witasciwe podejscie do swoich stabosci. Uczen
nie probuje udawac¢ supermena i potrafi przyznac
sie do swoich niedoskonatosci, nie kamufluje ich,
ani nie zaktamuje. Jezus zacheca ucznidow do takiej
przejrzystosci i transparentnosci, nakazujac im, aby
to, co im moéwia w ciemnosci lub na ucho,
rozgtaszali przy Swietle i na dachach (Mt 10,27).
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Pokora rodzi sie rowniez z wtasciwie
uksztattowanej hierarchii wartosci, ktérymi kieruje
sie uczen. Stara sie on pamietaé, Ze najcenniejsza
dla niego rzeczg jest zycie i zbawienie wieczne.
Tak jasno sprecyzowany cel, sprawia, ze potrafi
ze spokojem przyjmowac trudnosci i przeciwnosci
zycia codziennego, a nawet znosi¢ przeSladowania.
Niestraszne  wydajg sie zatem  jakiekolwiek
perturbacje doczesnego zycia, czy to fizyczne,
moralne czy duchowe. Jedynymi, ktoérzy s3 w stanie
wywota¢ prawdziwy lek i trwoge, s3 ci, co moga
dusze i ciato cztowieka zatraci¢ w piekle (Mt 10,28).

W koncu postawa pokory jest SciSle zwigzana
z postawg ufnosci wobec Boga. Gdy cztowiek uznaje
w prawdzie swoj3 matos¢, ograniczonos¢ i sktonnos¢
do btedow oraz grzechéw z ufnosciag powierza sie
Bogu, poktada w Nim nadzieje. Doskonale zdaje sobie
sprawe, ze jest wazniejszy niz wréble, ktére bez woli
Ojca nie spadna na ziemie (Mt 10,29).

Niemozliwe jest zatem by¢ prawdziwym uczniem
Chrystusa bez praktykowania w swoim zyciu cnoty
pokory. Dzisiejsza Ewangelia zaprasza nas do tego, by
skonfrontowad nasza postawe z postawa pokornego
ucznia. Warto zastanowi¢ sie: Czy nie staramy sie
upiekszaé nasz wizerunek w swoich oczach i w oczach
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bliznich? Czy jesteSmy przygotowani na wymagania
Mistrza, ktéry nie tylko kroczy droga chwaty, ale
rébwniez droga przesSladowan i unizenia? Czy staramy
sie zachowywac postawe szczerosci, bezposredniosci
i transparentnosci w relacji do Boga, do bliznich
i do samego siebie? Czy nie polegamy przesadnie na
wtasnych sitach i zdolnosciach?
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Konferencja
Niebo wypetnieniem nadziei

Zrédtem, a zarazem przedmiotem naszej
wielkiej, chrzescijanskiej nadziei jest prawda
o zmartwychwstaniu ciata oraz Zyciu wiecznym
w niebie. W ,Credo”, w ktérym wyznajemy najwieksze
prawdy wiary, znajdujemy artykut XlI: ,wierze w ciata
zmartwychwstanie”.

W nastepujacym zas po nim deklarujemy, ze
wierzymy rowniez w ,,Zywot wieczny”.

Obie te prawdy ukazujg ostateczne przeznaczenie
cztowieka. To one ukierunkowuja nasze zycie;
sprawiaja, ze ziemskie pielgrzymowanie nie konczy
sie w beznadziejnej nicosci. Ostatecznym horyzontem
cztowieka jest wiecznos¢. W niej juz nie bedzie
miejsca na nadzieje. Tutaj otrzymamy wszystko, to za
czym z nadziej3 tesknimy.

1. Zmartwychwstanie cial
Nadzieja na zmartwychwstanie, jaka zyjemy,

opiera sie na najwazniejszym wydarzeniu w historii
zbawienia — zmartwychwstaniu Chrystusa.
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Pascha ze Smierci do zycia wiecznego 1 chwaty
jest zapowiedzig tego, co wydarzy sie z nami. ,Chrystus
zmartwychwstat jako pierwszy” (1 Kor 15,20). Tak,
jak On przeszedt ze Smierci do zycia, tak réwniez
i my przejdziemy wierzagc w Niego. Nadzieje na
zmartwychwstanie daje nam sam Jezus. ,Ja jestem
zmartwychwstaniem i zyciem. Kto we Mnie wierzy,
choéby i umart, zy¢ bedzie i kto wierzy we Mnie, nie
umrze na wieki” (J 11,25-26).

On sam jest jej gwarantem. Zmartwychwstanie
Jezusa to najwiekszy cud w historii Swiata. Dlatego
tak trudno byto uwierzy¢ w niego nawet Apostotom.
Zyijacy Chrystus ukazujgc sie im, rozmawiajac,
spozywajac positek powoli utwierdzit w ich serca
wiare, ze prawdziwie zmartwychwstat. Powoli
zaczynali rozumieg, ze ,to jest Pan” (] 21,7).

Tomasz Apostot musiat wtozyc reke w miejsce ran
Jezusa, aby pokonad niewiare i wyznac ,,Pan méj i Bog
méj” (J 20,28).

Apostot Pawet widziat w zmartwychwstaniu
Chrystusa zapowiedZz i rekojmie zmartwychwstania
tych, ktérzy w Niego uwierza i1 stang sie Jego
uczniami. ,Dlaczego twierdza niektérzy sposrod
was, ze nie ma zmartwychwstania? JesSli nie ma
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zmartwychwstania, to i Chrystus nie zmartwychwstat.
A jesli Chrystus nie zmartwychwstat, daremne
jest nasze nauczanie, prozna jest takze wasza wiara...
Tymczasem jednak Chrystus zmartwychwstat jako
pierwszy sposréd tych, co pomarli” (1 Kor 15,12-14.20).

Sw. Pawet, ktéremu réwniez objawit sie
zmartwychwstaty Chrystus podczas wedréwki do
Damaszku, stat sie gorliwym gtosicielem nadziei
zmartwychwstania. Uczyt: ,A jezeli mieszka w was
Duch Tego, ktéry Jezusa wskrzesit z martwych, to Ten,
co wskrzesit Chrystusa Jezusa z martwych, przywroci
do zycia wasze Smiertelne ciata moca mieszkajgcego
w was Ducha” (Rz 8,11).

Zbawieni po swoim zmartwychwstaniu beda
cieszyli sie chwatgy, a ich ciata zostang uwielbione.
Sw. Pawet uwaza niebo za prawdziwa ojczyzne,
w ktérej wierzacy zostang catkowicie upodobnieni do
Chrystusa uwielbionego. ,Lecz nasza ojczyzng jest
niebo, stad tez wygladamy Zbawiciela, Pana Jezusa
Chrystusa, ktéry przemieni nasze ciato ponizone
i uczyni je podobnym do swego ciata uwielbionego
SwW0ja mocg, mogaca poddad wszystko pod Jego
panowanie” (Flp 3,20-21).

Nabeda nowych, niespotykanych na ziemi
wtasciwosci. Beda jasniec¢ blaskiem, tatwo i szybko
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przemieszczac sie, pojawiac i znikac. Beda réwniez
mogty przenika¢ materie. Ciata po zmartwychwstaniu
beda wyglada¢ inaczej niz obecnie. Beda
nieSmiertelne, doskonate i piekne. Nie beda nosity
zadnych oznak choroby, niedorozwoju czy kalectwa.
Zostang uwolnione od cierpien i dolegliwosci. Takie
wtasciwosci  posiadato ciato zmartwychwstatego
Chrystusa.

Prawda o zmartwychwstaniu ciat 1 zyciu
wiecznym jest dla chrzescijan Zrédtem nadziei
i radosci. tagodzi ona smutek, zwigzany ze strata
naszych bliskich zmartych. Optakujemy odejscie
z tego Swiata tych, ktérych kochalismy. Jest to
postepowanie jak najbardziej ludzkie i chrzescijanskie.

Takze Jezus ptakat nad Smiercia swego
przyjaciela tazarza (J 11,35). Nadzieja na
zmartwychwstanie sprawia, ze ten bol staje sie
mniejszy. Inaczej ubolewajg nad stratg swych
bliskich niewierzacy, pozbawieni nadziei na nowe
zycie, a inaczej chrzescijanie, ktérzy zyja oczekujac
zmartwychwstania i Zycia wiecznego.

Ci pierwsi smuca sie po stracie najblizszych
smutkiem nieutulonym. Wydaje sie im, ze stracili
swych zmartych bezpowrotnie. Smieré¢ wydaje im sie
stanem ostatecznym
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i nieodwracalnym, a umieranie przekonaniem, ze juz sie
wiecej nie spotkamy.

Chrzescijanski smutek naznaczony jest nadzieja
na ponowne spotkanie i wspélne, szczesliwe zycie
w Bogu. Ta nadzieja nie pozwala mu przerodzi¢ sie
w rozpacz. Zabiera Smierci jej przygnebiajacy tragizm.
Im wieksza nadzieja i wiara w zmartwychwstanie,
tym wieksza gotowosS¢ spokojnego przyjecia roztaki
z najblizszymi.

Mysl o zmartwychwstaniu ciata jak pisze sSw.
Tomasz z Akwinu pobudza nas do czynienia dobra.
Poniewaz dobro czynione na ziemi nabiera znaczenia
na cata wiecznos$¢, ludzie s3 sktonni do szlachetnego
dziatania. To, co czynimy tutaj — zyskuje wymiar
wiecznosci. Nic, zadne dobro nie zostanie zapomniane,
zmarnowane.

Nadzieja  zmartwychwstania  sprawia, ze
staramy sie bardziej odpowiedzialnie przezywac
naszg doczesnos¢. Mysl o tym, ze ,Ci, ktoérzy petnili
dobre czyny, p6jda na zmartwychwstanie zycia; di,
ktérzy petnili zte czyny - na zmartwychwstanie
potepienia” (J 5,29) mobilizuje nas do tego, by nie
grzeszy¢, ale zy¢ uczciwie i dobrze.
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2. Stowo ‘Boze o zmartwychwstaniu i o niebie

JuzwStarymTestamencieznajdujemyprzekonanie,
chociaz niedoskonate i niewyrazne, ze istnieje zycie
po Smierci, ktére nie jest zwyczajng kontynuacja zycia
ziemskiego - ale czyms$ zupetnie nowym.

Nadzieje przysztego zmartwychwstania
i nowego zycia po $mierci zarysowuje Ksiega Madrosci.
Czytamy w niej, ze Smier¢ sprawiedliwych nie jest
ich unicestwieniem. , Dusze sprawiedliwych sa w reku
Boga i nie dosiegnie ich zadne cierpienie. W oczach
gtupcdbw uchodza za umartych, Smier¢ ich uznali za
nieszczescie, odejscie od nas za unicestwienie, a oni
przeciez spoczywajg w pokoju. Chociazby zdaniem
ludzi zostali ukarani, nadzieja ich - petna
nieSmiertelnosci. Po drobnych utrapieniach
otrzymaja wiele dobrodziejstw. (..) W czasie
nawiedzenia swego zajasnieja blaskiem i rozbiegna
sie jak iskry wsréd trzciny. Beda sadzi¢ ludy
i panowac nad narodami, a Pan bedzie im krolowat na
wieki” (Mdr 3,1-4.7-8).

Prorok Daniel gtosit, ze los sprawiedliwych
i grzesznikdw po Smierci bedzie inny. ,Wielu Spigcych
w prochu ziemi obudzi sie: jedni do zycia wiecznego,
inni ku hanbie
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i wiekuistej zgrozie. Ci, ktoérzy sa rozumni, beda
jasniec¢ jak blask firmamentu. Ci, ktérzy przywiedli
wielu do sprawiedliwosci, beda jak gwiazdy na wieki,
na zawsze” (Dn 12,2-3).

Podobnie tez i Hiob zyje nadzieja, ze Smierc
nie zakonczy jego zycia, ale bedzie wprowadzeniem
W now3d rzeczywistoS¢ naznaczong obecnoscia
Boga. ,Ja wiem, ze Obronca méj zyje i jako ostatni
stanie nad prochem. Potem skéra moja sie wyprostuje
i w ciele moim zobacze Boga. To ja go wtasnie
zobacze, moje oczy Go ujrzg, nie kto inny” (Hi 19, 25-
27).

Tym widzianym przez Hioba oczyma nadziei
Zbawcg jest Chrystus. To On stanowi gwarancje
naszego zmartwychwstania i nowego zycia. To On
- tak wierzymy - jest zwyciezca Smierci oraz droga
prowadz3aca do Ojca. On wstapit do nieba, abysmy i my
tam mogli sie dostac. AbySmy byli pewni, ze naszym
domemjestkrélestwo niebieskie zapewnitnas: ,Wdomu
Ojca mego jest mieszkan wiele. Ide, aby przygotowac
wam miejsce” (J 14,2).

Podobnie i Sw. Pawet zyje nadzieja, ze po
Smierci zostaniemy obdarzeni nowym zyciem w nowej
rzeczywistosci. Méwiac o zmartwychwstaniu uzywa
metafory ubierania sie w nowg szate. ,Trzeba bowiem,
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aby to, co podlega zniszczeniu przyoblekto postac
niezniszczalng, a to, co Smiertelne — nieSmiertelng”
(1 Kor 15,53). W chwili zmartwychwstania nastapi
catkowita przemiana. ,Wiemy bowiem, ze kiedy
nawet zniszczeje nasz przybytek doczesnego
zamieszkania, bedziemy mieli mieszkanie od Boga,
dom nie reka uczyniony, lecz wiecznie trwaty
w niebie. Tak teraz wzdychamy, pragnac przyodziaé
sie w nasz niebieski przybytek, jesli tylko odziani,
a nie nadzy bedziemy” (2 Kor 5,1-3).

W  Ewangeliach mamy wiele tekstow
obrazowo przedstawiajacych te nieziemska
rzeczywistos¢. Odczytujemy je ze Swiadomosciy,
Ze nasza wyobraznia jest zdolna tylko zatrzymac
sie na progu wiecznosci. Dopiero zbawieni w niebie,
uczestniczac w chwale Boga, beda mogli pozna¢ ogrom
Bozego majestatu i potegi.

Chrystus méwi o niebie przywotujgc obrazy
szczeScia 1 przyjazni, jakie rozumieli Jego stuchacze.
Niebo przyréwnuje do krolewskiej uczty weselnej
(Mt  22,1-14). Oblubiencem jest sam Bog
(zob. Mt 25,6). Wspéblnota stotu symbolizuje
wspélnote przyjazni, pokoju i szczescia dzielonego
z innymi. Do wspdlnego stotu zasiadajg ci, ktérzy
Zzyja ze soba w komunii, ktéra oznacza jednos¢
Oblubienca (Boga) z tymi, ktérych zaprosit do siebie.
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Niebo jest ustawicznym Swietowaniem. Zadbajmy
zatem juz na ziemi o to bySmy mogli Swietowac
w niebie.

3. Szcze¢scie wieksze niz myslisz

Ludzie prébuja sobie wyobrazi¢ niebo,
ale pozostaja w tym usitowaniu bezradni. Stowa
i wyobrazenia s3 bezbronne wobec zupetnie nowej
rzeczywistosci. Pewne opowiadanie, ukazuje jak
bardzo trudno nam przyjaé, ze istnieje co$ innego,
niz to, co znamy. Przeczytatem kiedyS na stronach
internetowych dialog, ktéry trafnie ilustruje nasze
ktopoty z wyobrazeniem sobie innej rzeczywistosci,
niz ta, ktéra znamy.

.Pod sercem ciezarnej kobiety rozmawiaty
ze sobg blizniaki. Pierwszy zapytat sie drugiego:
- Wierzysz w zycie po porodzie?
—Jasne. Co$ musi tam by¢. Mnie sie wydaje, ze wtasnie
po to tu jesteSmy, zeby sie przygotowal na to, co
bedzie potem.
— Gtupoty. Zadnego zycia po porodzie nie ma. Jak by
miato wygladac?
—No niewiem, ale bedzie wiecej Swiatta. Moze bedziemy
biegad, a jes¢ buzia....
— Przestan! Przeciez to nie ma sensu! Biegac sie nie dal
A kto widziat zeby je$¢ ustami!

23 Dzien IX | 12 lipca 2025



Przeciez zywi nas pepowina.

— No ja nie wiem, ale zobaczymy mame, a ona sie
bedzie o nas troszczyc.

- Mama? Ty wierzysz w mame? Kto to wedtug Ciebie
w ogole jest?"

Nasze pojecia opierajg sie na dosSwiadczeniuy,
na tym, co juz znamy. Trudno nam jednak moéwic
postugujac sie nimi o rzeczywistosci, ktora jest
zupetnie inna. Stowa s3 zbyt mate, ciasne i bezbarwne,
aby opisa¢ niebo, do ktérego Bbég nas zaprasza.
JesteSmy niczym malarz, ktéry majac do dyspozycji
czern i biel prébuje oddac kolory kwitngcej taki.

Bég stwarzajgc cztowieka obdarzyt go zyciem
na ziemi. Nie ograniczyt czasowo swego daru. Powotat
ludzi réwniez do zycia wiecznego, szczesliwego, zycia
petnego, ktére jest w Nim samym. Otworzyt przed
ludZmi perspektywe nieba.

To niebo jest zupetnie inna rzeczywistoscia
niz raj ziemski, gdzie mozna zaspakajal pragnienia
cielesne i zy¢ korzystajac z uciech Swiata. Nie bedzie
to zycie takie samo jak na ziemi tylko nieskoniczenie
lepsze. Nie jest to réwniez raj czysto duchowy,
w ktérym zy¢ mogtyby czyste dusze, jak sadzit Platon.
Nie jest to raj, w ktérym rozptyniemy sie w szczesciu
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i utracimy swoja osobowos¢ (buddyzm). Wierzymy
w ciata zmartwychwstanie — a wiec w to, ze wiecznos¢
stanie sie udziatem catego zmartwychwstatego
cztowieka, bedacego jednoscia duszy i ciata.

Czym jest zycie wieczne i na czym bedzie
polegac?

Kosciét uczy, ze zycie wieczne polega na
doskonatym zjednoczeniu cztowieka z Bogiem.

W niebie cztowiek bedzie mégt kontemplowac
Oblicze Boga. ,Teraz widzimy jakby w zwierciadle,
niejasno; wtedy za$ zobaczymy twarza w twarz"
(1 Kor 13,12).

Bég, .ktérego nikt nigdy nie widziat” (J 1,18)
odstoni swa tajemnice i ludzie bed3 mogli zblizy¢
sie do Niego juz nie dzieki wierze, ale kontemplagji
Jego Osoby. Poznawszy wspaniatos¢ majestatu
Bozego zbawieni beda wspdlnie uwielbiali Boga
hymnem dziekczynienia i radosci. Wpatrujac sie
w Boga, beda go kochac i wielbi¢. Spetni sie wtedy
najskrytsze pragnienie ludzkiego serca. Ludzka
tesknota za Bogiem i pragnienie poznania Go zostanie
w petni zaspokojona. Komunia z Bogiem bedzie
Zrodtem niekonczacej sie rozkoszy.
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Poznaniu Boga bedzie towarzyszyto petne
poznanie natury wszystkich rzeczy. Rozum ludzki
osSwiecony i udoskonalony bedzie wreszcie umiat
przenikna¢ tajemnice Swiata ,rzeczy widzialnych
i niewidzialnych”. Madros¢ stworzenia, w petni
pojeta przez zbawionych bedzie jeszcze jednym
motywem uwielbienia Boga i radosci.

Zbawieni bed3 odpoczywali w Bogu. Nic nie
zaktoci ich szczeScia i poczucia bezpieczenstwa przy
Bogu.

Istotnym wymiarem zycia wiecznego jest
komunia panujaca nie tylko pomiedzy Bogiem
a cztowiekiem, ale takze pomiedzy zbawionymi.
Zbawieni beda przezywali rados¢ nie tylko ze swego
zbawienia, ale réwniez z tego, ze takimi samymi
dobrami cieszg sie w niebie inni. Ich rado$¢ bedzie
wspolna.

Nasze stowa beda zawsze za mate, by wyrazic
szczeScie, ktére Bdg pragnie ofiarowa¢ swoim
dzieciom oraz gtebie 1 intensywno$¢ Zycia
w zjednoczeniu z Bogiem i zbawionymi. Za Swietym
Pawtem mozemy powiedzie¢, ze: ,,Ani oko ni widziato,
ani ucho nie styszato, ani serce cztowieka nie
zdotato pojac, jak wielkie rzeczy przygotowat Bog
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tym, ktérzy Go mituja” (1Kor 2,9).
4. Wiedy zaczyna sie¢ zycie wieczne?

Mylitby sie ten, kto twierdzitby, ze zycie wieczne
zaczyna sie w wiecznosci — w momencie, gdy poprzez
Smier¢ definitywnie przechodzimy z tego Swiata do
innego.

Nie. Zycie wieczne wtedy tylko objawia sie
w petni, ale zaczyna duzo wczesniej. Zanim trafimy
do nieba, juz tutaj na ziemi, mozemy wejs¢ w jego
rzeczywistos¢. Zasmakowa¢ w nim. Nie bedzie to
wprawdzie cata uczta, ale jej przedsmak.

Niebo rozpoczyna sie tutaj na ziemi, wtedy,
gdy zaczynamy zy¢ mitoscia do Boga. Juz tutaj
mozemy kocha¢ Pana Boga z ,catego serca, z
catej duszy, ze wszystkich sit swoich” (Mt 22,37)
i jednoczy¢ sie z Nim w komunii mitosci. Ta mitos¢,
ktora bedzie wypetniata wieczno$s¢ w sposéb
petny i doskonaty, juz tutaj jest po czesSci naszym
udziatem. Juz tu daje nam przeczucie szczescia,
ktére w wiecznosci bedzie nalezato do zbawionych.

Podczas ziemskiego zycia dojrzewamy do tego,
aby méc zy¢ wieczng kontemplacja Boga. Tutaj
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poznajemy Go poprzez wiare. Tutaj zyjemy d3azac
do nieba i karmiac sie nadziej3, ze kiedys w nim sie
znajdziemy.

Koscidét uczy nas, ze zycie na ziemi, bedace
pielgrzymka do wiecznosci, jest czasem zastugiwania
przed Bogiem. Poprzez dobre czyny: modlitwe,
cierpienie, przebaczenie, mitos¢ braterska
pomnazamy taske uswiecajgca i1 zacieSniamy nasza
wiez z Bogiem. Gromadzimy sobie ,skarb w niebie”
(Mt 6,20).

Droga do nieba, wiodaca poprzez dobre czyny
nie jest tatwa. Nie ukrywat tego przed swoimi uczniami
Chrystus. Wrecz przeciwnie, moéwit: ,Wchodzicie
przez waska brame, bo szeroka brama i szeroka droga
prowadza na zatracenie i wielu tedy idzie. A jakze
ciasna jest brama i jak waska droga, ktéra prowadzi
do zycia! | niewielu j3 odkrywa!” (Mt 7,13-14). Jest to
droga krzyza.

Nie mozna wejs¢ do krélestwa Bozego, jesli sie
nie posiada weselnej szaty, utkanej w czasie
ziemskiego zycia z mitoSci do Boga i bliznich.
Nie mozna wejs¢ do nieba z rekoma pustymi
lub gorzej z rekoma dzwigajacymi zto. Bég daje nam
wystarczajaco duzo czasu na przygotowanie sobie
Swigtecznej szaty.
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JednoczesSnie pamietajmy, ze na niebo nigdy sobie
nie zastuzymy. Zawsze bedzie ono darem Bozym;
czyms$ wiecej niz naszy zastuga. Przypomniat o tym
papiez Benedykt XVI: ,Krolestwo Boze jest darem
i wtasnie dlatego jest wielkie i piekne, i stanowi
odpowiedZ na nadzieje. Nie mozemy tez — uzywaj3c
klasycznej terminologii - «zastuzy¢» sobie na
niebo przez nasze dziatania. Jest ono zawsze czyms$
wiecej, niz to, na co zastugujemy, tak jak to, ze
jesteSmy kochani nigdy nie jest czym$, na co
«zastuzyliSmy», ale zawsze darem” (Spe salvi nr 35).
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‘Rozwazania rozancowe
‘Tajemnice radosne
1. Zwiastowanie Najswietszej Maryi Pannie

Zwykty dzien. Zwykta dziewczyna. A jednak
to wtasnie wtedy dzieje sie coS niezwyktego. Aniot
przychodzi z wiadomoscig, ktéra zmieni wszystko
—dla Maryi, dla Swiata, takze dla nas.

Zastan6w sie - ile razy ty tez byteS w takim
momencie? Nagle cos sie wydarzyto — niespodziewany
telefon, wiadomos$é, choroba, nowa szansa..
| wtedy wszystko sie zmienito.

Maryja sie nie wycofuje. Cho¢ sie boi - ufa.
Méwi Bogu ,tak”, cho¢ nie rozumie. Nie pyta: ,,a co
z moimi planami?”, ,a co ludzie powiedz3?". Ona wie,
ze jesli Bog prosi, to ma to sens.

A ty? Moze dzis Bog tez ci cos ,zwiastuje”. Moze
przez spotkanie, przez pielgrzymke, przez trudna
sprawe w domu. Moze zaprasza cie, bys Mu bardziej
zaufat.

Maryja nie znata szczegb6tow. Ale powiedziata:
.Flat”. | to wystarczyto. Tego uczy nas nadzieja -
ze z Bogiem mozna is¢, nawet jak nie widac drogi.
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2. Nawiedzenie sw. Elzbiety

Maryja mogta zosta¢ w domu. Przeciez sama
byta w ciazy. Miata prawo myslec o sobie. A jednak —
rusza w droge. Dtuga trasa. Niewygody. Po co? Zeby
by¢ z Elzbieta. Zeby stuzy¢.

Wtasnie tego uczy nas pielgrzymka — ze nie
jesteSmy sami. Idziemy razem. Wspieramy sie.
Pomagamy sobie nies$¢ nie tylko plecaki, ale tez to,
co ciezsze — problemy, leki, niepokoje.

Nadzieja to nie wielkie hasta. To zapytanie:
LJak sie trzymasz?”. To uSmiech, podanie reki, wspolny
rézaniec.

Maryja nie gtosita wielkich kazan. Po prostu
byta. | przez to Elzbieta poczuta sie btogostawiona.

A ty? Moze wtasnie twoja obecnosS¢ dzisiaj
jest dla kogo$ nadziej3? Nawet jesSli nie masz sity,
nawet jesli sam potrzebujesz wsparcia - twoje
.jestem” naprawde ma znaczenie.

3. Narodzenie Pana Jezusa

Z pewnoscig okolicznosci miaty by¢ inne. Czysty
dom, znajome katy. A wyszta stajnia. Brud, chtéd,
bezdomnosc. | to wtasnie tam przychodzi Bog.

Czy to nie przypomina czasem twojego zycia?
Miato by¢ spokojnie, a jest zamieszanie. Miato byc
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wszystko tak jak zaplanowates, a wyszto inaczej.

Jezus nie wstydzi sie biedy. Nie szuka patacow.
On chce wejs¢ wtasnie tam, gdzie jest zwyczajnie. Gdzie
jest trud i zmeczenie.

Na pielgrzymce tez nie jest luksusowo. Bola
nogi, brakuje sit. Ale wtasnie tu mozna doswiadczy¢,
ze Bbég naprawde jest z nami — nie w Swietym spokoju,
ale w naszej drodze.

Nadzieja rodzi sie tam, gdzie ktos w trudzie méwi:
.Boze, 1 tak Ci ufam”.

4. Ofiarowanie Jezusa w Swigtyni

Maryja i Jozef przynosza Jezusa do Swiatyni.
Dziecko — najwiekszy skarb — oddajg Bogu. M6éwig Mu:
.Jest Twoje”.

A my? Co my dzisiaj przynosimy? Moze
intencje, ktére nosimy przez cat3 pielgrzymke. Moze
nasze dzieci, ktérych nie rozumiemy. Moze swoje
zdrowie, z ktérym juz nie dajemy rady.

Ofiarowanie to nie jest rezygnacja. To akt
zaufania. Méwimy Bogu: ,,Zréb z tym, co chcesz. Ja juz
nie dam rady sam”.

W tej tajemnicy warto przynieS¢ Bogu
wszystko, co nas przerasta. | uwierzy¢, ze On to
weZmie. Ze nhas hie zostawi. Ze nie trzeba mie¢
wszystkiego pod kontrolga.

Dzien IX| 12 lipca 2025 32



To tez jest pielgrzymowanie — krok po kroku oddawacd
Bogu zycie.

5. Odnalezienie Jezusa w Swigtyni

Zgubili Jezusa. Trzy dni szukali. Panika, strach,
wyrzuty sumienia.

My tez Go czasem gubimy. W zabieganiu.
W grzechu. W zniecheceniu. A potem czujemy sie Zle —
ze zaniedbaliSmy modlitwe, Ze nas nie byto.

Ale dobra wiadomos¢ jest taka: Jezus nie
ucieka. On czeka. Tam, gdzie jest Ojciec. Czeka, az Go
znowu szczerze poszukamy.

Moze pielgrzymka to wtasnie czas odnajdywania
Jezusa? W ciszy, w zmeczeniu, w ludziach.

Nie bdj sie przyznad, ze sie pogubites. Nie boj
sie szukac. Bo kto szuka - znajdzie. A kto znajdzie - juz
nie bedzie chciat puscic.
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Droga Krzyzowa
Stacja I. Pan Jezus skazany na smier¢
Boze, Ty Boze mdj, Ciebie szukam. (ps 63,2)

Pojmanie, brutalne doprowadzenie przed sad,
a raczej jego pozor. Fatszywe oskarzenie, ktamstwa,
popychanie, bicie. Rzeczywiscie mozna sie zastanawiac,
gdzie w tej sytuacji jest Bdog. Stowa Psalmisty
wypowiadane przy tej stacji stajg sie zadziwiajgco
zasadne. Gdzie w tym wszystkim jest Bog?

Bég jest w centrum tego wszystkiego. Ty jestes
odpowiedzig na to pytanie. Ty jesteS odpowiedzig
na pytanie, gdzie jest Bog, kiedy w moim zZyciu
wydarza sie niesprawiedliwosé. Ty jesteS w samym
centrum tego doswiadczenia. JesteS tam z jednego
powodu: dla mnie. Zeby mnie przez to przeprowadzic.

Stacja Il. Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Ciebie pragnie moja dusza,
za Tobg teskni moje ciato.. (ps 63,2)

Potrzebuje tego stowa wtasnie przy tej stacji.
Potrzebuje go, aby rozwia¢ wszelkie watpliwosci,
aby skruszy¢ fatszywy obraz Ciebie, Twojego
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btogostawienstwa, bycia w relacji z Toba. W tej stacji
pokazujesz mi, na czym polega Twoje dziatanie
w moim zyciu. Nie na tym - cho¢ pewnie tak bym
wolat — Ze zabierasz mi krzyze, uciszasz burze,
niwelujesz wszelkie przeszkody. Ty jesteS obok. Ty
bierzesz ten krzyz ze mna. To znacznie wiecej anizeli
zabra¢ go. Ty obarczasz sie moim cierpieniem, moim
bolem, moim krzyzem. Ucz mnie, Panie, przy tej stacji,
ze mitoS¢ nie polega na usuwaniu krzyzy, ale na
podejmowaniu ich z tym, kogo kocham.

Stacja lll. Pan Jezus upada pod krzyzem
po raz pierwszy

...jak ziemia zeschta, spragniona, bez wody. (ps 63,2)

To w zasadzie jest gtébwna przyczyna moich
wszystkich  upadkéw: pragnienia. Albo lepiej
powiedziel: niewtasciwe ich zaspokajanie. Panie Jezu,
mam w sobie rézne pragnienia, gtody: gtéd mitosci,
akceptacji, bycia docenionym, gtéd relacji. Dziesiatki
réznych gtodéw. M6j problem polega na tym, Zze czesto
szukam ich nasycenia w miejscach, w sytuacjach,
u ludzi, ktérzy sprawiaja, ze pragnienie staje sie
jeszcze wieksze.

Jeste$ ze mng w tym upadku. Cate szczescie, ze
jestes, bo tylko Ty jeste$ zrédtem wody zywej. Tylko
Ty jesteS w stanie wypetni¢ wszystkie moje
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pragnienia. Spraw, abym miat odwage zaczerpnac
z tego Zrodta.

Stacja IV. Pan Jezus spotyka swojg Matke

W swiqgtyni tak sie wpatruje w Ciebie,
bym ujrzat Twojg potege i chwate (ps 63,3)

Patrzac na te stacje w Swietle stow Psalmisty
nie mamy watpliwosci, ze mamy do czynienia ze
spotkaniem  niemal liturgicznym.  Spotkaniem,
ktore moze mie¢ miejsce tylko w przestrzeni, ktéra
nazywamy Swietg. Spotkaniem dokonujacym sie
w Swigtyni. W sensie Scistym nie ma tu Swiatyni,
nie ma liturgii. Jest spotkanie, ktére dokonuje sie
w najbardziej intymnym z sanktuaribw - w sercu.
Potrzebuje tej stacji, Panie Jezu. Potrzebuje Twojego
spotkania z Matka, abym nauczyt sie przezywania
liturgii, sprawowania jej. Potrzebuje tego spotkania
jako najlepszej szkoty modlitwy. Pozwél mi te droge
przezy¢ nie umystem, nie emocjami. Pozwdl mi j3
przezyc¢ i przyjac sercem.
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Stacja V. Szymon z Cyreny pomaga nies¢ krzyz
Panu Jezusowi

Skoro taska Twoja lepsza jest od zycia,
moje wargi bedq Cie stawic. (ps 63,4)

taska. Sadzac po reakcji Szymona, nie wyglada
on jak cztowiek, ktory dostgpit taski. Jesli bowiem
mitujecie tych tylko, ktérzy was mitujg, jakaz za
to dla was wdzieczno$¢? (kk 6,32) Sw. Hieronim
w Wulgacie zamiast stowa wdziecznosS¢ uzywa stowa
gratia, czyli taska. Rzeczywiscie, nie potrzeba taski,
aby kochac tych, ktérzy mnie kochaja. Nie trzeba
taski, aby by¢ mitym dla tych, ktérzy sa mili wobec
mnie. Do tego, co dokonato sie w tej stadji,
bezsprzecznie potrzeba byto taski. Szymon jej
potrzebowat. Ja tez jej potrzebuje, Panie Jezu. Bo
mimo mojego tatwego osadu wobec Szymona ja tez
nie mam ochoty pomagac wszystkim. Wtedy kiedy
mi sie to optaci, to tak. W innym przypadku... A co
dopiero, kiedy mam poméc komus, kto jest mi nie
w smak. Przychodz do mnie w takich momentach i,
kiedy przyjdziesz, daj mi taki wzrok, zebym rozpoznat
w tym taske, a nie przymus.
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Stacja VI. Swieta Weronika ociera twarz
Panu Jezusowi

Tak btogostawie Cie w moim zZyciu:
wzniose rece w imie Twoje. (ps 63,5)

Wzniose rece w imie Twoje. To stowo pozwala
nam przeczyta¢ te stacje jako stacje adoracji.
Weronika jako jedyna w tym momencie miata w sobie
odwage, determinacje i potrzebe popatrzenia Ci
w oczy. Ttum ludzi byt obok Ciebie na tej drodze,
ale w tym momencie tylko Ona byta z Tobg, nie obok
Ciebie. Weronika pokazuje, czym jest adoracja.
Chodzi o to, zeby wyjs¢ z ttumu, chodzi o to, zeby
popatrze¢ Ci w oczy. Owocem tego zawsze jest
Twoje spojrzenie, Twoje oblicze, ktére moge zabrad
ze soba. Owocem tego zawsze jest Twoja twarz, przez
pryzmat ktérej moge patrzec na innych.

Stacja VII. Pan Jezus upada pod krzyzem po raz drugi
Dusza moja sie syci niby sadtem i ttustoscig... (ps 63,6)

Zn6w dostajemy stowo o pragnieniu i o tym,
co jest wypetnieniem pragnienia w sytuacji Twojego
upadku. Wyglada na to, ze niczego nie zrozumiatem
z poprzedniej lekcji. Jestes Tu z tym stowem, aby
mnie nasyci¢. Czym, w jaki sposéb Ty chcesz nas
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syci¢ w KoSciele? Odpowiedz jest jedna: Eucharystia.

W Ksiedze MadroSci mozemy przeczytac:
Lud za$ swéj zywiteS pokarmem anielskim i date$
im bez ich wysitkéw gotowy chleb z nieba, zdolny
da¢ wszelka rozkosz i wszelki smak zaspokoi¢ (Mdr
16,20). Manna miata taki smak, jaki tylko ktos sobie
zamarzyt. Wypetniata wszelkie pragnienia jedzacego.
A mimo to ustyszate$S od lIzraelitow: ...uprzykrzyt
sie nam juz ten pokarm mizerny (Lb 21,5). Nie
inaczej, Panie Jezu, jest ze mna. Ja tez czesto gardze
Eucharystig na wiele sposob6w. Unikam jej, przyjmuje
j3 Swietokradzko, kompletnie nie wierzagc w to, ze
jesteS w niej obecny, ze mozesz zaspokoi¢ wszelkie
moje pragnienia. Uzdrow mnie z takiego patrzenia na
Eucharystie.

Stacja VIII. Pan Jezus pociesza ptaczace niewiasty

...radosnymi okrzykami warg moje usta Cie chwalg...
(Ps 63,6)

Stowa Psalmisty odczytane przy tej stacdji
brzmia co najmniej jak prowokacja, jesli nie kpina.
A czy nie jest tak, ze wtasnie dzieki temu
kontrastowi zaczynamy lepiej rozumie¢ to, co
powiedziat Jezus do tych kobiet? Moze byc¢ tak, ze
zgadzamy sie z Panem Jezusem, bo tak wypada, no bo
On przeciez musi mieC racje. Przeciez nie robity nic
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ztego. Za co od razu karci€¢? Przeciez mu wspodtczuty.
Dziekuje Ci, Panie Jezu, za to stowo. Dziekuje Ci za
te stacje. Dzieki temu zaczynam rozumie¢, ze kazde
moje stowo, kazda moja modlitwa, nawet ta
najbardziej rzewna, emocjonalna i trwajaca godziny,
jesli nie dotyka serca, jesSli mnie nie przemienia,
jesli nie chce dotknac¢ tego, co we mnie wymaga
nawrdcenia, jest jak ten ptacz kobiet. Pusta.

Stacja IX. Pan Jezus upada pod krzyzem po raz trzeci

...gdy wspominam Cie na moim postaniu
i mysle o Tobie podczas moich czuwan. (ps 63,7)

Uwielbiam Cig, Panie, w tym zdaniu. To stowo,
ktérego potrzebuje w momencie upadku. To stowo,
ktérego potrzebuje, aby tu nie zostac. Potrzebuje
pamietac. Potrzebuje przypomnieé¢ sobie, jak to
byto, kiedy zytem obok Ciebie, w przyjazini z toba.

Potrzebuje pamietad tak jak syn marnotrawny.
Wtedy zastanowit sie i rzekt: Iluz to najemnikéw
mojego ojca ma pod dostatkiem chleba, a ja tu z gtodu
gine. Zabiore sie i péjde do mego ojca, i powiem mu:
Ojcze, zgrzeszytem przeciw Bogu i wzgledem ciebie
(kk 15,17-18). Pamieé. To ona pozwolita mu wrécic.
Uwielbiam Cie za to, ze jesteS tu ze mng, w moim
upadku. On tak naprawde jest mdj, nie Twdj. Dziekuje
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Ci, ze jestes w tym upadku Stowem Ojca, ktére méwi,
Ze moge wrocic.

Stacja X. Pan Jezus z szat obnazony

Bo states sie dla mnie pomocq
i w cieniu Twych skrzydet wotam radosnie... (ps 63,8)

Co sprawia, Ze czuje sie bezpieczny? Jakie
schronienie pozwoli mi pozby¢ sie leku? Dobrze jest
zada¢ sobie to pytanie przy tej stacji. Dobrze jest
odczytad wtasnie to stowo przy tej stacji. Dzieki nim
rozwiewasz moje wszelkie ztudzenia. Zadna szata,
za ktérg kryje sie pozycja spoteczna, funkcja,
godnosci czy status, nie jest w stanie da¢ mi poczucia
bezpieczenstwa. Jedyne, co takie doswiadczenie
ze sobg niesie, to mitos¢. To doswiadczenie
bycia w Twoich rekach, w cieniu Twoich skrzydet.
Dziecko, ktére ma doswiadczenie mitosci, czuje
sie kochane catym sercem, kiedy sie boi, nie szuka
schronu, ale ramion rodzicéw. Stoisz przede mna
obnazony na minuty przed ukrzyzowaniem i sie
nie boisz, bo wiesz, Ze jesteS bezpieczny, bo
jesteS umitowany. Prosze Cie, Panie, daj mi takie
doswiadczenie w wierze, abym czut sie bezpieczny.
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Stacja XI. Pan Jezus przybity do krzyza

...do Ciebie lgnie moja dusza,
prawica Twoja mnie wspiera. (ps 63,9)

...do Ciebie lgnie moja dusza... Nie wystarczy
ponies¢ krzyz przez chwile. Nie wystarczy sie na
niego zdecydowac. Nie wystarczy o nim rozmyslac,
moéwi¢, zy¢ w jego perspektywie. W tym stowie
pokazujesz mi, ze musi dokonac sie co$ jeszcze, cos,
bez czego nie bedzie kolejnej stacji, cos, bez czego
nie wykona sie to, co powinno, co$, bez czego krzyz
jest tylko kulturystyka duchowga. Musi dokonac sie
przylgniecie. Nie przybicie. Twoim oprawcom wydaje
sie, ze to oni Cie przybijajy, ale to nieprawda. To
Twoja decyzja, Ty chcesz do tego krzyza przylgnad, Ty
chcesz by¢ z krzyzem jedno. Prosze Cie, Panie,
o taka mitos¢, ktora pozwoli mi przylgnac do krzyza,
ktora pozwoli mi na taka wtasnie decyzje mitosci.
Zwtaszcza wtedy, kiedy moje powotanie, ludzie mi
bliscy, ja sam jestem dla siebie krzyzem.

Stacja XlI. Pan Jezus umiera na krzyzu

A ci, ktérzy szukajg zguby mojej duszy,
niech zejdq w gtebiny ziemi. (ps 63,10)

Zastanawiam sie, Panie Jezu, przy tej stacji, dlaczego
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Smier¢. Czym ona jest, po co, dlaczego? Mysle
o ludziach mi bliskich, ktérzy przeszli przez
te tajemnice. Nie ma ich tu ze mna. Patrze na
Ciebie umierajacego na krzyzu i zastanawiam sie,
dlaczego tak szybko, przeciez miates dopiero 33 lata...
Na szczescie jak zawsze masz dla mnie stowo. Stowo,
ktorym dopiero co sie modlitem, daje mi Swiatto.
Nie chodzi o zycie tu. Chodzi o moj3 dusze. Zawsze
idzie o moja dusze. Pozwalasz na rézne Smierci
w moim zyciu, bo chodzi Ci o0 moja dusze. Pozwalasz,
aby niektére relacje umarty w moim zyciu, pozwalasz
na strate réznych rzeczy — wydawatoby sie dobrych
- bo zawsze chodzi CGi 0 moja dusze. Nie chce pytac,
dlaczego teraz, po co, czy nie mozna inaczej? Nie
pozwol mi katowac sie takimi pytaniami. Prosze Cie
nie o zrozumienie, prosze Cie o zaufanie do Ciebie,
tylko o to Cie prosze.

Stacja XIll. Pan Jezus zdjety z krzyza

Niech bedg wydani pod miecze
i stanqg sie tupem szakali. (ps 63,11)

Niech bed3 wydani pod miecze... To stowo
zupetnie nie pasuje, ani do tej stacji, ani do osoby
Maryi, ktéra trzyma ciato Jezusa. Ale czy na pewno? Do
Zzrozumienia tej stacji potrzebujemy jeszcze jednego
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proroctwa: Wtedy swe miecze przekuja na lemiesze,
a swoje wtocznie na sierpy. Naréd przeciw narodowi
nie podniesie miecza, nie beda sie wiecej zaprawiac
do wojny (lz 2,4). To proroctwo, do wypetnienia
ktorego jesteSmy wezwani w Kosciele, ktéry w tej stacji
reprezentuje Maryja. Przeku¢ miecz na lemiesz, czyli
ptug. Cos, co byto do tej pory narzedziem zabijania,
staje sie narzedziem nasycenia, karmienia, uprawy
roli. Maryjo, naucz nas umierac dla grzechu, naucz nas
przekuwac nasze miecze na lemiesze.

Stacja XIV. Pan Jezus ztozony do grobu

A krol niech sie raduje w Bogu, niech chlubi sie kazdy,
ktéry nan przysiega, tak niech sie zamkng usta
mowigcych ktamliwie. (ps 63,12)

..tak niech sie zamkna usta méwigcych
ktamliwie. Ktamstwo. To powdd, dla ktoérego wielu
zatrzymato sie na tajemnicy Twojego grobu. To
sposob, ktorym chcieli Cie zatrzymac w tym grobie.
Rozpowiadajcie tak: Jego uczniowie przyszli w nocy
i wykradli Go, gdysmy spali (Mt 28,13). To czesto jest
stowo o mnie, Panie Jezu. Oktamuje siebie i innych,
nie chcac wychodzi¢ z moich grobdéw. Na szczesScie
i tu, w moim grobie jesteS ze mnga. Jeste$ ze mna
i masz dla mnie stowo, ktére wskrzesza: Poznacie
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prawde, a prawda was wyzwoli (J 8,32).

Prosze Cie, Panie Jezu. przy tej stacji, abys
dat mi taka zdolnos¢, taka odwage, taka wiare,
nadzieje i mitos¢, abym sie nie bat zy¢ w prawdzie.
Uwalniaj mnie z kazdego ktamstwa, bo ono zawsze
jest grobem, nawet jesli pieknie przyozdobionym,
Snigcym i atrakcyjnym, to zawsze jest grob.
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Koronka 0o Bozego Milosierdzia - rozwazania

ZADOSCUCZYNIENIE

Wszystko to pozwala nam zrozumied, w Swietle
Stowa Bozego, jakie znaczenie powinnismy nadac
.zados€uczynieniu” sktadanemu Sercu Chrystusa,
czego Pan naprawde oczekuje od nas jako
zadoS€uczynienia, z pomoc3 Jego taski. Wiele na
ten temat rozprawiano, ale Sw. Jan Pawet Il dat jasna
odpowiedz, aby ukierunkowa¢ nas, wspoétczesnych
chrzescijan, ku duchowi zadosS¢uczynienia bardziej
zgodnemu z Ewangelia. Sw. Jan Pawet Il wyjasnit,
ze poprzez catkowite oddanie sie Sercu Chrystusa
.Na ruinach nienawisci i przemocy bedzie mogta
powsta¢ cywilizacja Serca Chrystusa”; oznacza
to z pewnoscig, Ze jesteSmy zdolni do ,taczenia
synowskiej mitosci wobec Boga z mitoscig blizniego”;
ot6z, jest to prawdziwe zados$Cuczynienie, ktérego
oczekuje Serce Zbawiciela”. JesteSmy wezwani,
aby razem z Chrystusem budowad nowa cywilizacje
mitosci na ruinach, ktére przez nasz grzech
pozostawiamy po sobie na tym Swiecie.

Chodzi o zadoscuczynienie, jakiego oczekuje
od nas Serce Chrystusa. Posréd zniszczenia
pozostawionego przez zto Serce Chrystusa zapragneto
potrzebowaé naszej wspoétpracy, aby odbudowac
dobro i piekno. Wtasnie dlatego, ze ewangeliczne

zado$Cuczynienie ma tak silne znaczenie spoteczne,
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nasze akty mitosci, stuzby, pojednania, aby
rzeczywiscie staty sie wynagradzajgce, wymagajg,
aby Chrystus je pobudzat, motywowat, czynit

mozliwymi. Sw. Jan Pawet Il moéwit réwniez, ze
aby budowad cywilizacje mitosci, dzisiejsza ludzkos¢
potrzebuje Serca Chrystusa. Chrzescijanskie

zados€uczynienie nie moze by¢ rozumiane jedynie
jako zbior zewnetrznych dziet, ktére s3 takze
niezbedne i czasami godne podziwu.

Wymaga ono pewnej duchowosci, duszy,
sensu, ktore dadza tym dzietom moc, rozmach
i niestrudzong kreatywnos¢. Potrzebuje zycia, ognia
i Swiatta, ktére pochodzga z Serca Chrystusa.

Ponadto, zado$cuczynienie czysto zewnetrzne
nie wystarczy ani Swiatu, ani Sercu Chrystusa.
Jesli kazdy zastanowi sie nad wtasnymi grzechami
oraz nad ich konsekwencjami dla innych, odkryje,
Zze zadosSCuczynienie za szkody wyrzadzone temu
Swiatu oznacza réwniez pragnienie, aby wynagrodzic
zranionym sercom tam, gdzie zostata spowodowana
najgtebsza szkoda, najbardziej bolesna rana.

Duch zado$cuczynienia zacheca nas do
Zywienia nadziei, ze kazda, nawet gteboka rana moze
by¢ uleczona. Catkowite naprawienie wydaje sie
czasem niemozliwe, kiedy dobra albo drogie osoby
s3 definitywnie utracone albo kiedy pewne sytuacje
staty sie nieodwracalne. Jednak zamiar naprawienia
i uczynienia tego w sposéb konkretny jest istotny dla

procesu pojednania i przywrdcenia pokoju w sercu”.
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Nowenna
DZIEN 9: APEL JASNOGORSKI

My Polacy, mamy swoje korzenie, tradycje.
Dlatego wtasnie poznajemy historie Jasnej Gory,
ktora jest nieodtagcznym elementem historii naszej
Ojczyzny. Kto ma mocne korzenie, tego zadne,
wspotczesne wichury nie ztamia. Z Jasng Goérg
zwigzana jest pewna bardzo znana modlitwa — Apel
Jasnogorski, ktéory odmawia sie lub Spiewa kazdego
dnia. To wezwanie do czuwania i gotowosci.

Skad wzieta sie ta modlitwa? Wtadystaw
Polesinski — pilot, podczas prébnego lotu, nagle
ustyszat w stuchawkach polecenie: ,L3aduj”. Pomyslat,
ze to gtos z kontrolnej wiezy, ale okazato sie, ze nikt
takiego komunikatu nie nadawat. ,Przestyszatem
sie” — pomyslat i poleciat dalej. Chwile poézZniej
ponownie ustyszat: ,Laduj”. Wyladowat wiec, wyszedt
z samolotu i ustyszat potezny huk. Odwrdcit sie.
Na jego oczach, jego samolot wtasnie eksplodowat.
Spojrzat na zegarek. Byta doktadnie godzina 21:00.

Po powrocie do domu, pilot opowiedziat swojej
zonie co doktadnie sie stato. Okazato sie, ze o tej
samej godzinie, zona i dzieci modlili sie do Matki
Bozej Czestochowskiej o jego bezpieczenstwo. Odtad
kapitan Polesinski codziennie o 21:00 gromadzit
podlegtych sobie Zotnierzy na apelu i dziekowat
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Bogu za ocalenie. Ten zwyczaj przejat podczas I
Wojny Swiatowej ksigdz Leon Cieslak — pallotyn.

Prosit on wtedy mtodziez warszawska, zeby
codziennie o 21:00 modlita sie do Matki Bozej
Czestochowskiej o ratunek dla Ojczyzny. To on utozyt
stowa: ,Maryjo Krolowo Polski. Jestem przy Tobie,
pamietam, czuwam”. Na Jasnej Gorze tradycja Apelu
zostata zapoczatkowana w 1953 roku po aresztowaniu
kardynata  Stefana  Wyszynskiego przez ojca
Polikarpa Sawickiego. Mineto ponad 70 lat, a tradycja
ta trwa do dzis.
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Modlitwy wieczorne
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego Amen.

Dziekuje Ci Boze w Tréjcy Sw. Jedyny za ten piekny
i szczeSliwy dzien, ktéry pozwoliteS mi przezyc i za
wszystkie taski, ktorymi mnie obdarzyte$ dzisiaj
i w catym moim zyciu. Przepraszam Cie Boze, za
wszystkie moje grzechy, zaniedbania i niedoskonatosci.
Zatuje szczerze za wszystkie grzechy moje popetnione
dzisiaj i w catym moim zyciu, ktére Ciebie dobry Ojcze
obrazity i zranity, szczegélnie za.......(krétki rachunek
sumienia) .........

Spowiadam sie Bogu Wszechmogacemu i wam bracia
i siostry, ze bardzo zgrzeszytem mysla, mowsg,
uczynkiem i zaniedbaniem: moja wina, moja wina,
moja bardzo wielka wina. Przeto btagam Najswietsza
Maryje zawsze Dziewice, wszystkich moich Aniotéw
i Swietych, | was bracia i siostry, o modlitwe za mnie
do Pana Boga naszego. Niech sie zmituje nad nami
Bég Wszechmogacy i1 odpusciwszy nam grzechy
doprowadzi nas do zycia wiecznego. Amen.

Akt zalu

Ach zatuje za me ztosci, jedynie dla Twej Mitosci. Badz
mitoSciw mnie grzesznemu, dla Ciebie odpuszczam
bliZniemu.
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Ofiarowanie

Mysli, stowa, sprawy moje, poswiecam na chwate Twoja
Panie. Tobie Serce me oddaje, niech sie coraz lepszym
staje. Maryjo strzez serca mojego, o Jezu, nie wychodz
z niego p6ki mi tchu zycia stanie, nie opus¢ mnie, Jezu
Panie.

Swiety Jozefie
ratuj nas, w zyciu, w Smierci, w kazdy czas.

Aniele Bozy Str6zu Moj

Ty zawsze przy mnie stdj. Rano, wieczér, we dnie,
w nocy, badZz mi zawsze do pomocy. Bron mnie od
wszystkiego ztego i doprowadz do Zywota wiecznego.
Amen.

Pacierz

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Wierze w Boga Ojca...
Dziesie€ przykazan Bozych...

Przykazanie Mitosci

Bedziesz mitowat Pana Boga twego z catego serca
swego, z catej duszy swojej i ze wszystkich mysli
swoich, a blizniego swego, jak siebie samego.
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Za Konajacych

Najtaskawszy Jezu, mitosniku dusz, btagam Cie, przez
konanie NajSwietszego Serca Twojego i przez bolesci
Niepokalanego Serca Maryi, obmyj we Krwi Twojej
grzesznikow catego Swiata, ktérzy teraz w konaniu
zostaja 1 jeszcze dzisiaj i tej nocy umrze¢ maja.

Konajace Serce Jezusa, zlituj sie nad konajgcymi. Amen.

Wieczny odpoczynek racz im dac Panie, a Swiattos¢
wiekuista niechaj im swieci na wieki wiekéw. Amen.

Dobry Jezu, a nasz Panie, daj im wieczne spoczywanie.

Przez Mitosierdzie Boze nich spoczywaja w Pokoju.
Amen
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