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Modlitwy poranne
W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Jezu Mistrzu Drogo, Prawdo i Zycie,
zmituj sie nad nami.

Maryjo, Krélowo Apostotdw,

modl sie za nami.

Swiety Pawle Apostole, médl sie za nami.
Btogostawieni Jakubie i Tymoteuszu,
maodlcie sie za nami.

Od grzechu kazdego,

wybaw nas, Panie.

Ojcze nasz, ktdrys jest w niebie, Swiec sie imie Twoje.
Przyjdz Krélestwo Twoje. Badz wola Twoja, jako
w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego
daj nam dzisiaj. | odpus¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom. | nie wédz nas na
pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego. Amen.

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas
Ty miedzy niewiastami i btogostawiony owoc zywota
Twojego, Jezus. Swieta Maryjo, Matko Boza, médl sie
za nami grzesznymi teraz i w godzine Smierci naszej.
Amen.
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Sktad Apostolski

Wierze w Boga Ojca wszechmogacego, Stworzyciela
nieba 1 ziemi. | w Jezusa Chrystusa, Syna Jego
jedynego, Pana naszego, ktéry sie poczat z Ducha
Swietego; narodzit sie z Maryi Panny; umeczon pod
Ponckim Pitatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion.
Zstapit do piekiet. Trzeciego dnia zmartwychwstat,
wstapit na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca
Wszechmogacego; stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych
i umartych. Wierze w Ducha Swietego, $wiety
Kosciét powszechny, Swietych obcowanie, grzechéw
odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie, zywot wieczny.
Amen.

Pod Twoja obrone uciekamy sie, Swieta Boza
Rodzicielko, naszymi prosbami racz nie gardzic
w potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych
przygod racz nas zawsze wybawiaé, Panno chwalebna
i btogostawiona. O Pani nasza, Oredowniczko nasza,
Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem
Swoim nas pojednaj, Synowi Swojemu nas polecaj,
Swojemu Synowi nas oddawaj.

Aniele Bozy, Strozu méj, Ty zawsze przy mnie stoj.
Rano, wiecz6r, we dnie, w nocy, badZz mi zawsze ku
pomocy. Strzez duszy, ciata mego i zaprowadz mnie do
Zywota wiecznego. Amen.
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Boskie Serce Jezusa, za taska Ducha Swietego ku
chwale Boga Ojca, ofiaruje Ci przez Niepokalane
Serce Maryi, Matki KosSciota, w tacznosci z Ofiarg
eucharystyczna, moje modlitwy i uczynki, radosci
i cierpienia tego dnia, na wynagrodzenie za grzechy
i dla zbawienia wszystkich ludzi oraz wedtug
specjalnych intencji Przetozonego generalnego.

Wielbie Cie, mdj Boze, i kocham z catego serca. Dziekuje
Ci, ze mnie stworzyte$, uczynite$ chrzesScijaninem,
zachowates tej nocy i powotate$ do Rodziny Swietego
Pawta. Ofiaruje Ci czynnosci tego dnia, spraw, by
one wszystkie byty zgodne z Twoja Swieta wol3a i dla
wiekszej chwaty Twojej. Racz mnie zachowad
od grzechu i od wszelkiego zta. Niech Twoja taska
bedzie zawsze ze mng i z moimi bliskimi. Amen.

Akt wiary

Wierze w Ciebie, Boze zywy,
w Tréjcy jedyny, prawdziwy.
Wierze cos$ objawit, Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze.

Akt nadziei

Ufam Tobie, bo$ Ty wierny,
wszechmogacy i mitosierny.
Dasz mi grzech6w odpuszczenie,
taske 1 wieczne zbawienie.
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Akt mitosci

Boze, cho¢ Cie nie pojmuje,
jednak nad wszystko mituje,

nad wszystko, co jest stworzone,
bos$ Ty dobro nieskonczone.

Akt zalu

Ach, zatuje za me ztosci

jedynie dla Twej mitosci.

BadzZ mitosciw mnie, grzesznemu,
catym sercem skruszonemu.

Akt pokory

Boze, Ty wiesz, ze naszej ufnosci nie opieramy na
dziataniu ludzkim. Przez Twoj3 taskawos$¢ niech we
wszystkich przeciwnosciach wspomaga nas Apostot
Narodéw. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Sam nic nie moge, z Bogiem moge wszystko.
Z mitosci ku Bogu chce czyni¢ wszystko.
Bogu niech bedzie chwata,

a dla mnie zbawienie w niebie.

Akt dziekczynienia

Dzieki Ci sktadamy, wszechmogacy Boze, za wszystkie
dobrodziejstwa Twoje. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki
wiekoéw. Amen.
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Akt poddania sie woli Bozej

Boze ma@j, nie wiem, co mnie dzi$ spotka. Wiem jednak,
Ze nic mi sie nie stanie, czego bys Ty nie przewidziat
i co nie bytoby od wiekdw zamierzone dla mojego
wiekszego dobra. To mi wystarcza. Uwielbiam Twoje
Swiete i niezbadane zamiary, powierzam sie catym
sercem Twojej mitosci, sktadam Ci w ofierze catego
siebie i tacze moja ofiare z ofiarg Jezusa, mego
Boskiego Zbawiciela. Prosze Cie w Jego imie i przez
nieskofnczone Jego zastugi o cierpliwos¢ w moich
utrapieniach i o doskonate poddanie sie Twej woli,
aby wszystko, cokolwiek zechcesz albo dopuscisz na
mnie, przyczynito sie do Twojej wiekszej chwaty i do
mojego uswiecenia. Amen.

O zwyciestwo nad gtowna wada

Jezu Mistrzu, Ty powiedziates: ,Uroczyscie zapewniam
was: o cokolwiek poprosicie Ojca w imie moje, da wam”.
W Twoje Imie prosze wiec o zwyciestwo nad moj3
gtowna wada (chwila zastanowienia sie). Wystuchaj
mnie, Jezu.

Za Ojca Swietego i naszego ks. Abpa Adama

Panie, otocz swoja opiekg Ojca Swietego Leona
i naszego Ksiedza Arcybiskupa Adama, badz Ich
Swiattem, sitg i pociecha.
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Za dobrodziejow
Panie, racz nagrodzi¢ zyciem wiecznym wszystkich,
ktorzy nam dobrze czynig dla Imienia Twego. Amen.

Za konajacych

Swiety Jozefie, przybrany ojcze Jezusa Chrystusa,
prawdziwy Oblubiencu Maryi Panny, maédl sie za nami
i za konajacymi tego dnia.

O powotania
Jezu, wieczny Pasterzu dusz naszych, wyslij dobrych
robotnikdw na zniwo swoje.

Aby dobrze przezyc dzien

Droga i kochajaca Matko moja, Maryjo, pot6z mi swa
Swietg reke na gtowe, strzez mojego umystu, serca
i zmystéw, azebym nigdy nie popetnit grzechu.
Uswiecaj moje mysli, uczucia, stowa i czyny, abym mogt
podobac sie Tobie i Twojemu Jezusowi, a mojemu Bogu,
i abym wszedt wraz z Tobg do nieba. Jezu i Maryjo,
udzielcie mi swego Swietego btogostawienstwa w Imie
Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Aniot Panski (w tym miejscu mozna podac intencje dnia)
Aniot Panski zwiastowat Pannie Maryi.

| poczeta z Ducha Swietego.

Zdrowas Maryjo...
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Oto ja, Stuzebnica Panska.
Niech mi sie stanie wedtug stowa Twego.
Zdrowas Maryjo...

A Stowo stato sie Ciatem.
| zamieszkato miedzy nami.
Zdrowas Maryjo...

Médl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.
Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Médlmy sie: Wszechmogacy Boze, przez zwiastowanie
anielskie poznalismy Wocielenie Chrystusa, Twojego
Syna, prosimy Cie, wlej w nasze serca swoj3 taske,
abysmy przez Jego meke i krzyz zostali doprowadzeni
do chwaty zmartwychwstania. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta na
poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Za zamartych pielgrzyméw, pielgrzyméw duchowych,
zmartych dobroczyncoéw naszej pielgrzymki:

Wieczny odpoczynek racz im da¢, Panie, a Swiattos¢
wiekuista niechaj im Swieci. Niech odpoczywaja
w pokoju wiecznym. Amen.

9 Dzien V| 8 lipca 2025



Medytacja
Odzyskaé mowe
Mt 9,32-37

Ewangelia ukazuje nam ostatni z 10 cudoéw,
ktére opisuje Sw. Mateusz - uzdrowienie niemowy.
Przyczyng braku mowy u tego cztowieka jest zty
duch, przez ktérego jest opetany, a skutkiem takiego
stanu rzeczy jest utrata zdolnosci moéwienia. Choc
zwykliSmy moéwié, ze milczenie jest ztotem,
a Sw. Jakub w swoim liScie mocno podkresla, ze
nieokietznanym jezykiem cztowiek moze zrobi¢ wiele
szkody i uczyni¢ wiele krzywdy (Jk 3,5), to w bardzo
wielu sytuacjach brak mowy moze by¢é niemal
przeklenstwem. Szczegélnie wtedy, kiedy cztowiek
nie potrafi wyrazi¢ swoich uczué, opowiedziec
o swoich zranieniach, nie odzywa sie, bo czuje sie
mniej wartosciowy albo wynosi sie i pogardza innymi,
w koncu milczy ze strachu i leku, by nie narazi¢ sie
Zwracajac uwage na zto, czy przemilcza niewygodna
prawde.

Stowa sa podstawa naszej komunikacji,
pozwalajg wyrazic¢ siebie, udzieli¢ jasnej odpowiedzi,
pozwalaja aktywnie uczestniczyc¢ i tworzy¢ wspolnote.
Stowa posiadajg réwniez ogromne znaczenie
w ksztattowaniu naszej religijnosci i duchowosci.
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Chwalenie Boga za Jego wielkie dobrodziejstwa,
odpowiedz na stowo Boga, na Jego wole, wylanie przed
Bogiem duszy, w koncu wypowiedzenie przed Bogiem
grzechoéw, aby uzyska¢ Boze przebaczenie to bardzo
wazne czynnosci, w ktérych dar mowy jest tak bardzo
potrzebny i pozadany.

Ow cztowiek przyprowadzony do Jezusa jest
wtasnie spetany przez ztego ducha, jest niemows,
niezdolnym do budowania relacji z Bogiem i bliznim.
Jezus uwalnia jego spetana dusze i usta, a wyrzucajac
ztego ducha przywraca mu mowe. Powoduje to
powszechny zachwyt i podziw ludu, ktory wydaje petny
egzaltacji okrzyk: ,Jeszcze sie nigdy nic podobnego
nie pojawito w Izraelu” (Mt 9,33). Tymi dwoma
cudami, tzn. uwolnieniem opetanego niemowy i tym
poprzedzajagcym dzisiejsza Ewangelie, ukazujacym
uzdrowienie dwéch niewidomych (Mt 9,27-31), Jezus
wskazuje, ze prawdziwa i dojrzata wiara wigze sie
Z umiejetnym patrzeniem i z wyznawaniem jej za
pomoca stow.

Dzisiejsza Ewangelia, opisujac reakcje
faryzeuszéw przestrzega nas réwniez przed ztym
uzywaniem mowy (Mt 9,34). Faryzeusze chociaz s3
Swiadkami cudu, widzg i styszg zachwyt ludu wobec
czynu Jezusa, nie dostrzegajg dobra, ktére mogtoby
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sie takze stac ich udziatem. To, co dobre, pozytywne,
przekuwajg swoimi stowami na to co zte. W dobrym
uczynku Jezusa, w cudzie uwolnienia i uzdrowienia,
dopatruja sie dziatania ztego ducha, deprecjonuja
to co Jezus uczynit. Czynig to w obronie wtasnego
sposobu myslenia, bo wedtug ich mniemania Jezus
nie moze czyni¢ cudéw oraz dla wtasnych korzysci,
bo nie chca straci¢ pozycji, tych uznawanych
powszechnie za najbardziej uczonych i poboznych
posréd ludu. Obiektywna prawde zamieniajg na wtasny
zysk.

Przywotany sSw. Jakub w swoim liscie jasno
zwraca uwage, ze jezyk choc jest bardzo mata czescia
ciata moze wyrzadzi¢ duzo zta, ale réwniez sprawic
wiele dobra (Jk 3,9-10). Warto dzisiaj udac¢ sie do
Jezusa tak jak ten niemowa z prosbg, by Pan uzdrowit
rbwniez 1 nasza zdolno$¢ moéwienia. Moze nie
jestesmy  dostownie tymi, ktérzy catkowicie
utracili mowe, ale moze potrzeba nam uzdrowienia,
bo nie potrafimy moéwi¢ prawdy, rozmawiac szczerze,
przyznawa¢ sie do swoich btedéw, moze nie
potrafimy sie modli¢, wylewac przed Bogiem naszego
serca. Zdarza sie, ze trudno nam wyznawac grzechy,
stang¢ w obronie niewinnego, czy prawdy, bo boimy
sie konsekwencji i cierpienia. By¢ moze z naszych
ust tak czesto wychodza stowa, ktére ranig innych,
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ponizaja, krytykuja, obmawiaja. Nie sta¢ nas na
to, by moéwi¢ pozytywnie, natomiast tak tatwo we
wszystkim dopatrujemy sie negatywéw i poddajemy
destrukcyjnej krytyce. Jezus ma moc, aby nas
uzdrowic, tak jak tego cztowieka z dzisiejszej Ewangelii,
trzeba tylko z wiarg zblizy¢ sie do Niego i o to prosic.

Niezwykle budujjca jest réwniez postawa Pana
wobec tych, ktérzy do tej pory uchodzili za autorytet
religijny, moralny i spoteczny w Izraelu. Nie zniecheca
sie ich krytyka i oskarzeniami, podejmuje dalej dzieto
gtoszenia Ewangelii i uzdrawiania. Skupia cata swoja
uwage na cztowieku, ktéry jest zagubiony, utrudzony,
chory na duszy i na ciele. To wtasnie taki cztowiek
przykuwa Jego uwage i porusza wnetrze, wyzwala
w Nim chec do dalszego dziatania.

Bezkompromisowa i asertywna postawa Jezusa,
sktania do tego, by przemysle¢, czy zbytnio nie polegamy
na opinii innych? Czy nie uzalezniamy naszego
zachowania, méwienia, sposobu zycia od towarzystwa,
w ktérym sie znajdujemy? Jako chrzescijanie jesteSmy
wezwani do odwaznego Swiadectwa, ktore czesto
powinno i5¢ pod prad tego Swiata. Czy sta¢ nas na
taka odwage, zeby przyznawac sie do okreslonych
wartosci, postaw, sposobu myslenia?
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Na kim skupiamy nasza uwage? Co jest cenne
W naszym zyciu? Czy nasze chrzescijanskie powotanie,
gtoszenie Ewangelii, pomoc ludziom w potrzebie,
dobre uczynki s3 wazniejsze od przypodobania sie
wielkim tego Swiata?
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Konferencja
Modlitwa umocnieniem nadziei

Pragnac, abysmy zyli nadzieja, zwtaszcza
w chwilach cierpienia i beznadziei, Pan Bég wzywa
nas do modlitwy. Ona jest niewyczerpanym Zrédtem
nadziei. Z niej wtasnie nadzieja czerpie sw3a
zywotnosc¢ i site przetrwania, co poswiadcza historia
wielu Swietych. Kiedy sie modlimy jesteSmy mocni
mocg samego Boga. Nasze serce, chociaz ranione
cierpieniem i kuszone zwatpieniem, wystawiane na
dotkliwe préby, jest zdolne do ocalenia w sobie nie tylko
matych, codziennych, ziemskich nadziei. Co wiecej:
jest na tyle mocne, by uchroni¢ od utraty nadzieje
najwazniejsza — nadzieje zbawienia.

Benedykt XVI w swej encyklice poswieconej
nadziei nazywa modlitwe ,pierwszym istotnym
miejscem uczenia sie nadziei” (Spe salvi nr 32).
Stronice, w ktérych rozwaza zwigzek pomiedzy
modlitwa chrzescijanina i jego nadzieja naleza chyba
do najpiekniejszych w tej encyklice.

1. Naodzieja probowana

Co wystawia na probe nasza ludzka nadzieje?
Cierpienie. Samotnos¢. Doswiadczenie przegranej.
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Jednym stowem to wszystko, co symbolicznie
nazywamy ,krzyzem cztowieka”. Pojawia sie on
w réznych momentach naszego zycia. Czasami rysuje
sie nieoczekiwanie na naszym horyzoncie. Czasami
przeczuwamy go analizuj3c przebieg wypadkow.

W trudnych sytuacjach, gdy bezlitoSnie smaga
nas zycie dostarczajagc nam kolejnych rozczarowan,
bardzo tatwo o pokuse uznania, Ze sie jest samemu
w tej godzinie cierpienia. Ewangelista Marek
opowiada o wydarzeniu, ktére miato miejsce na
Jeziorze Galilejskim. Jest ono symbolem naszego zycia.
Wydarzenie to miato miejsce wieczorem, gdy byto
ciemno.

.Gdy zapadt wiecz6r owego dnia, rzekt do nich:
Przeprawmy sie na druga strone. Zostawili wiec
ttum, a Jego =zabrali, tak jak byt w todzi. Takze
inne todzie ptynety z Nim. Naraz zerwat sie
gwattowny wicher. Fale bity w tédz, tak ze tédz juz
sie napetniata. On zas spat w tyle todzi na wezgtowiu.
Zbudzili Go i1 powiedzieli do Niego: Nauczycielu,
nic Cie to nie obchodzi, ze giniemy? On wstat,
rozkazat wichrowi i rzekt do jeziora: Milcz, ucisz siel
Wicher sie uspokoit i nastata gteboka cisza” (Mk 4,35-
39; zob. takze Mt 8,23-27).
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Marek bardzo realistycznie opisat sytuacje:
wzburzone fale, tédz rybacky, ktora zdawata sie
przegrywac z potega zywiotu i przerazenie Apostotow,
proébujacych za wszelka cene uratowad swe zycie.
To, co zdumiewa w tym opisie to fakt Spiacego
Jezusa. Jakby niepasujacy, nierealny w tej sytuadji.
Oni walczyli o zycie — On spokojnie spat u wezgtowia
todzi. Obojetny na to, co sie dzieje, jakby nieobecny.
Nieczuty na smagania ostrego wiatru i strug wody.

W petni rozumiemy zasadnos¢ dramatycznego
pytania: ,Nauczycielu, nic Ce to nie obchodzi,
ze giniemy?”. Szorstkos¢ stéw, w ktérych wyrzut
pomieszat sie z zawodem, ale tez i cichg nadziejg,
Ze moze znajdzie sie jakie$ wyjscie z sytuacji.

Podobne sytuacje przezywamy i my. lle razy
zyciowe fale probuja nas zatopic. Spokdj codziennosci
zostaje zmacony nieoczekiwanymi, brutalnymi
dosSwiadczeniami. Zdaje sie nam, ze wszystko mamy
pouktadane: jesteSmy w todzi z Mistrzem, nasza
przysztos¢ wydaje sie nam niczym niezagrozona,
pogodna. NapisaliSmy sobie zyciorys ze szczesSliwym
zakonczeniem.  Namalowalismy  sobie  portret
z szerokim usSmiechem i lSnigcymi od blasku oczami.
Niczego wiecej od zycia nie chcemy, byleby tylko tak
pozostato, jak jest....
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| nagle zdarza sie co$, co wywraca cate nasze
zycie. Burza, fale, ciosy, na ktére nie zastuzyliSmy....
To, co dawato nam poczucie bezpieczenstwa
i pewnosci nagle zaczeto sie chwia¢ i iS¢ na dno.
Takie jest zycie. Petne niespodzianek. Nie zawsze
najszczesliwszych.

Nie wszystkiego ztego da sie unikngc. Nie wszystko
da sie przewidzie¢, nie jesteSmy w stanie zapobiec
kazdemu nieszczeSciu. Czyz nie reagujemy podobnie
jak Apostotowie. Czyz nie wydaje sie nam wtedy, ze
jesteSmy skazani na siebie samych, bo Boég spi? ,Nic
Cie to nie obchodzi, ze giniemy?" wypowiedziane
przez Apostotow i wypowiadane przez nas w godzinie
niezrozumiatej ciemnosci, nie brzmi jak pytanie, ale
jak wyrzut. Oto wydaje sie nam, ze Bog nas opuscit.
Zapomniat o nas w momencie, w ktérym najbardziej
Go potrzebujemy. Spi.

A przeciez zaprosilismy Go do naszej todzi.
Zrobilismy Mu miejsce. CieszyliSmy sie Jego
obecnoscig i zdawato sie nam, ze kiedy On bedzie
blisko, nic ztego nam sie nie stanie.

.Nic Cie to nie obchodzi, ze giniemy?”

to pytanie skierowane do Boga jest wotaniem
cztowieka udreczonego i przerazonego, ktéry nie
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wie, co robi¢ dalej. Ktory potrafi tylko skarzy¢ sie na
niesprawiedliwy los.

Jest modlitwg. Wyznaniem wiary. Prosbg, w ktorej
zawiera sie nie tylko btaganie o ocalenie zZycia, ale
btaganie o ocalenie nadziei poktadanej w Chrystusie.
Epizod z uciszeniem burzy na Jeziorze Galilejskim
pokazuje, czym tak naprawde jest modlitwa i jak wielka
ma moc nad sercem Boga.

Mysle, ze Spigcy Jezus chciat nauczy¢ Apostotow
tego, by zawierzyli modlitwie. Zwtaszcza w chwilach
trudnych, beznadziejnych. Jej moc polega na tym,
ze kiedy cztowiek staje bezradny wobec trudnosci
wewnetrznych lub pochodzacych z zewnatrz, ona
pozwala znalez¢ mu z nich wyjscie. Kto sie modli
nigdy nie pozostaje sam. Wyrwie Jezusa z najbardziej
gtebokiego snu. Znajdzie ocalenie swej nadziei.

Ludzie intuicyjnie wyczuwaja potege modlitwy.
Nawet ci, ktorzy nie sa szczegblnie religijni, w godzinie
préby i przykrych doswiadczen zyciowych bardzo czesto
zwracaja sie do Boga. Odnajduja swoja modlitwe.

My nieraz z przekgsem podsumowujemy to
przystowiem: ,Jak trwoga to do Boga”. Ale: moze co$

w tym jest pieknego? Oto przeciez cztowiek, ktéry ginie
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chwyta sie ,ostatniej deski ratunku” i w modlitwie
szuka ocalenia. Nadziei.

2. Czym jest modlitwa i dlaczego mam si¢ moodli¢?

.Plerwszym istotnym miejscem uczenia sie
nadziei jest modlitwa. Jesli nikt mnie juz wiecej nie
stucha, B6g mnie jeszcze stucha. Jesli juz nie moge
z nikim rozmawiac, nikogo nie wzywad, zawsze moge
moéwi¢ do Boga. Jesli nie ma juz nikogo, kto mogtby
mi pomo6c - tam, gdzie chodzi o potrzebe albo
oczekiwanie, ktére przerastajg ludzkie mozliwosci
trwania w nadziei - On moze mi pomoc. Gdy jestem
skazany na catkowitg samotnos¢... ale modlacy sie nigdy
nie jestem catkowicie samotny” (Spe salvi nr 32).

Jezeli z wiarg spojrzymy na modlitwe, jako na
bycie blisko z Tym, ktérego kochamy i co do ktérego
mamy absolutng pewnos¢, ze nas kocha, to taka
modlitwa zwyciezy w nas poczucie osamotnienia
i opuszczenia.

Ludzie moga nas zawieS¢ i odejs¢ w chwili,
gdy najbardziej ich bedziemy potrzebowaé. Warto
medytowac ostatnie godziny Chrystusa przed
Smiercig. Zostat sam w Ogréjcu, chociaz styszat
szczer3 deklaracje Piotra, ze pdjdzie za Nim wszedzie.
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W godzinie Smiertelnej trwogi, gdy potrzebowat
wsparcia i pociechy — Apostotowie posneli i jednej
godziny nie umieli z Nim czuwac (zob. Mt 26,40).

Jezus przetrwat Ogréjec i1 znalazt site do
przyjecia krzyza dzieki modlitwie zroszonej potem
i krwig. Przyjat kielich cierpienia i wychylit go do
ostatniej kropli dzieki temu, ze sie modlit i ufat.

Aby nie ulec przerazeniu, ktére rodzi w nas
cierpienie, trzeba sie modli¢. Modlitwa, nie zdejmie
z naszych plecéw krzyza, ale uczyni nas gotowymi do
przyjecia go i udziwigniecia. Sprawi, ze nie stracimy
nadziei i nie popadniemy w rozpacz. Uczyni nas
mocnymi. Zdolnymi powiedzie¢ spokojnie Bogu ,,Ojcze,
w Twe rece powierzam ducha mego” (kk 23,46).

Modlitwa pomaga nam odnies¢ zwyciestwo
nad nasza staboscia. W godzinach pokus, bedzie
zawsze umocnieniem naszej wiernosci Bogu. Wielcy
Swieci, kiedy ich wiara byta poddawana probom szukali
w modlitwie oparcia. W ciemnej nocy zwatpienia,
niewiary, zametu duchowego modlili sie i dzieki
modlitwie odnajdywali Boze Swiatto. Powoli uczyli
sie przyjmowac wole Boza ze wzgledu na nig samg,
a nie ze wzgledu na jakiekolwiek korzysci.
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Benedykt XVI zwraca uwage na pewien aspekt
dobroczynnego dziatania modlitwy, o ktérym nieraz
zapominamy. Modlitwa rozszerza nasze serce czynigc
je zdolne do tego, by przyjmowac pragnienia Boga. B6g
pragnie napetnia¢ nas soba. Modlitwa rozszerza nasze
serce — czyni w nim Bogu miejsce. Jesli nasza dusza
jest kubkiem — modlitwa dokonuje niezwyktego cudu -
pozwala, aby zamknat on w sobie ocean!

Dzieki modlitwie uczymy sie patrze¢ na Swiat
Bozymi oczyma. Napetniamy sie madroscig, ktoéra
pozwala nam gteboko patrze¢ na zycie. Modlitwa
jest miejscem dokonywania dobrych wyboréw, gdyz
podczas modlitwy madros¢ Boza i taska wyboru dobra
stajg sie naszym udziatem.

Modli¢ sie to wreszcie pozwoli¢ Bogu dziatac
w naszym zyciu. Dzieki modlitwie doswiadczamy Bozej
pomocy.

W Ksiedze Wyjscia znajduje sie pewien epizod,
ktéry ukazuje potege modlitwy. Wedrujac przez
pustynie Naréd Wybrany stangt oko w oko
zniebezpieczenstwem zagtady. ,,Amalekici przybyli, aby
walczy€ z Izraelitami pod Refidim. Mojzesz powiedziat
wtedy do Jozuego: «Wybierz sobie mezéw i1 wyrusz
z nimi do walki z Amalekitami.
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Ja jutro stane na szczycie gory z lasky Boza
w reku». Jozue spetnit polecenie Mojzesza i wyruszyt
do walki z Amalekitami. Mojzesz, Aaron i Chor wyszli
na szczyt gory. Jak dtugo Mojzesz trzymat rece
podniesione do gory, lzrael miat przewage. Gdy za$
rece opuszczat, miat przewage Amalekita. Gdy
zdretwiaty Mojzeszowi rece, wzieli kamien i potozyli
pod niego, i usiadt na nim. Aaron za$ i Chér podparli
jego rece, jeden z tej, drugi z tamtej strony. W ten
sposOéb az do zachodu stoica byty jego rece stale
wzniesione wysoko. | tak pokonat Jozue Amaleka
i jego lud ostrzem miecza” (Wj 17,8-13).

Mojzesz dostrzegajac niebezpieczenstwo zagtady
zaczat sie modli¢. Jego wzniesione rece ubtagaty
ratunek dla lzraelczykow.

My roéwniez w zyciu toczymy ré6zne walki.
Czesto nasze serce jest poligonem, na ktérym Scieraja
sie przeciwstawne pragnienia 1 pozadania. Walka
pomiedzy dobrem i ztem toczy sie w naszym sumieniu.
Aby zwyciezyto dobro - potrzeba naszej modlitwy.
.Czuwajcie, abyscie nie ulegli pokusie” — powiedziat do
Apostotow Chrystus (zob. Mt 26,41). | On sam pokonat
walke z szatanem poprzez czterdziestodniowy post
imodlitwe na pustyni (zob. Mt 4,1-2). Chrystus zwyciezyt
szatana modlitwa w godzinie ciemnosci w 0Ogréjcu
i na krzyzu.
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Pamietajmy o tym, zeby wznosi¢ nasze rece ku Bogu
w gesScie modlitwy zawsze, a zwtaszcza w chwilach
zagrozen duchowych.

Jesli bedziemy trzymali rece w kieszeni,
i prébowali sami sprosta¢ trudnosciom duchowym
- przegramy. Na niewiele zdadza sie nasze wysitki.
Szatan jest przebieglejszy od nas i potrafi wykorzystac
nasze stabe strony, niezdecydowanie, bojazliwosc.
Kiedy zas sie modlimy, wtedy rozwigzujemy rece
Panu Bogu. Pozwalamy Mu dziata¢. On moze dokonac
cudéw swej potegi w nas.

3. Modlié sig, by nie ulec falszywej nadziei

Warto wzig¢ pod uwage jeszcze jeden aspekt
modlitwy. ,,Modli¢ sie to nie znaczy wychodzi¢ poza
historie i chowac sie w prywatnym kacie wtasnego
szczeScia. Prawidtowa modlitwa jest procesem
oczyszczenia wewnetrznego, ktéry czyni nas otwartymi
na Boga i przez to wtasnie otwartymi na ludzi.
W modlitwie cztowiek powinien uczy¢ sie, o co
prawdziwie powinien prosi¢ Boga — co jest godne
Boga. Musi uczyc sie, ze nie moze modli¢ sie przeciw
drugiemu. Musi uczyc sie, ze nie moze prosic€ o rzeczy
powierzchowne i wygody, ktérych pragnie w danym
momencie — ulegajac matej, fatszywej nadziei, ktéra
odwodzi go od Boga. Musi uwalniac sie od ukrytych
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ktamstw, ktérymi zwodzi samego siebie: Bég je widzi,
a w odniesieniu do Boga cztowiek réwniez musi je
uznac” (Spe salvi nr 33).

Autentyczna  modlitwa  jest momentem
szczerosci. Nie tylko w tym znaczeniu, ze przed
Bogiem nie mozemy udawaé, gdyz On zna nas
dogtebnie. Kiedy sie modlimy, odkrywamy prawde
o sobie. Odstania sie przed nami Bog, ale Jego bliskos¢
pozwala nam powoli, mozolnie odkrywac cata prawde
0 nas samych.

Jest to bardzo trudny aspekt modlitwy. By¢
moze, dlatego wielu ludzi ucieka przed modlitwa
w zaniedbanie lub powierzchownos$¢. Moze réwniez,
dlatego tak wielu ludzi nie ma odwagi wyjs¢ poza
utarte schematy modlitwy, ze lekaja sie poznania
prawdy o sobie?

Naturalng rzecza jest to, ze kazdy z nas chce
zachowa¢ pozytywny obraz siebie. Ze we wtasnych
oczach chcemy uchodzi¢ za dobrych i1 godnych
szacunku ludzi. To przeciez dlatego dokonujemy
wielkich wysitkéw, aby interpretowaé wszystko, co
dzieje sie w naszym zyciu na swoj3 korzys¢.

Modlitwa ma moc oczyszczenia. Im bardziej
wchodzimy w modlitwe — tym wyrazniej poznajemy
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siebie.  Zaczynamy rozumie¢ nasze  uUCzucia,
zachowania, wybory. Zaczynamy dostrzegac prawdziwe
— dogtebne motywacje naszych stow 1 czynéw.
| zaczynamy buntowac sie przeciwko powierzchownemu
zyciu. Modlitwa jest procesem oczyszczenia ze
wszystkiego, co oddziela nas od Boga. Jednoczesnie
rodzi w nas pragnienie przyjazni z Bogiem, catkowitego
zjednoczenia z Nim, ukochania tego, co On kocha.

Modlitwa rodzi w nas pragnienie Swietosci. Nic
w tym dziwnego. Przeciez kochajacy sie — a modlitwa
jest mitoscig — pragna nie tylko by¢ blisko fizycznie, ale
pragna podziela¢ te same wartosci duchowe, by¢ do
siebie podobni.

Modlitwa, jak pisze Benedykt XVI, nie tylko
otwiera nas na prawdziwych siebie, ale takze na bliznich.
Jesli modlimy sie, to nie dlatego, aby uciekac przed
ludZmi, przed realnymi problemami, przed zyciem.
Tego wuczy nas Jezus, ktory czesto sie modlit
w miejscach pustynnych, na samotnosci. Powracat
jednak zawsze z tej samotnej modlitwy do ludzi.
Powracat silny moca modlitwy, by wchodzi¢ w zycie
tych, ktérzy do Niego sie garneli.

Podobnie ma by¢ z nasza modlitwg. Jesli
odchodzimy na chwile samotnos$ci i1 ciszy, by trwac
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przed Bogiem, to nie dlatego, ze nie zalezy nam na
innych, na zyciu. Odchodzimy, by powracac silniejsi.
Modlitwa dysponuje nas do jeszcze wiekszej mitosci,
do zapomnienia o sobie.

Udajac sie na modlitwe czesto niesiemy Panu
Bogu naszych bliznich. Modlimy sie za nich i o nich.
Zycie codzienne jest zwyczajnym przedmiotem
naszej modlitwy. Otwieramy przed Bogiem nasze
serca, aby wypowiedzie¢ to, czym zyjemy. Sktadamy
Mu w rece nasza niedoskonata rzeczywistos¢: obawy,
przegrane, rozczarowania, leki, zmartwienia swoje
i innych... Prawdziwa modlitwa musi miec ten
rys wstawienniczy za Swiat. Tak modlili sie wielcy
mezowie wiary Starego Testamentu: Abraham,
Mojzesz, prorocy... tak modlita sie Maryja. Modlitwa,
jest wiec przedktadaniem Bogu naszych ludzkich
spraw, wtasnych i cudzych. | w tym sensie mozemy
mowic, Ze jest ona nadzieja dla innych.
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‘Rozwazania rozancowe
‘Tajemnice bolesne
1. Modlitwa Jezusa w Ogrojcu

Panie Jezu, w Ogréjcu bytes sam. Nawet
najblizsi usneli. Ty sie bates, pocites krwig, modlites sie
do Ojca i méwites: ,,Nie moja wola, ale Twoja”.

My tez czesto czujemy sie samotni. W domu, w pracy,
w decyzjach, w walce o dobro. Ile razy modlimy sie
icisza.llerazy ludzie ,zasypiaja” obok nas, nie styszg, nie
rozumiej3. Ale Ty pokazujesz, ze nawet w samotnosci,
mozna by¢ wiernym. Id3c przez polskie wsie i miasta,
myslimy o tych, ktérzy w historii Polski tez byli
samotni. Zotnierze, ktérzy nie wiedzieli, czy wréca.
Matki, ktoére ptakaty po synach. Ksieza, ktorzy gtosili
Ewangelie w czasach, gdy grozito to wiezieniem.

Oni tez byli w Ogroéjcu. Ale nie uciekli.

Panie, ucz nas wytrwatosci — wtedy, gdy serce
boli. Daj nam ducha, ktéry nie ucieka. | pamiec o tych,
co walczyli nie tylko o wolnos¢, ale i o wiare.

2. Biczowanie Pana Jezusa

Jezu, byte$ biczowany. Zdzierano z Ciebie skore.
Nic nie zrobites, a cierpiates.
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Ille razy my cierpimy tez niesprawiedliwie. Kto$ nas
oczernit, Zle ocenit, zdradzit. Nosimy w sercu rany, ktére
nie widac. Moze przez lata.

Ale gdy mysle o Tobie — mysle tez o Polakach,
ktorzy cierpieli za wierno$¢. O wiezniach w Katyniu,
o tych, co oddali zycie za to, ze byli Polakami, za to, ze
sie modlili, ze moéwili po polsku.

Ty, Jezu, nie krzyczateS. Znosite$S to w ciszy.
| uczytes, ze cierpienie nie musi by¢ koncem. Moze by¢
drogg, ktéra prowadzi do zwyciestwa.

Panie, ucz nas znosi¢ cierpienie z godnoscia.
Nie w milczeniu zrezygnowanym, ale z cicha sita
cztowieka, ktéry wie, ze jego zycie ma sens. Daj nam
serca pokorne, ale silne. Polskie serca.

3. Cierniem ukoronowanie

Panie, natozyli Ci korone z cierni. Bili Cie po
gtowie. Smiali sie z Ciebie. Z wartosci, ktére przyniostes.
Z prawdy, ktéra gtosites.

| dzis tak tatwo wysSmiac to, co najwazniejsze.
Wiare. Ojczyzne. Rodzine. Honor. Mitos¢.

Ale Ty pokazates, ze prawdziwa krélewskos¢ to
nie ztoto i fanfary. To cierpliwos¢. Pokora. Cierpienie
w imie mitosci.

| znéw staje mi przed oczami Polska — nie ta
z podrecznika, ale ta prawdziwa:
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Wiejska kobieta, co cate zycie pracowata w polu
i miata rozaniec w kieszeni. Chtopak, ktory zginat
z ,Wykletymi”. Kaptan, ktéry w PRL-u prowadzit
mtodych do Boga.

Oni tez nosili ciernie. Moze ich wySmiewano. Ale
dzisiaj — s3 jak pomniki wiary i patriotyzmu.

Panie, naucz nas nie bac sie by¢ wySmianym, gdy
stajemy po stronie prawdy. Daj Polsce takich ludzi,
ktérzy moze beda z korong cierni, ale z duszg krélewska.

4. Dzwiganie krzyza

Jezu, nie szukate$ krzyza, ale go nie zrzucites.
Wzigte$S na ramiona i szedteS. Padate$. Wstawates.
Szukates oczu tych, co jeszcze wierzyli.

| dzi$ wielu ludzi niesie krzyz — cichy, codzienny,
niezauwazony. Krzyz chorego dziecka. Krzyz
niepetnosprawnosci. Krzyz zycia w samotnosci. Krzyz
stuzby. Krzyz walki o czystosc.

Ale Ty, Panie, przypominasz: to nie hanba. To droga.

Pamietam tez tych, co niesli krzyz w imie Polski.
Zotnierze wrzesnia. Rodziny zestane na Sybir. Kaptani
wywozeni z plebanii. Ludzie, ktorzy nie sprzedali swoich
wartosci za stanowisko.

Panie, ucz mnie nie szuka¢ krzyza - ale gdy
przyjdzie, nie uciekac. Nie narzekac. Nie zrzucaé na
innych.
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Daj mi kregostup jak Twoi Swieci. Jak Ci, co szli
przed nami. Daj mi site nie tylko i$¢ do Czestochowy,
aleis¢ z krzyzem przez zycie, jak trzeba - to na kolanach.

5. Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu

Jezu, umierasz. Odarty ze wszystkiego.
Wyszydzony. W samotnosci. Ale jeszcze na krzyzu
myslisz o innych. Przebaczasz. Oddajesz Matke.

Twoja Smier¢ nie jest przegrang. To zwyciestwo
Mitosci, ktéra sie nie cofneta.

| kiedy mysle o Twojej Smierci — mysle o tych
wszystkich, ktérzy umierali za naszg Ojczyzne. Czasem
bez nazwiska, bez grobu. Czasem w obcym kraju.
Czasem w katowni.

Oni nie wotali o pomniki. Umierali, bo wiedzielj,
e warto. Bo wiedzieli, Zze Polska — to nie ziemia,
ale dusza.

Jezu, ucz mnie tak kochad. Nie patetycznie, ale
prawdziwie. W konkretach. W odpowiedzialnosci za
stowo, za rodzine, za wartosci, za modlitwe.

Niech moja pielgrzymka bedzie hotdem dla tych,
ktorzy szli przede mna. | prosba: daj mi taka wiare
i taka Polske, ktorej nie bede musiat sie wstydzic. Bo
.Bog, Honor, Ojczyzna" —to nie stowa z cokotu. To stowa,
ktorymi trzeba zyc.
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Droga Krzyzowa
Stacja I. Pan Jezus skazany na smier¢

Niech bedzie btogostawiony Bog
i Ojciec Pana naszego, Jezusa Chrystusa. (ef 1,3)

Trudno jest zrozumiec te stacje. Bo to, co sie
w niej dokonuje, jest skrajnie niesprawiedliwe,
nielogiczne, po ludzku nie do pojecia. Za cate dobro,
ktore czynite$, zostate$S skazany po procesie, ktory
byt jednym wielkim ktamstwem. Ty pokazujesz mi
zupetnie inng perspektywe. Pokazujesz, ze dobrze
jest zobaczy¢ wtedy Ojca i Go btogostawic. Nie za to,
ze spotkato Cie zto, ale za to, ze JEST, ze w tym, co Cie
dotyka, On jest Ojcem. Bez tego spojrzenia nie bedzie
kolejnej stacji. Bez tej perspektywy ja réwniez nie
podejme sie krzyza.

Stacja Il. Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

On napetnit nas wszelkim btogostawieristwem
duchowym na wyzynach niebieskich — w Chrystusie.

(Ef 1,3)

Do zrozumienia tej stacji potrzebujemy jeszcze
jednego stowa: Ojciec twoj, ktéry widzi w ukryciu,
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odda tobie (Mt 6,6). Dopiero co btogostawilismy Ojca,
a teraz On nas chce napetni¢ btogostawienstwem
duchowym. Bo6g nigdy nie da sie przescignac
w dawaniu. Jak bardzo trzeba by¢ napetnionym
Bozym szczesSciem — btogostawienstwem, zeby swoje
szczeScie upatrywac¢ w woli Bozej, nawet — a moze
przede wszystkim — wtedy, kiedy jest ona krzyzem.
Jak bardzo w takiej chwili trzeba by¢ zjednoczonym
z Ojcem. Spraw, Panie, abym miat w sobie taki wzrok,
ze wraz z krzyzem, ktéry mam dzwigac, Ty chcesz mi
udzielac sity, btogostawienistwa do dzwigania go.

Stacja lll. Pan Jezus upada pod krzyzem
po raz pierwszy

W Nim bowiem wybrat nas przed zatozeniem swiata....
(Ef 1,4)

Wybrat nas... Na innym miejscu Pawet powie,
ze dary taski i wezwanie Boze s3 nieodwotalne
(Rz 11,29). To stowo pokazuje nam, skad bierze
sie pierwszy upadek — zapominam o tym, kim jestem.
Zapominam, kim Ty dla mnie jesteS. Zapominam,
ze jestes Ojcem. Pierwszy upadek to upadek utraty
tozsamosci. On zawsze jest pierwszy, pozostate
sg jego konsekwencjami. Powstate$, bo wiedziates,
kim jestes, mimo ze wszystko temu przeczyto, Ty
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wiedziates, kim jestes, 1 ze On jest dla Ciebie Ojcem.
Dlatego powstates. Nie daj mi o tym zapomniec.
Prosze Cie, nie daj mi tu zostac.

Stacja IV. Pan Jezus spotyka swojg Matke

...abysmy byli swieci i nieskalani przed Jego obliczem.
(Ef 1,4)

Maryjo, pokazujesz nam w tej stacji, jak nalezy
patrzeC na cztowieka, z ktorym tacza nas szczegélne
relacje. Ty patrzysz na oszpecon3 twarz Jezusa
i jedyne, kogo widzisz, to swoje Dziecko. Nie
widzisz grzechu, brudu, ktéry pokrywa twarz Jezusa,
nie widzisz skazanca prowadzonego na S$mieré. Ty
widzisz Swietego i Nieskalanego Pana. Maryjo, ucz
mnie patrze¢ na ludzi przez pryzmat tego, kim dla
mnie s3, a nie tego, jaki grzech maluje sie na ich
twarzach. Naucz mnie tak patrze¢ na cztowieka, aby
dostrzec w nim Swietosc i nieskalanosc.

Stacja V. Szymon z Cyreny pomaga nies¢ krzyz
Panu Jezusowi

Z mitosci przeznaczyt nas dla siebie jako przybranych
synow przez Jezusa Chrystusa, wedtug postanowienia

swojej woli.... (Ef 1,4-5)
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Ciezko jest nam zobaczy¢ w Szymonie cztowieka
obdarowanego, wybranego wedtug postanowienia
woli  Bozej. Raczej widzimy przymuszonego
i przestraszonego mezczyzne, CO gorsza, on sam sie
takim widzi. Jesli juz kto$ kogos tu obdarowuje, to
Szymon Jezusa, a nie odwrotnie. To przeciez Jezus
potrzebuje pomocy, a nie Szymon. Co do zaoferowania
ma Skazaniec? Patrze, Panie Jezu, na Szymona
i widze siebie — w moim patrzeniu na Koscidt,
na Ciebie, na to, co chcesz mi dawad, czym chcesz
mnie sycic: stowo, sakramenty, powotanie... i to wydaje
mi sie takie mate, takie niewystarczajgce. Daj mi
talki wzrok, ktéry pozwoli mi przejs¢ ponad tym, co
zewnetrzne, daj mi taki wzrok, ktéry dotyka istoty.

Stacja VI. Swieta Weronika ociera twarz
Panu Jezusowi

...ku chwale majestatu swej taski,
ktérg obdarzyt nas w Umitowanym. (ef 1,6)

Kolejne stowo i kolejna stacja, ktéra méwi nam

o obdarowaniu. To niesamowite, ze droge, ktérg my
widzimy jako droge straty i ogotocenia, Ty widzisz
jako droge obdarowywania. Skad w Tobie ta hojnosc,
kiedy nie masz juz prawie nic? Wystarczyt ,maty
dar” Weroniki, aby$ zostawit jej siebie, swoje oblicze.
Ta stacja jest po to, aby uswiadomi¢ nam, ze wszystko,
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co oddamy Tobie, wraca do nas opieczetowane Twoim
spojrzeniem. Wszystko, to znaczy takze te momenty
mojego zycia, na ktérych nawet ja wstydze sie podpisac.
Ty podpisujesz sie na nich w moim imieniu i ich
konsekwencje bierzesz na siebie. Ucz nas oddawac Ci
ludzi, talenty i wszystko, co mamy, abysmy, kiedy nam
to oddasz, zobaczyli w nich Twoje oblicze.

Stacja VII. Pan Jezus upada pod krzyzem po raz drugi

W Nim mamy odkupienie przez Jego krew —
odpuszczenie wystepkoéw, wedtug bogactwa Jego taski.
(Ef1,7)

Po co kolejny upadek, dlaczego? Lepiej
zapytac — dla kogo? Odpowiedz jest jedna: dla mnie.
W Nim mamy odkupienie przez Jego krew -
odpuszczenie wystepkéw. To juz zbyt wiele! Mozesz
mi dac¢ swoje oblicze odbite na chuscie, mozesz
nazywac¢ mnie przyjacielem — choc i tego sie boje —
ale wybaczac upadki za cene krwi, to za duzo. Dzieki
temu stowu lepiej rozumiem to, ze kazde przebaczenie
ma cene Smierci. Twoje przebaczenie zawsze ma
cene krwi wylanej za, ale i przeze mnie. Kazde
rozgrzeszenie jest okupione Twoja krwia. Moje
przebaczenia takze nie dokonuj3 sie bez tajemnicy
Smierci. Nieco innej jak Twoja, bo we mnie musi umrze¢
moja pycha, abym mogt pierwszy wyciggnac reke, aby
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przez gardto przeszto mi jedno stowo: przebaczam.
Ucz mnie Panie przelewania krwi dla odpuszczania
wystepkow.

Stacja VIII. Pan Jezus pociesza ptaczace niewiasty
Szczodrze jq na nas wylat w postaci
wszelkiej mgdrosci i zrozumienia.... (Ef 1,8)

Poznacie prawde, a prawda was wyzwoli (] 8,32).
W momencie, kiedy jak te kobiety idziemy droga
krzyzowa, jesteSmy jej uczestnikami, Ty chcesz, aby
dokonywato sie to w prawdzie, bo tylko w prawdzie
mozna przyjac taske, ktora jest madrosc i zrozumienie.

Ty nie godzisz sie na relacje ptytka,
powierzchowna, nawet jesSli jest tkliwa i1 petna
wzruszenia. Chcesz gtebi, chcesz dotykac serca,
a to moze dokonac sie tylko w prawdzie. Nawet jesli
ona boli, nawet jesli przychodzi do mnie ze stowami
upomnienia - jak do tych kobiet. Ty, ktéry jeste$
Prawda, ucz mnie zycia w prawdzie, odzieraj mnie
z ktamstwa — szczegblnie tego, ktére wydaje mi sie
mite, ktore jest pochlebstwem, ktére wydaje sie siegac
gtebi, a tak naprawde karmi moja pyche.
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Stacja IX. Pan Jezus upada pod krzyzem po raz trzeci

...przez to, Ze nam oznajmit tajemnice swej woli wedtug
swego postanowienia, ktore przedtem w Nim powzigt....
(Ef1,9)

...przez to, ze nam oznajmit tajemnice swej
woli. Woli czego? Jaka Boza wola moze sie wyrazié
w tym, zZe lezysz przywalony krzyzem, nie majac juz
sity i8¢ dalej? Jest taka wola Boza: to wola spotkania
ze mng, nawet w moim grzechu. Papiez Franciszek
powiedziat kiedys, ze grzech moze stac¢ sie
uprzywilejowanym miejscem spotkania z Bogiem.
Ty nie rezygnujesz ze mnie nigdy, chcesz ze mn3a
rozmawia¢ — nawet w moim grzechu, a moze przede
wszystkim wtedy. To jest tajemnica Twojej woli
— mitoS¢ pomimo, pomimo mojego grzechu, pomimo
mojego upadku.

Stacja X. Pan Jezus z szat obnazony
...dla dokonania petni czaséw, aby wszystko na nowo
zjednoczy¢ w Chrystusie jako Gtowie: to,

co w niebiosach i to, co na ziemi. (Ef 1,10)

To stowo Pawta pomaga nam przeczytaC te
stacje jako miejsce zjednoczenia, jako wejscie
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w gteboka relacje. Ty nie masz przede mna nic do
ukrycia, stajesz przede mn3 w petnej prawdzie
o sobie. Patrze na Ciebie i widze, Zze ze mng jest
zupetnie inaczej. Nawet w momentach, w ktorych
- wydawatoby sie - powinienem by¢ prawdziwy:
spowiedz, modlitwa, relacje z najblizszymi — nie mam
na to odwagi. Czesto sie ukrywam za po6tprawdami,
gtadkimi stowami, milczeniem. W tej stacji uczysz
nas, ze niekiedy pozwalasz na nasze ogotocenie,
abysmy sie przestali chowad, bo dopiero wtedy, kiedy
nie mamy sie juz za czym schowad, kiedy jesteSmy
ogotoceni - jak Ty — moze dokonac sie spotkanie.
Dopiero wtedy moze dokonac sie zjednoczenie. Tylko
wtedy, kiedy jesteSmy prawdziwi i niczym sie nie
zastaniamy, mozemy przezy¢ prawdziwag, uzdrawiajacg
relacje z Toba i drugim cztowiekiem.

Stacja XI. Pan Jezus przybity do krzyza

W Nim dostgpiliSmy udziatu my réwniez, z gory
przeznaczeni zamiarem Tego, ktéry dokonuje
wszystkiego zgodnie z zamystem swej woli.... (Ef1,11)

Chcemy sie modli¢, Panie Jezu, tym stowem
wtasnie teraz, przy tej stacji, bo ono zabiera lek.
Lek ktéry rodzi sie w nas, ze nawet jesSli weZzmiemy
krzyz, nawet jesli dojdziemy do tego momentu, to
zostaniemy na nim sami. Ty masz lekarstwo na ten
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lek. Pozwalasz sie przybi¢ do krzyza, aby by¢ tam ze
mng. Pozwalasz na to, aby uczy¢ mnie, na czym polega
mitos¢. Uczysz mnie w ten sposOb, Ze najistotniejszym
jej wymiarem wcale nie s3 stowa i podarunki, ale
obecnosé. Bycie obok szczeg6lnie, gdy tak bliski staje
sie krzyz.

Stacja XII. Pan Jezus umiera na krzyzu

...bysmy istnieli ku chwale Jego majestatu — my, ktory juz
przedtem nadzieje ztozylismy w Chrystusie. (f1,12)

Nadzieja jest stowem, ktére nas prowadzi po
drodze pielgrzymki, ale i po tej drodze krzyzowej.
To stacja ztozenia nadziei w Tym, ktéry po ludzku
zawiodt. To nadzieja ztozona w Kims, kto obiecat,
a po ludzku nie wypetnit. Ale czy na pewno? A moze
jest tak, ze poktadam nadzieje w mojej wizji Boga.
Moze jest tak, ze chce Ciebie bez krzyza, bo wtedy
jeste$ bardziej atrakcyjny. Moze jest tak, ze chce
nagiac¢ Ciebie, Ewangelie, Kosciét do mojej wizji wiary
i w niej ztozy¢ nadzieje. Ucz mnie wierzy¢ nadziei
wbrew nadziei (por. Rz 4,18).
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Stacja XIll. Pan Jezus zdjety z krzyza

W Nim takze i wy, ustyszawszy stowo prawadly,

Dobrg Nowine o waszym zbawieniu, w Nim réwniez —
uwierzywszy, zostaliscie naznaczeni pieczecig, Duchem
Swietym, ktéry byt obiecany. (ef1,13).

Sw. Grzegorz Wielki powiedziat kiedys, ze nie
znam prawdy, dopdki jej nie pokochatem. Tego uczy
nas tu Maryja, ktéra ustyszawszy stowo prawdy
uwierzyta, pokochata. Czy to znaczy, ze rozumiata?
Tego sie nie da zrozumie(, to jest moment, w ktérym
wiedza - przy catym szacunku do niej — jest za mata.
Tu potrzebna jest mitoS¢ i wiara w stowo, ktére jest
obietnica. Nikt z nas nie ma takiego stowa, ktére bytoby
w stanie przeprowadzi¢ nas przez doswiadczenie
Smierci. Tylko Twoje stowo ma taka moc — co wiecej, nie
tylko przeprowadzi¢, ale i wyprowadzi¢ z tej Smierci
zycie. Maryjo, ucz mnie kontemplacji, rozmyslania
i adorowania Stowa, ktére na pozdér jest martwe,
a tak naprawde tylko Ono jest Zyciem. Ucz mnie kocha¢
to Stowo.
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Stacja XIV. Pan Jezus ztozony do grobu

On jest zadatkiem naszego dziedzictwa w oczekiwaniu
na odkupienie, ktére nas uczyni wtasnosciq [Boga],
ku chwale Jego majestatu. (ef1,14)

Ojcowie KosSciota moéwia, ze krzyz, a co sie
z tym wiaze, takze umieranie na nim, nie dajg nam
Boga, ale nas Bogu oddaja — czynig nas, jak powie
Pawet, wtasnosciag Boga. Wszystko wiec, co nie jest
ztozone w Jego rece, jest sktadane w grobie. To jest
stacja o tym, ze mam by¢ ubogi. To znaczy, ze
wszystko,co mam i kim jestem, ma by¢ ztozone
w Twoich rekach. Jezus do konca byt w rekach Ojca,
dlatego gréb nie byt w stanie go zatrzymad, dlatego
i mnie nie zatrzyma zaden grob, jesli wcigz na nowo
bede stawat sie wtasnoscig Boga.
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Koronka 0o Bozego Milosierdzia - rozwazania
GESTY | SLOWA MItOSCl

Ewangelia mowi, ze Jezus ,przyszedt do swojej
wtasnosci” (J 1,11). To my jestesmy Jego wtasnoscig,
poniewaz On nie traktuje nas jak co$ obcego.
Postrzega nas jako swoj3a wtasnos¢, ktorg opiekuje sie
troskliwie, z uczuciem. Traktuje nas jak swoich.

Poniewaz trudno nam zaufaé¢, bo zostalismy
zranieni przez tak wiele fatszu, agresji i rozczarowan,
On szepcze nam do ucha: ,Ufaj, synu!” (Mt 9,2), ,Ufaj,
cérko!” (Mt 9,22).

Chodzi o przezwyciezenie strachu i zrozumienie,
ze z Nim nie mamy nic do stracenia. Do Piotra, ktéry nie
ufat, ,Jezus natychmiast wyciggnat reke i chwycit go,
moéwigc: <<Czemu zwatpites?>>" (Mt 9,10). Nie béj sie.
Pozw6l Mu podejsc blisko ciebie i usigs¢ obok ciebie.

Mozemy watpi¢ w ludzi, ale nie w Niego. | nie
zatrzymuj sie z powodu swoich grzechow. Pamietaj, ze
wielu grzesznikéw ,zasiadto wraz z Jezusem” do stotu
(Mt 9,10) a On nie gorszyt sie zadnym z nich.

Ten sam Jezus czeka dzis, aby$S umozliwit Mu
oswiecic twoje zycie, podniesc cie, napetnic ciebie Jego
mocg. Przed Smiercig powiedziat bowiem do swoich
ucznidéw: ,Nie zostawie was sierotami. Przyjde do was.
Jeszcze chwila, a Swiat nie bedzie juz Mnie widziat. Ale
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wy Mnie widzicie” (J 14, 18-19). On zawsze znajduje
sposéb, aby objawi¢ sie w twoim zyciu i bys mégt Go
spotkac.

Intencja Koronki do Bozego mitosierdzia: Mdodlmy

sie o to, abysmy nigdy nie stracili ufnosci w dobroc
i mitosierdzie Boga, ktéry jest naszym Ojcem.
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Nowenna
DZIEN 5: KORONACJA

Kiedy krél Jan Kazimierz ogtosit Maryje Krélowa
Polski, Jasna Goéra zaczeta przyciggac coraz wieksze
rzesze pielgrzyméw. Ludzie przybywali, by modlic
sie za ojczyzne i oddawac hotd Matce Bozej. Jednak
patrzac na jej wizerunek, wielu odczuwato pewien
brak — brak symbolu krolewskiej godnosci.

Serce narodu tesknito za widokiem korony
na skroniach Tej, ktérg uznano za swoj3 Krélowa.
W tamtych czasach koronacje obrazéw Maryjnych
odbywaty sie wytacznie w Rzymie. Polacy jednak
z catego serca pragneli, by takze Matka Boza
Jasnogorska zostata ukoronowana koronami
poswieconymi przez samego papieza.

Paulini, straznicy tego Swietego miejsca, napisali
list do papieza Klemensa Xl, zanoszac do niego
goraca prosbe w imieniu narodu. Kiedy z Watykanu
nadeszta zgoda, 8 wrzesnia 1717r. odbyta sie uroczysta
koronacja. Na Jasng Goére przybyto tysigce ludzi
a w asyscie salw armatnich, po watach Jasnogorskich
przeszta procesja, ktéra nastepnie weszta do bazyliki,
gdzie znajdowat sie przeniesiony Cudowny Obraz.

Tam  biskup  Krzysztof Antoni Szembek
natozyt na skronie Maryi i dziecigtka Jezus korony.
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Niestety w 1909r. zostaty one skradzione. Byto to
wtedy, gdy Polska znajdowata sie pod zaborami.
Polacy szybko postarali sie o nowe. Podarowat
je wtedy papiez Pius X i juz w nastepnym roku
pojawity sie na obrazie. Te, ktére widzimy
obecnie, podarowat Swiety Jan  Pawet |l
a w koronie Matki Bozej widnieje napis ,Totus Tuus”.
Papiez pobtogostawit je dzien przed swoja Smiercig —
1 kwietnia 2005r.
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Modlitwy wieczorne
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego Amen.

Dziekuje Ci Boze w Tréjcy Sw. Jedyny za ten piekny
i szczeSliwy dzien, ktéry pozwoliteS mi przezyc i za
wszystkie taski, ktorymi mnie obdarzyte$ dzisiaj
i w catym moim zyciu. Przepraszam Cie Boze, za
wszystkie moje grzechy, zaniedbania i niedoskonatosci.
Zatuje szczerze za wszystkie grzechy moje popetnione
dzisiaj i w catym moim zyciu, ktére Ciebie dobry Ojcze
obrazity i zranity, szczegélnie za.......(krétki rachunek
sumienia) .........

Spowiadam sie Bogu Wszechmogacemu i wam bracia
i siostry, ze bardzo zgrzeszytem mysla, mowsg,
uczynkiem i zaniedbaniem: moja wina, moja wina,
moja bardzo wielka wina. Przeto btagam Najswietsza
Maryje zawsze Dziewice, wszystkich moich Aniotéw
i Swietych, | was bracia i siostry, o modlitwe za mnie
do Pana Boga naszego. Niech sie zmituje nad nami
Bég Wszechmogacy i1 odpusciwszy nam grzechy
doprowadzi nas do zycia wiecznego. Amen.

Akt zalu
Ach zatuje za me ztosci, jedynie dla Twej Mitosci. Badz
mitoSciw mnie grzesznemu, dla Ciebie odpuszczam
bliZniemu.
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Ofiarowanie

Mysli, stowa, sprawy moje, poswiecam na chwate Twoja
Panie. Tobie Serce me oddaje, niech sie coraz lepszym
staje. Maryjo strzez serca mojego, o Jezu, nie wychodz
z niego p6ki mi tchu zycia stanie, nie opus¢ mnie, Jezu
Panie.

Swiety Jozefie
ratuj nas, w zyciu, w Smierci, w kazdy czas.

Aniele Bozy Str6zu Moj

Ty zawsze przy mnie stdj. Rano, wieczér, we dnie,
w nocy, badZz mi zawsze do pomocy. Bron mnie od
wszystkiego ztego i doprowadz do Zywota wiecznego.
Amen.

Pacierz

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Wierze w Boga Ojca...
Dziesie€ przykazan Bozych...

Przykazanie Mitosci

Bedziesz mitowat Pana Boga twego z catego serca
swego, z catej duszy swojej i ze wszystkich mysli
swoich, a blizniego swego, jak siebie samego.
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Za Konajacych

Najtaskawszy Jezu, mitosniku dusz, btagam Cie, przez
konanie NajSwietszego Serca Twojego i przez bolesci
Niepokalanego Serca Maryi, obmyj we Krwi Twojej
grzesznikow catego Swiata, ktérzy teraz w konaniu
zostaja 1 jeszcze dzisiaj i tej nocy umrze¢ maja.

Konajace Serce Jezusa, zlituj sie nad konajgcymi. Amen.

Wieczny odpoczynek racz im dac Panie, a Swiattos¢
wiekuista niechaj im swieci na wieki wiekéw. Amen.

Dobry Jezu, a nasz Panie, daj im wieczne spoczywanie.

Przez Mitosierdzie Boze nich spoczywaja w Pokoju.
Amen
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