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Modlitwy poranne
W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Jezu Mistrzu Drogo, Prawdo i Zycie,
zmituj sie nad nami.

Maryjo, Krélowo Apostotdw,

modl sie za nami.

Swiety Pawle Apostole, médl sie za nami.
Btogostawieni Jakubie i Tymoteuszu,
maodlcie sie za nami.

Od grzechu kazdego,

wybaw nas, Panie.

Ojcze nasz, ktdrys jest w niebie, Swiec sie imie Twoje.
Przyjdz Krélestwo Twoje. Badz wola Twoja, jako
w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego
daj nam dzisiaj. | odpus¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom. | nie wédz nas na
pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego. Amen.

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas
Ty miedzy niewiastami i btogostawiony owoc zywota
Twojego, Jezus. Swieta Maryjo, Matko Boza, médl sie
za nami grzesznymi teraz i w godzine Smierci naszej.
Amen.
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Sktad Apostolski

Wierze w Boga Ojca wszechmogacego, Stworzyciela
nieba 1 ziemi. | w Jezusa Chrystusa, Syna Jego
jedynego, Pana naszego, ktéry sie poczat z Ducha
Swietego; narodzit sie z Maryi Panny; umeczon pod
Ponckim Pitatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion.
Zstapit do piekiet. Trzeciego dnia zmartwychwstat,
wstapit na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca
Wszechmogacego; stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych
i umartych. Wierze w Ducha Swietego, $wiety
Kosciét powszechny, Swietych obcowanie, grzechéw
odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie, zywot wieczny.
Amen.

Pod Twoja obrone uciekamy sie, Swieta Boza
Rodzicielko, naszymi prosbami racz nie gardzic
w potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych
przygod racz nas zawsze wybawiaé, Panno chwalebna
i btogostawiona. O Pani nasza, Oredowniczko nasza,
Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem
Swoim nas pojednaj, Synowi Swojemu nas polecaj,
Swojemu Synowi nas oddawaj.

Aniele Bozy, Strozu méj, Ty zawsze przy mnie stoj.
Rano, wiecz6r, we dnie, w nocy, badZz mi zawsze ku
pomocy. Strzez duszy, ciata mego i zaprowadz mnie do
Zywota wiecznego. Amen.
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Boskie Serce Jezusa, za taska Ducha Swietego ku
chwale Boga Ojca, ofiaruje Ci przez Niepokalane
Serce Maryi, Matki KosSciota, w tacznosci z Ofiarg
eucharystyczna, moje modlitwy i uczynki, radosci
i cierpienia tego dnia, na wynagrodzenie za grzechy
i dla zbawienia wszystkich ludzi oraz wedtug
specjalnych intencji Przetozonego generalnego.

Wielbie Cie, mdj Boze, i kocham z catego serca. Dziekuje
Ci, ze mnie stworzyte$, uczynite$ chrzesScijaninem,
zachowates tej nocy i powotate$ do Rodziny Swietego
Pawta. Ofiaruje Ci czynnosci tego dnia, spraw, by
one wszystkie byty zgodne z Twoja Swieta wol3a i dla
wiekszej chwaty Twojej. Racz mnie zachowad
od grzechu i od wszelkiego zta. Niech Twoja taska
bedzie zawsze ze mng i z moimi bliskimi. Amen.

Akt wiary

Wierze w Ciebie, Boze zywy,
w Tréjcy jedyny, prawdziwy.
Wierze cos$ objawit, Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze.

Akt nadziei

Ufam Tobie, bo$ Ty wierny,
wszechmogacy i mitosierny.
Dasz mi grzech6w odpuszczenie,
taske 1 wieczne zbawienie.
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Akt mitosci

Boze, cho¢ Cie nie pojmuje,
jednak nad wszystko mituje,

nad wszystko, co jest stworzone,
bos$ Ty dobro nieskonczone.

Akt zalu

Ach, zatuje za me ztosci

jedynie dla Twej mitosci.

BadzZ mitosciw mnie, grzesznemu,
catym sercem skruszonemu.

Akt pokory

Boze, Ty wiesz, ze naszej ufnosci nie opieramy na
dziataniu ludzkim. Przez Twoj3 taskawos$¢ niech we
wszystkich przeciwnosciach wspomaga nas Apostot
Narodéw. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Sam nic nie moge, z Bogiem moge wszystko.
Z mitosci ku Bogu chce czyni¢ wszystko.
Bogu niech bedzie chwata,

a dla mnie zbawienie w niebie.

Akt dziekczynienia

Dzieki Ci sktadamy, wszechmogacy Boze, za wszystkie
dobrodziejstwa Twoje. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki
wiekoéw. Amen.
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Akt poddania sie woli Bozej

Boze ma@j, nie wiem, co mnie dzi$ spotka. Wiem jednak,
Ze nic mi sie nie stanie, czego bys Ty nie przewidziat
i co nie bytoby od wiekdw zamierzone dla mojego
wiekszego dobra. To mi wystarcza. Uwielbiam Twoje
Swiete i niezbadane zamiary, powierzam sie catym
sercem Twojej mitosci, sktadam Ci w ofierze catego
siebie i tacze moja ofiare z ofiarg Jezusa, mego
Boskiego Zbawiciela. Prosze Cie w Jego imie i przez
nieskofnczone Jego zastugi o cierpliwos¢ w moich
utrapieniach i o doskonate poddanie sie Twej woli,
aby wszystko, cokolwiek zechcesz albo dopuscisz na
mnie, przyczynito sie do Twojej wiekszej chwaty i do
mojego uswiecenia. Amen.

O zwyciestwo nad gtowna wada

Jezu Mistrzu, Ty powiedziates: ,Uroczyscie zapewniam
was: o cokolwiek poprosicie Ojca w imie moje, da wam”.
W Twoje Imie prosze wiec o zwyciestwo nad moj3
gtowna wada (chwila zastanowienia sie). Wystuchaj
mnie, Jezu.

Za Ojca Swietego i naszego ks. Abpa Adama

Panie, otocz swoja opiekg Ojca Swietego Leona
i naszego Ksiedza Arcybiskupa Adama, badz Ich
Swiattem, sitg i pociecha.
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Za dobrodziejow
Panie, racz nagrodzi¢ zyciem wiecznym wszystkich,
ktorzy nam dobrze czynig dla Imienia Twego. Amen.

Za konajacych

Swiety Jozefie, przybrany ojcze Jezusa Chrystusa,
prawdziwy Oblubiencu Maryi Panny, maédl sie za nami
i za konajacymi tego dnia.

O powotania
Jezu, wieczny Pasterzu dusz naszych, wyslij dobrych
robotnikdw na zniwo swoje.

Aby dobrze przezyc dzien

Droga i kochajaca Matko moja, Maryjo, pot6z mi swa
Swietg reke na gtowe, strzez mojego umystu, serca
i zmystéw, azebym nigdy nie popetnit grzechu.
Uswiecaj moje mysli, uczucia, stowa i czyny, abym mogt
podobac sie Tobie i Twojemu Jezusowi, a mojemu Bogu,
i abym wszedt wraz z Tobg do nieba. Jezu i Maryjo,
udzielcie mi swego Swietego btogostawienstwa w Imie
Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Aniot Panski (w tym miejscu mozna podac intencje dnia)
Aniot Panski zwiastowat Pannie Maryi.

| poczeta z Ducha Swietego.

Zdrowas Maryjo...
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Oto ja, Stuzebnica Panska.
Niech mi sie stanie wedtug stowa Twego.
Zdrowas Maryjo...

A Stowo stato sie Ciatem.
| zamieszkato miedzy nami.
Zdrowas Maryjo...

Médl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.
Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Médlmy sie: Wszechmogacy Boze, przez zwiastowanie
anielskie poznalismy Wocielenie Chrystusa, Twojego
Syna, prosimy Cie, wlej w nasze serca swoj3 taske,
abysmy przez Jego meke i krzyz zostali doprowadzeni
do chwaty zmartwychwstania. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta na
poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Za zamartych pielgrzyméw, pielgrzyméw duchowych,
zmartych dobroczyncoéw naszej pielgrzymki:

Wieczny odpoczynek racz im da¢, Panie, a Swiattos¢
wiekuista niechaj im Swieci. Niech odpoczywaja
w pokoju wiecznym. Amen.
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Medytacja
Idzcie i gtoscie
Mt 10,7-15

Juz drugi raz w tych dniach styszymy o tym,
ze Jezus posyta swoich ucznidw na misje gtoszenia
Dobrej Nowiny. Tym razem swoje wezwanie kieruje,
do tych, ktérzy najpierw byli jego uczniami, a ktérych
wybrat i ustanowit apostotami. Zupetnie odmienny
jest jednak nakaz jaki uczniowie otrzymali od Pana.
Pierwszym razem, gdy posytat 70 uczniéw wzywat
ich do modlitwy: ,Proscie wiec Pana zniwa, Zeby
wyprawit robotnikéw na swoje zniwo” (tk 10,2).
Tym razem wysytaniu apostotéw towarzyszy nakaz:
.ldZcie i gtoscie” (Mt 10,7).

Dobra Nowina jest gtoszona przede wszystkim
poprzez obecnos¢, postawe i Swiadectwo zycia ucznia.
To dlatego Jezus najpierw moéwi: ,ldzcie”, a dopiero
potem dopetnia moéwigc o gtoszeniu i nauczaniu.
|dZzcie to takze wezwanie do aktywnej roli uczniéw
Chrystusa. Uczen Chrystusa powinien szukaé okazji
do dawania Swiadectwa, nie powinien biernie
przygladac sie, czekad na jakie$ niezwykte wydarzenia
czy sytuacje, ale powinien wykorzystywac¢ kazda
okazje do czynienia dobra i Swiadczenia o Jezusie.
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Misja ucznia obejmuje trzy podstawowe
aktywnosci. Pierwszg jest gtoszenie, ktére ma na celu
uswiadomi¢ uczniom, Zze zyjg w bliskosci Krélestwa
Bozego. Pamietac nalezy, ze Izraelici w czasach Jezusa,
oczekiwali Mesjasza, ktéry przywréci panowanie
Boga na ziemi, a co najwazniejsze przywréci Boza
sprawiedliwo$¢, czyli Boze krélowanie. Zapowiedz
o bliskosci takiego kréolowania byta réwniez
wezwaniem do stuchaczy, aby dostosowali swoje zycie
do wymogoéw Bozej sprawiedliwosci, a szczegblnie
podjeli trud nawrdcenia i przemiany oraz pokuty za zto,
ktore popetnili, by uniknac sadu Bozego.

Druga przestrzenig aktywnosSci ucznia jest
dokonywanie znakéw i cudéw. Gtoszeniu Krélestwa
Bozego powinny towarzyszy¢ konkretne znaki, ktére
maja za zadanie uwiarygodni¢ gtoszone oredzie,
tj. uzdrawianie chorych, wskrzeszanie umartych,
oczyszczanie tredowatych i wypedzanie ztych duchow.
Maja one namacalnie ukazywad, ze rzeczywiscie
krélestwo Boze juz jest.

Trzecim wymiarem Swiadectwa jest jego
darmowos¢. Bég obdarowuje cztowieka zbawieniem
a ono jest tasky, dlatego swoim apostotom Jezus daje
wskazéwke: ,,Darmo otrzymaliscie, darmo dawajcie”
(Mt 10,8). Ta darmowo$¢, ma by¢ czytelna nie tylko
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w samym gtoszeniu Dobrej Nowiny, ale rowniez
w postawie i Swiadectwie Zycia ewangelizatorow.
Uczniowie powinni opiera¢ sie na Bogu i zawierzac
Bozej opatrznosci swoja przysztos¢, nie polegac
tylko na wtasnych zdolnosciach i umiejetnosciach, na
gromadzonych rzeczach materialnych oraz przesadnej
trosce o dzien jutrzejszy. To dlatego Jezus odradza
uczniom, ktoérych wysyta, zabieranie ze soba torby,
laski czy dwoch sukien (Mt 10,10).

Wymagania, ktére stawia swoim apostotom
Jezus wydaja sie nam tak dobrze znane, jednak
z pewnym niepokojem mozemy dostrzec, ze wciaz
nie potrafimy podjac¢ ich i realizowaé w naszym
chrzescijanskim zyciu. Cho¢by wezwanie do aktywnosci:
.ldZcie i gtoscie”. To wezwanie do szukania okazjj,
w ktorych nie tylko stowem, nie tylko pouczeniem,
ale przede wszystkim postaw3a Zycia i naszymi
dobrymi czynami bedziemy Swiadczy¢ o mitosci
Boga do cztowieka. Czy w petni wykorzystujemy
natchnienia Ducha by czyni¢ dobro? Czy nie
koncentrujemy sie tylko na tym, zeby unikac¢ grzechu,
a zaniedbujemy okazje do czynienia dobrych
uczynkow?

Pewng trudnoscig w dzisiejszym Swiecie jest
darmowos¢ Swiadectwa. Nie chodzi bynajmniej
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o darmowos¢ materialng, ale o postawe ofiarnosci.
Tak czesto styszymy, zeby sie nie da¢ wykorzystywac,
ze ofiarno$¢ jest czym$ niemodnym, Ze nie
powinnismy dac¢ sie oszukac. ,Darmo otrzymaliscie
darmo dawajcie”, przypomina nam, ze Bég daje
obficie, ze gdy Siewca sieje niektére ziarna na droge
i zostajg one wydziobane przez ptaki, to wcale nie
powoduje, ze Siewca przestaje siac. My réwniez nie
mozemy limitowad, ogranicza¢ naszego Swiadectwa
i naszej chrzeScijanskiej mitosci, nie mozemy
kalkulowac czy nam sie ono optaca czy nie.

Chrzescijanin to cztowiek, ktéry zna znaczenie
ismak ofiary, nie boisie okaza¢ dobrocinie spodziewaj3c
sie odptaty, a czasami narazaj3c sie na wzgardzenie,
odrzucenie i nieched.

Zaskakuje nieco kolejne polecenie Jezusa, zeby
rozeznac kto jest godny w miastach i miejscowosciach,
i u takiej osoby sie zatrzymac¢ (Mt 10,11). Troche to
dziwnie brzmi w kontekscie postawy Jezusa, ktéry
nie unikat celnikéw, grzesznikéw, tredowatych,
chorych, zmartych, dotykat ich, a z grzesznikami
nawet wspoélnie spozywat positek, a wiec dzielit zycie.
Czyzby mniej wymagat od swoich uczniéw? Wydaje
sie, ze ta wskazowka nie ma na celu oddzielenia sie od
ztych, upadtych i grzesznikéw, ale ma na celu troske o
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godnosc¢ i powage gtoszenia Ewangelii, o Swiadomos¢,
jaka nauke gtosze, jak jg gtosze, jak wielka ma moc,
kogo przepowiadam. Chrystus chce ich uwrazliwié, ze
jako gtosiciele Dobrej Nowiny powinni mocno starac
sie, by Swiadectwo ich zycia, nie przeszkadzato innym
w przyjeciu Ewangelii.

Stowa Chrystusa sktaniaja nas do tego, by
zastanowic¢ sie, czy my zdajemy sobie sprawe, jak
cenny depozyt wiary otrzymaliSmy? Czy staramy sie
by¢ dobrymi sSwiadkami Ewangelii? Czy nasze zycie,
relacje, znajomosci, nie przecza Ewangelii, ktéra
przyjelismy?
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Konferencja
Smier¢ przezywana w duchu nadziei

Docierajg do nas niemal codziennie wiadomosci
o Smierci. Styszymy o wypadkach drogowych,
katastrofach naturalnych, ktére zabijaja w oka
mgnieniu tysigce ludzi, o wojnach i konfliktach
etnicznych w Azji, Afryce, Ameryce Potudniowej.
JesteSmy alarmowani informacjami o tysigcach ludzi
umierajgcych z gtodu, niedozywienia, choréb... Od
czasu do czasu prasa i telewizja nagtasniaja przypadki
Smiertelnych pobi¢ dzieci, okrutnych zbrodniach
popetnionych przez zwyrodnialcow...

Sami - osobiscie — réwniez ocieramy sie o $mier¢.
Stajemy przed jej groza i majestatem zwtaszcza wtedy,
gdy doswiadczamy cierpienia, choroby, starzenia sie
lub Zegnamy naszych bliskich zmartych.

Smier¢ jawi sie nam jako wszechobecna
iwszechmocna. Tajej ,wszechmoc”i,wszechobecnos¢”
zdaje sie nam tak wielka, ze catkowicie wypiera nadzieje
Z naszego spojrzenia na zycie. tatwo mozna ulec
wrazeniu, Ze jest ona rzeczywiscie ostatnim stowem
W naszym zyciu.

Czy rzeczywiscie Smier¢ jest ostatnim stowem,
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jakie wypowiada B6g nad nami? Czy naprawde w jej
obliczu nie ma miejsca na nadzieje? Czego mozemy
spodziewac sie w momencie Smierci? Czy wbrew jej
oczywistosci, okrucienstwu i bezwzglednosci mozemy
zy¢ nadzieja na lepsze zycie?

Zatrzymajmy sie nad tajemnicg Smierci.
Spéjrzmy na nig poprzez pryzmat wiary w Chrystusa,
ktory umart i zmartwychwstat. Poszukajmy w niej ziaren
Bozej nadziei.

1. Spojrzenie na smierc

Chociaz prawda o ograniczonosci ludzkiej natury,
0 naszej ziemskiej Smiertelnosci jest zjawiskiem
doswiadczanym powszechnie, to zdaje sie, Ze jest nam
bardzo trudno j3 przyjaci zy€ z nia.

Nie wszyscy ludzie potrafia poradzi¢ sobie
z problemem Smierci. Przyjg¢ spokojnie to, ze jest
czescig ludzkiego losu. Smier¢ czesto przyjmowana
jest ze zdziwieniem. Gdyby ludzie mogli wyznaczac
jej godzine przyjscia, z pewnoscig nie nadesztaby
nigdy, gdyz zawsze wydaje sie nie w pore. Dlatego
tez nikt Smierci nie zaprasza a ona jednak przychodzi.
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Smier¢ podejdzie do mnie z tytu
Jakby zawstydzona, ze przeszkadza.
Potozy mi reke na karku
| powie ,chodz ze mng"”.

Nie pozwoli mi odwr6cié sie
| zobaczy¢ swojej twarzy.
Smier¢ dobrze wie,
ze przychodzi bez zaproszenia.

Smier¢ przyjdzie do mnie z tytu,
Skradajac sie, bez hatasu.
Szepnie tylko, aby nie styszeli inni:
.Juz czas”.

Wielu ludzi sie buntuje wobec Smierci, zwtaszcza,
gdy jawi sie ona nagle i naznaczona jest bezsensem.
Bunt wobec 3$mierci polega na rozpaczliwym
oskarzaniu Boga o jej istnienie. Nie pogodzeniu sie
z nig, przeklinaniu jej.

Jedni staraja sie zapomnied, ze istnieje, probuja
o niej nie mysleé, nie przejmowac sie nig. Udawac,
Zze jej nie ma w poblizu. Rzucaja sie w wir zZycia,
chciwie, catymi garSciami starajagc sie korzystac
z uciech, jakie proponuje. Powtarzajg za starozytnym
filozofem ,carpe diem” (chwytaj dzien) nienasyceni,
Swiadomi, Ze jutro zmniejszy szanse na zaznanie
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szczeScia. Oddalajg od siebie mysl o tym, co moze
zdarzy¢ sie jutro, skupiajac sie, aby doznaé, posigsc
jak najwiecej teraz. Bywa, Ze wzmacniaja swe
przezycia siegajac po alkohol, narkotyki, szukaja
mocnych wrazen w sportach ekstremalnych lub
frenetycznym seksie.

Inni  prébuja przechytrzy¢ 3Smierc¢ gorliwie
walczgc z oznakami starzenia sie i Smierci. Catg ich
nadzieja stajg sie cudowne kuracje odmtadzajace,
operacje plastyczne, lekarstwa na dtugowiecznosc,
skuteczne diety... Ta walka z oznakami postepujacego
procesu degradacji fizycznej zdaje sie miec coraz
silniejszego sojusznika w nauce i medycynie. Coraz
wiecej mamy mozliwosci, aby zachowac sie jak
najdtuzej przy zyciu.

Nie ma nic zdroznego w trosce o zdrowie i mtody
wyglad az do tego momentu, gdy nie stanie sie ona
jedynym sensem zycia, obsesja.

Jeszcze inni starajg sie rozwigzaC problem
Smierci poprzez oswajanie sie z nig. Ulegajac swoistej
fascynacji Smiercig, probuja przyzwyczai¢ sie do
niej, otepie¢ tak, by nie robita na nich wiekszego
wrazenia. Okrutne przedstawienia Smierci, gadzety,
rytuaty, talizmany i symbole, nawet religie Smierci,
to niektére ze sposobow, aby stykajac sie ze Smiercig
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codziennie uczynic jg nierealna i nieosobista.

Kard. Jozef Ratzinger zwr6cit uwage na
zbanalizowanie Smierci, ktéra czesto ,staje sie
spektaklem stuzacym rozrywce widzéw znudzonych
zyciem”. Pisze: ,Przez zbanalizowanie Smierci ttumi
sie wytaniajace sie spoza niej niepokojace pytanie.
Smier¢ ma stac sie rzecza tak zwyczajng i pospolita,
by przestata by¢ problemem metafizycznym. (...) Gdy
chorobe i Smier¢ zredukuje sie do poziomu kwestii
technicznych, wtedy i cztowiek staje sie tylko taka
sama kwestia” (,,Stuzy¢ prawdzie”, str. 223).

Jeszcze inni ttumacza sobie, ze Smierc dotyczy
innych, nie ich. ,Nie czuja Smierci” jako faktu
osobistego. Co najwyzej — w Smierci widzg wydarzenie
fakultatywne, zyciow3a opcje. JesSli umieraja to
inni. To postawa zwtaszcza ludzi mtodych, dopiero
wchodzacych w zycie, petnych sit witalnych i gotowych
do dziatania. Tym wydaje sie, ze s3 wieczni, a czas stoi
w miejscu. Widzac cele do osiggniecia, koncentrujac
sie na swych ambicjach i mozliwosciach, nie zwracaja
uwagi na to, ze s3 Smiertelni.

Wiele oséb Smier¢ przeraza, paralizuje, zniecheca
do zycia. Podwaza sensownos¢ codziennych wysitkow

i planéw. Smier¢ otrzymuje wrogie i przerazajgce
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oblicze: jest najwieksza nieprzyjaciétka zycia.
Wspomnienie o niej pozbawia radosci, rodzi
depresje, pograza w rozpaczy. | wtedy nie zostaje
nic oprocz nostalgicznego nucenia: ,Uptywa szybko
zycie, jak potok ptynie czas... Za dzien, za rok, za chwile,
razem nie bedzie nas...”

Takze chrzescijanie stoja wobec problemu
Smierci. Wiara nie chroni przed nig nikogo. Daje jednak
co$ bezcennego; co$, czego nie majg ateisci — nadzieje.
Ks. Jan Twardowski, nazwat Smier¢ w jednym ze
swoich wierszy, napisanych pod koniec zycia ,chwila
najwiekszej nadziei” (,Na rece”).

Patrzymy na Smieré przez pryzmat Smierci
i zmartwychwstania Chrystusa. | wtedy Smier¢ jawi
sie mniej straszna, chociaz nie pozbawiona cierpienia.
Wiara uwalnia Smier¢ od tragizmu. Wiara pozwala
nam na nabranie dystansu do S$mierci. Dzieki niej
mozemy spojrzec¢ dalej, poza wydarzenie Smierci i miec
nadzieje. Te nadzieje umacnia w nas chociazby
obietnica Chrystusa, ztozona Marcie optakujacej
Smier¢ swego brata — tazarza. ,Rzekt do niej Jezus: Ja
jestem zmartwychwstaniem i zyciem. Kto we Mnie
wierzy, chocby i umart, zy¢ bedzie. Kazdy, kto zyje
i wierzy we Mnie, nie umrze na wieki” (J 11,25-26).
Podstawg naszej nadziei s3 réwniez stowa Chrystusa,
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ktore padty po rozmnozeniu chleba na pustkowiu
w polemice z Zydami: ,Kto spoizywa moje Ciato
i pije moj3 Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze
w dniu ostatecznym” (J 6,54). S3 to stowa pewnej
obietnicy.

Tak wiec, chociaz ,zasmuca nas nieunikniona
koniecznos¢ Smierci”, znajdujemy w niej pocieche;
nadzieje ,przysztej niesmiertelnosci” (zob. Prefacja za
zmartych).

2. (zego uczy nas smierc?

Tylko Smieré jest pewna. W zyciu cztowieka
mog3 sie wydarzy¢ rézne rzeczy. Mozna spotkac mitos¢
swego zycia, mozna by¢ szczesSliwym w matzenstwie,
mozna mie¢ madre i postuszne dzieci, mozna byc
bogatym i stawnym, mozna nauczy¢ sie gry na
akordeonie,moznaufarbowadsobie wtosy, moznazostac
poet3. Tak wiele rzeczy w Zyciu mozna, ale na pewno
mozna spodziewac sie tylko Smierci bo to wydarzenie
jest nieuniknione.

Paradoksalnie: Smierc ukazuje piekno
i wyjatkowos¢ zycia. Kiedy uswiadamiamy sobie
fakt Smierci, wtedy nabieramy szacunku dla zycia.
Zaczynamy je sobie cenic. ,,Dopiero w obliczu Smierci
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wielu ludzi czuje, jak bardzo s3g przywigzani do zycia.

Paradoksalnie, wtasnie ludzie, ktérzy przez
cate lata narzekali, ze zycie jest ciezkie, Zze nic z niego
nie maja, z catych sit trzymaja sie go, kiedy tylko jest
im ono odbierane” (Anzelm Griin, Zycie ze $mierdi,
Poznan 2006, str. 17).

Zyskuja wtedy na znaczeniu wszystkie jego
wydarzenia. Stratg czasu wydaje sie nie robienie
niczego dobrego, a porazka i nieporozumieniem zycie
byle jakie.

Mysl o Smierci pomaga nam trzezwo spojrzec
na zycie. Dostrzec jego mozliwosci, ale i ograniczenia.
Zgodzic sie na to, ze jest ono drogg; my zas przemijamy.
Ta madros¢ zyciowa, ktdéra daje nam spojrzenie
z wiarg na zycie i Smier¢ chroni nas przed stawianiem
Zyciu wymagan, ktérych nie jest w stanie spetnic.

Patrzac z wiarg nie mamy nierealnych oczekiwan
i bezpodstawnych nadziei. Nie uciekamy w marzenia,
ale przyjmujemy zycie takim, jakim jest. Nie chcemy
by¢ wiecznie tacy sami: mtodzi, silni, zdrowi, piekni
i bogaci. Rozumiemy, zZe zycie to wiele etapow,
podczas ktérych podlegamy zmianom.
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Mysl o Smierci pozwala nam tez na spojrzenie
na nasze zycie jako dar Bozy. Na przyjmowanie
go z wdziecznoscig. Nieraz ludzie, zwtaszcza mtodzi
moéwia ,ja sie na Swiat nie prositem”, jakby skarzyli
sie, ze zyj3. To stwierdzenie jest prawdziwe - nie
prosilismy sie na Swiat i nie znalezliSmy sie na nim
z naszej woli. Zycie otrzymalismy od Boga. On sam
okresla jego poczatek i zakonczenie. JesteSmy tylko
jego dzierzawcami. ObySmy umieli wykorzystac je
z wdziecznoscia.

Perspektywa $mierci pomaga okresli¢ wartosci,
jakie s3 dla nas najwazniejsze. Przeciez wiedzac o tym,
Ze umre i stane przez Bogiem, bede starat sie to zycie
przezy¢ jak najlepiej. Wiedzac, ze zycie mamy tylko
jedno zastanawiamy sie, jak je przezy¢ godnie, jaki
nada¢ mu smak, by nie uroni¢ zadnej z jego kropli.

W obliczu Smierci pragniemy pozostawi¢ po
sobie $lad. Zapisac¢ sie w sercach innych. Dokonac
czegos pieknego i waznego; tak, aby zostato po nas
wspomnienie we wdziecznych sercach tych, ktérych
kochamy. Ofiarowaé naszym bliskim coS, co nie
przeminie wraz z nami. Mamy nadzieje, ze Slady naszej
mitosci przetrwaja nasza Smierc. Wiemy juz, ze Smierc
nie ma wtadzy nad mitoscia.
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3. Smieré dla chrzescijanina jest odejsciem,
ale nie zerwaniem wiezi

Smier¢ nie zrywa wiezi mitoéci z Bogiem.
Przeciwnie jest pierwszym, petnym, bez Zzadnych
przeszkdd spotkaniem z Nim. W godzinie naszej Smierci
po raz pierwszy zostang usuniete wszelkie zastony
i bedziemy mogli zobaczy¢ Boga ,twarzg w twarz"
(1 Kor 13,12). Bég bez zadnych przeszkéd stanie
wobec nas w petni swego majestatu i piekna.

Smier¢ - taka mamy nadzieje - stanie sie
momentem spotkania bez przeszkdd. Ten, za ktérym
teskniliSmy przez cate zycie, ktérego prébowalismy
sobie wyobrazi¢, zrozumie¢, obja¢ naszymi ludzkimi
pojeciami, stanie wobec nas w catej prawdzie o sobie.
Chociaz nadal pozostanie dla nas niepojeta tajemnica,
to jednak znajdziemy sie w samym jej centrum.

Godzina Smierci bedzie dla nas niezwyktym
doswiadczeniem. Staniemy wobec Nieznanego. Bedzie
to godzina objawienia Boga.

Smier¢ bedzie réwniez objawieniem nas samych.
W jej godzinie, z petng wyrazistoscig odkryjemy
prawde o sobie. Poznamy, kim wtasciwie jesteSmy
i jaka warto$¢ ma nasze zycie. W tym sensie bedzie
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to godzina sadu. Oto kazdy zobaczy, co budowat, na
jak trwatych fundamentach sie opart. Swiety Pawet
piszac o godzinie powtdrnego przyjscia Chrystusa
uczyt, Ze w tym momencie stanie sie jawna
rzeczywista wartos¢ tego, co kazdy zrobit ze
swego zycia. Przyréwnat zycie ludzkie do budowania
domu. ,Niech kazdy jednak baczy na to, jak buduje.
Fundamentu, bowiem nikt nie moze potozy¢ innego,
jak ten, ktéry jest potozony, a ktéorym jest Jezus
Chrystus. | tak jak ktos na tym fundamencie buduje:
ze ztota, ze srebra, z drogich kamieni, z drzewa,
z trawy lub ze stomy, tak tez jawne sie stanie dzieto
kazdego: odstoni je dzien Panski; okaze sie bowiem
w ogniu, ktéry je wyprobuje, jakie jest. Ten, ktérego
dzieto wzniesione na fundamencie przetrwa, otrzyma
zaptate; ten zas, ktérego dzieto sptonie, poniesie szkode:
sam wprawdzie ocaleje, lecz tak jakby przez ogien.

To prawda, ze dniem Panskim, o ktérym moéwi
Apostot jest dzien powtdrnego przyjscia Chrystusa
na ziemie. Niemniej jednak, w kategoriach osobistych,
tym dniem spotkania sie z Chrystusem sedzig dla
kazdego z nas bedzie chwila $mierci” (1 Kor 3, 10-15).
Smier¢ nie zrywa wiezi mitosci z ludzmi.

Czasami bywa tak, ze dopiero, gdy kto$ odejdzie,
odkrywamy, jak bardzo byt nam bliski. Ma racje poeta
Jan Twardowski, gdy moéwi: ,tylko Smier¢ umie ludzi
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przyblizy¢ do ludzi” (ks. Jan Twardowski, Nieszczescie
nie-szczescie).

Wielu ludzi cierpi po stracie swoich najblizszych.
Nie moze pogodzi¢ sie z pustym miejscem, jakie
zostawiaja w ich codziennosci. Brakuje im stéw,
gestow 1 spojrzen. Kazdy z zakatkdw domu ozywia
wspomnienia. Odnaleziona kartka, zdjecie, upominki,
sprawiaj3, ze w jednym momencie odzywa w nas dawny
Swiat, w ktorym byli wszyscy, ktérych kochaliSmy.

Mitos¢ nie pozwala, aby na zawsze odchodzili
od siebie ci, ktorych potaczyta. Stad tez, gdy zegnamy
naszych bliskich zmartych, nie rozpaczajmy. Roztaka
boli. Ten bdl jest ceng i zarazem znakiem mitosci,
bowiem kto prawdziwie kocha - cierpi, gdy kochanej
osoby juz przy nim nie ma. Jednak mamy nadzieje,
ze kiedyS na nowo spotkamy sie z naszymi bliskimi
w  krélestwie Boga. Tam  bedziemy mogli
wypowiedzie¢ niedopowiedziane stowa 1 wyrazié
starannie skrywane uczucia. W Bogu odnajdziemy
radoS¢ ze wzajemnej bliskosci z tymi, ktérych
kochalismy i przez ktérych bylismy kochani.

Wierzymy w Swietych obcowanie. Na mocy tej

prawdy wiary modlimy sie za naszych zmartych oraz
wzywamy wstawiennictwa Swietych. Mamy nadzieje,
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ze tak, jak $mierc¢ i zmartwychwstanie Chrystusa nie
zerwaty Jego wiezi mitosci z nami, tak tez jestiz wiezig
pomiedzy nami. Smier¢ moze nas rozdzieli¢ na krotki
czas, ale odnajdziemy sie na nowo w sercu Boga.

Mamy nadzieje, ze razem 1z tymi, ktérych
kochamy, znajdziemy sie wsrdd tych, ktorzy zaludnia
niebo.

4. 00 naglej a niespodziewanej Smierci zachowaj nas Panie

.Smier¢, kiedy przyjdzie,
Przyjdzie nie w pore.
Nieoczekiwana, nieproszona.
Zawstydzona oburzeniem, jakim jg witamy.
Nie pozostanie jednak na zawsze.
Zwyciezy jg Zycie”.

W petnej dostojeristwa i powagi suplikacji ,Swiety
Boze, Swiety mocny, Swiety a nieSmiertelny” znajduje
sie btaganie: ,,0d nagtej a niespodziewanej Smierci -
zachowaj nas, Panie”. W ksigzeczkach do nabozenstwa
za$ mozemy odnalez¢ niejedng modlitwe o dobra
Smierc.

Jaka Smier¢ jest dobra? Dlaczego prosimy Boga,
aby ustrzegt nas od nagtej a niespodziewanej Smierci?
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Przede wszystkim warto zauwazy¢, ze Smierc
jest tak waznym wydarzeniem, ze trzeba sie do niej
przygotowac. W chwili Smierci wazg sie nasze losy. Po
raz pierwszy, bez zadnych przeszkéd czy poSrednictwa
czegokolwiek, staniemy w obliczu Boga.

Do waznych momentéw w Zyciu staramy sie
przygotowac. Nie chcemy byc¢ zaskoczeni. Takze
momenty radosne, Swigteczne, przezywamy najpierw
przygotowujac sie do nich i nastrajajagc duchowo.
Stad tez nikt z nas nie chciatby umierac nagle,
nieprzygotowany do tego wydarzenia, nie gotowy.
Nikt nie lubi, aby wazine wydarzenia przychodzity
znienacka, jak niezapowiedziani goscie i zastaty go
catkowicie nieprzygotowanym na ich przyjecie.

Prosimy, zatem, aby Bdég dat nam taske takiej
Smierci, do ktérej bedziemy gotowi. BySmy wpierw
uporzadkowali nasze ziemskie sprawy, rozstali sie
z naszymi bliskimi pozegnawszy sie z nimi.

Jest to rowniez kwestia naszej gotowosci na
staniecie przed Bogiem. Pragniemy, aby S$mierc
zastata nas w tasce usSwiecajacej, pojednanymi
w sakramencie pokuty z Bogiem, naszym Ojcem. Nie
mozemy odktada¢ uporzgdkowania naszego zycia na
potem. Winnismy zrobic to juz teraz.
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Prosimy Boga o taske dobrej Smierci dla siebie. O tym,
czy SmierC jest dobra czy zta nie decydujg warunki
zewnetrzne — sposob, w jaki odchodzi sie z tego Swiata.
Kryterium dobrej Smierci lezy w tym, czy jesteSmy
na nig przygotowani. Czy zyjemy tak, Zze mozemy
w pokoju serca odejs¢ z tego Swiata.

Pamietajmy réwniez, ze mamy obowigzek
zatroszczyc sie o umierajacych. Nasza troska nie moze
ograniczyC sie do tego, aby zrobi¢ wszystko w celu
znieczulenia ich i ochronienia przed bélem fizycznym.
Nie wystarczy réwniez nasze ludzkie dziatanie: stowa
i gesty, ktére beda podtrzymywac w nich nadzieje.

Trzeba zatroszczy¢ sie o ich zbawienie. Kosciot
zaleca spowiedZz sSwietg, Komunie sSwietg (wiatyk)
dla tych, ktérzy wybieraja sie w ostateczna
pielgrzymke.

| ostatnia refleksja: nie postrzegajmy Smierci
wytacznie w jej aspektach biologicznych. Jest ona
o wiele wazniejszym wydarzeniem, niz zakonczenie
doczesnej egzystencji cztowieka. Ma swéj wymiar
religijny i duchowy. Jest Swietym momentem
definitywnego pozegnania z doczesnosciy, ale
jednoczesnie chwilg nowego poczatku.
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Nie bez przyczyny pierwsi chrzescijanie dzien
$Smierci nazywali dniem narodzin dla nieba. Probujmy
na $mierc patrzec z wiarg, jaka rodzi zmartwychwstanie
Chrystusa. Spéjrzmy na nig z nadziej3, ze jest ona
poczatkiem nowego, lepszego zycia.

Médlmy sie zatem o taske dobrej Smierci
i przygotowujmy sie do niej przez cate zycie. Oby ten
moment nas nie zaskoczyt nadchodzac znienacka.

Ideatem dobrej smierci jest smier¢ sw. Jozefa,
ktéry umierat w towarzystwie Jezusa i Maryi. To
najbezpieczniejsze i najwtasciwsze towarzystwo na
godzine Smierci.
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‘Rozwazania rozancowe
‘Tajemnice Swiatla
1. Chrzest Pana Jezusa w Jordanie

Jezus, cho¢ byt bez grzechu, wchodzi do wody
chrztu. Staje w kolejce razem z grzesznikami. Nie
oddziela sie, nie patrzy z goéry. Jest blisko. Chce by¢
taki jak my.

W pielgrzymce tez jesteSmy razem. W jednym
szeregu. Nikt nie jest lepszy, nikt nie idzie wyzej.
Wszyscy mamy swoje intencje, swoje stabosci, swoje
nadzieje.

Chrzest to moment, w ktérym Bég moéwi: ,Jestes
moim dzieckiem. Kocham cie”. | to sie nigdy nie
zmienia — nawet gdy upadamy, btagdzimy, oddalamy sie.

Moze trzeba dzis ustyszec na nowo te stowa: ,Nie
lekaj sie, bo cie wykupitem, wezwatem cie po imieniu;
moim jestes!”.

To daje nadzieje — ze nie jesteSmy przypadkiem,
Ze nasze zycie ma sens, ze pielgrzymujemy do Kogos,
kkto nas zna po imieniu.
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2. Objawienie sie Jezusa na weselu w Kanie Galilejskiej

To nie spektakularny cuduczyniony przed ttumami.
Nie uzdrowienie z tragdu. Nie wskrzeszenie. Jezus po
prostu... ratuje wesele przed wstydem. Przemienia
wode w wino. Cicho, bez rozgtosu.

Widzisz? Bég troszczy sie o to, co zwyczajne.
O twoj wstyd, zmeczenie, brak sit. O twoje mate sprawy,
ktorych inni moze nie zauwazaj3.

Maryja tez nie méwi duzo. Méwi tylko: ,Zrobcie
wszystko, cokolwiek wam powie”. Ona zna serce Jezusa.
Wie, Ze On nigdy nie zostawi cztowieka w biedzie.

Na pielgrzymce nieraz mamy momenty, gdy
.brakuje wina"” — entuzjazmu, sity, cierpliwosci, sensu.
Ale Jezus wtedy moze przemieni¢ wode — codziennos¢
—w cos$ pieknego.

Nie musisz miec¢ wszystkiego pod kontrolg. Oddaj
Mu to, czego ci brakuje. On sie tym zajmie.

3. Gtoszenie krélestwa Bozego
i wzywanie do nawrdcenia

Jezus idzie miedzy ludzi. Mowi o mitosdi,
0 nadziei, o tym, Zze zycie moze wygladac inaczej.
Ale mowi tez cos waznego: ,,Nawracajcie sie”.

Nie méwi tego z wyzszoscig. Nie grozi. Raczej
zacheca: ,Zmien sie, bo mozesz zy¢ lepiej. Bo jestes
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stworzony do czego$ wiecej”.

Pielgrzymka to dobra okazja, zeby sie zatrzymac.
Spojrzec na siebie uczciwie. Czy nie za bardzo gonie?
Czy nie zyje z dnia na dzieA, zapominajac, po co to
wszystko?

Boég nie oczekuje perfekcji. On cieszy sie
zkazdego kroku. Nawrécenie to nie rewolucja. To zmiana
kierunku. Maty skret — ku Niemu.

A najlepsze jest to, ze Bog wciaz wierzy, ze
mozesz zacz3C¢ od nowa. Nawet jesli sam juz przestates
w to wierzyc.

4. Przemienienie na gérze Tabor

Trzech uczniéw widzi Jezusa takim, jakim jest
naprawde — petnym Swiatta, mocy, chwaty. Na chwile
zastona sie uchyla.

Dlaczego Jezus to robi? Zeby ich umocni¢ przed
trudnym czasem. Zeby, kiedy beda patrze¢ na Jego
cierpienie, przypomnieli sobie: ,WidzieliSmy Swiatto.
On jest naprawde Synem Bozym”.

W twoim zZyciu tez s3 takie chwile Taboru.
Piekne modlitwy. Spotkania, ktére zostaja w sercu.
Niespodziewane sity w trudzie. Wzruszenia, ktére sg jak
znak: ,,Nie jestes sam”.

Ale przemienienie nie trwa wiecznie. Trzeba zejs¢
z gbry. | wtedy zaczyna sie codziennos¢. Zmaganie.
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Ale pamietaj — Swiatto, ktore widziate$, byto
prawdziwe. | bedzie do niego powrét.

Na pielgrzymce tez s3 momenty, ktére zostajq
w sercu na lata. To one niosg dalej, kiedy zrobi sie ciezko.

5. Ustanowienie Eucharystii

Ostatnia wieczerza. Jezus wie, zZe idzie na
Smieré. A mimo to mysli o nas. Nie zostawia nas samych.
Zostaje w kawatku chleba.

Eucharystia — co$ tak prostego. Codziennego.
A jednoczesnie najwiekszy cud. Bog zostaje z nami, by
nas karmi¢, wzmacniac, uzdrawiac.

Na pielgrzymce moze nieraz uczestniczysz we
Mszy zmeczony, rozkojarzony. A jednak — On tam jest.
Caty. Dla ciebie.

Eucharystia to nie nagrodadla swietych. To pokarm
dla stabych. Dla tych, co id3 i nie maja sity.

Czy mozna miec wieksza nadzieje niz ta — ze Bog
jest w kawatku chleba? Ze nie musisz Go szuka¢ daleko?
Ze czeka na ciebie codziennie, gotéw przyjac cie takim,
jaki jestes?

Nie ma wiekszego daru niz obecnos¢. A On jest.
Zawsze.
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Droga Krzyzowa
Stacja I. Pan Jezus skazany na smier¢
Niech bedzie uwielbiony Pan, Bég Izraela... (tk 1,68)

Co jest zrodtem tego wyroku? Skad on sie wziat?
Czy to kwestia ostatnich 24 godzin? Nie. Powéd jest
zupetnie gdzie indziej. Powodem jest to, ze Zaden
z twoich sedziéw nie zobaczyt tego, kim naprawde
jestes. Powodem jest to, ze kazdy z nich miat swdj
obraz Boga, swoje wyobrazenie Boga. | kiedy
Ty chciate$ im da¢ dosSwiadczenie tego, kim
naprawde jestes, w jaki sposdéb chcesz zbawiac,
pokazaé, ze prawdziwa niewolg cztowieka jest
grzech, jest odrzucenie Ciebie, oni nie byli tym
zainteresowani. Patrze na siebie, Panie Jezu i widze,
Ze to jest rowniez powdd mojego skazywania Ciebie.
To Ty, Ewangelia, Kosciét powinni sie dostosowad
do mnie, a nie ja do nich. Lecz mnie, Panie, z takiego
myslenia.

Stacja Il. Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona
...Zze nawiedzit lud swdj i wyzwolit go... (tk 1,68)

Nawiedzenie niemal zawsze kojarzy nam sie

35 Dzier VI | 10 lipca 2025



z czym$ przyjemnym, ze spotkaniem kogo$, z kim
t3cza mnie relacje, z jakim$ obdarowaniem. Patrze na
Ciebie, Panie, przy tej stacji i nie widze momentu
nawiedzenia. Nie chce, zebyS mnie nawiedzat
z krzyzem. PrzychodZ ze zdrowiem, powodzeniem,
dobrym stowem, ale nie z krzyzem. Wszystko, tylko
nie to. Powiedziate$ kiedys: JesSli kto chce iS¢ za
Mng3, niech sie zaprze samego siebie, niech co dnia
bierze krzyz swéj i niech Mnie nasladuje (kk 9,23).
Potrzebujemy tej stacji, bo ona rozwiewa wszelkie
watpliwosci. Nie da sie bez krzyza. Ale dzieki temu
stowu mozemy zobaczy¢, ze to nie moment wyroku,
ale to moment Twojego nawiedzenia. Nie krzyz tu
jest najwazniejszy, ale Ty, ktory chcesz ten krzyz
ze mna poniesc.

Stacja lll. Pan Jezus upada pod krzyzem po raz pierwszy

...l moc zbawczg nam wzbudzit
w domu stugi swego, Dawida... (tk 1,69)

Upadek nigdy nie kojarzy sie nam z moc3a.
Upadek zawsze jest konsekwencj3 jakiejs stabosci —
fizycznej, psychicznej, duchowej. Nie w tym przypadku.
Nie Twdj upadek. Twoj upadek jest momentem
objawienia Twojej mocy zbawczej. Na tym wtasnie
polega zbawienie. Ze ty nie boisz sie zej$¢ do mojego
poziomu, Ze sie mna nie gorszysz, ze chcesz byc¢ ze
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mng nawet w tych najbardziej dla mnie upokarzajacych
momentach. UrodziteS sie, wybrate$ réd Dawida,
cudzotoznika, mordercy i — krétko méwigc — grzesznika.
Chcesz by¢ nazywany Jego potomkiem. Nie gorszysz
sie tym. Nie gorszysz sie mna w moim upadku, chcesz
by¢ nazywany moim przyjacielem — w moim upadku.
Nazywasz mnie swoim — w moim upadku. To wtasnie
jest zbawienie.

Stacja IV. Pan Jezus spotyka swojg Matke

...jak zapowiedziat to z dawien dawna przez
usta swych swietych prorokow... (tk 1,70)

W wielu sytuacjach Twojego zycia, Maryjo,
moglibySmy Cie nazwad prorokiem - Posredniczka
miedzy Bogiem a ludzmi, T3, ktéra przekazuje stowo
Boga ludowi. Nie méwisz jednak nic — Twoim stowem
jest obecnos¢. Obecnos¢ w momencie, kiedy wszyscy
zawiedli, kiedy wszyscy opuscili Jezusa. Kto wie, czy
to nie najwazniejsze Twoje stowo, ktére przedtuzysz
pod krzyzem. Kto wie, czy to nie jest najwazniejsza
lekcja, jakiej nam udzielasz. Ja nie umiem trwac przy
Panu, kiedy wydaje mi sie, ze mnie zawiddt, kiedy
w moje zycie z Nim wpisany jest krzyz. Czesto tez
nie umiem trwac przy ludziach, kiedy w te relacje
wpisany jest krzyz. Zapominam, Ze od chrztu ja
tez mam wpisang w swoje zycie godnos¢ proroka.
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Zapominam, ze najwazniejszym zadaniem proroka
jest by¢ przy Panu.

Stacja V. Szymon z Cyreny pomaga nies¢ krzyz
Panu Jezusowi

...Ze nas wybawi od nieprzyjaciot i z reki wszystkich,
ktérzy nas nienawidzq. (tk 1,71)

Ze nas wybawi... W tej stacji widzimy raczej
zniewolenie. Zniewolony Jezus idzie na Smierc.
Zniewolonemu, przymuszonemu Szymonowi kaza
nies¢ krzyz. Dwoch skazancow  pozbawionych
wolnosci towarzyszy Jezusowi. Jedna wielka droga
zniewolenia. Dzieki temu stowu mozemy popatrzec
na te stacje Twoimi oczami. Mozemy popatrze¢ na
Szymona nie jako na cztowieka zniewolonego, ale
wrecz przeciwnie — jako na cztowieka obdarowanego.
Cztowieka, ktéry wtedy sobie tego nie uswiadamiat,
a ktoéry wuczestniczyt w drodze do prawdziwej
wolnosci. Prosze Cie, Panie, o ten wzrok, ktéry tak
pozwoli mi patrze¢ na krzyz. Nie jako na co$, co
mnie zniewala, ogranicza. Pom6z mi w nim zobaczyc
narzedzie wolnosci.
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Stacja VI. Swieta Weronika ociera twarz
Panu Jezusowi

...Ze mitosierdzie okaze ojcom naszym... (tk 1,72)

Mitosierdzie. To dobre stowo, aby opisa¢ te
stacje. Jest pokusa, zeby na te stacje patrzel przez
pryzmat stowa: odwaga. To nie byta odwaga, a jesli
tak, to wynikajaca z mitosierdzia. Skad w Weronice
taka mito$¢ — mitos¢, ktérg nazywamy mitosierdziem?
Nikt z nas nie ma w sobie takiej mitosci, absolutnie
nikt. To mitos¢ wtasciwa tylko Bogu. Jej nie mozna
sie nauczyé, ja trzeba przyja¢, zeby dac dalej.
Tradycja widzi w Weronice te kobiete, ktérg Ty,
Panie, uwolnite$ od uptywu krwi. Wielu prébowato,
a tylko Ty tego dokonates. Dla Weroniki to byt
moment obdarowania, doswiadczenia mitosci, ktéra
jest mitosierdziem. Stad teraz, na Twojej drodze
krzyzowej, ona nie umiata zachowac sie inaczej. To nie
odwaga - to dosSwiadczenie mitosierdzia nie
pozwolito jej sta¢ w miejscu.

Stacja VII. Pan Jezus upada pod krzyzem po raz drugi
...l wspomni na swoje Swiete Przymierze... (tk 1,72)
Tym sie r6znimy, Panie Jezu. Ty jeste$ wierny

swojemu przymierzu ze mng do konca. Ja upadam.
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Nawet te przymierza, do ktérych zobowigzatem
sie przysiega do konca zycia, potrafie potamac.
Potrzebuje tego stowa wtasnie przy tej stacji. Bo ono
daje nadzieje. Bo jestes tu, zeby pom6c mi powstac.
Potrzebuje tej stacji takze ze wzgledu na to, ze wobec
mnie niekiedy potamano przymierza, ktére taczyty
mnie z ludZmi. Prosze Cie przy tej stacji o taske
wybaczenia sobie iim.

Stacja VIII. Pan Jezus pociesza ptaczace niewiasty

...na przysiege, ktorq ztozyt ojcu naszemu, Abrahamowi...
(tk 1,73)

Stowo o Ojcu wiary i o jego potomstwie,
ktoremu zabrakto wiary. O tym jest ta stacja.
Wiara jest tym, czego zabrakto kobietom na tej
drodze. Mozemy powiedzie¢, Zze zaangazowaty sie
emocjonalnie. Nie mozemy odebra¢ im empatii,
przeciez ptakaty nad Twoja bieda. Uzywajac naszej
nomenklatury — pobozni ludzie ubolewajgcy nad
Twoja meka. | co z tego? Nic. Dopoki Twoje stowo,
relacja z Tobg, nie prowadzi do przemiany mojego zycia,
dopdty nie moge tego nazywac wiarg. Uczysz nas,
Panie Jezu, w tej stacji, ze w naszej poboznosci,
w naszym byciu obok Ciebie, w tej pielgrzymce wcale
nie chodzi o poboziny teatr, ale chodzi o relacje.
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Chodzi o taka relacje, ktéra zmienia zycie, taka, ktéra
angazuje serce. | o to Cie w tej stacji prosze.

Stacja IX. Pan Jezus upada pod krzyzem po raz trzeci

...Ze nam uzyczy tego, iz z mocy nieprzyjaciot wyrwani
bez leku stuzy¢é Mu bedziemy... (tk 1,73-74)

Do lepszego zrozumienia tego  stowa
potrzebujemy jeszcze jednego: W mitosci nie ma
leku, lecz doskonata mitos¢ usuwa lek (1 J 4,18).
W upadku wcale nie chodzi o to, ze sie boje. Boje
sie coS straci¢, przegraé, zostawi¢. Od poczatku do
konca chodzi o to, ze brakuje mi mitosci do Ciebie, do
innych, do samego siebie. Ty nie boisz sie mojego
grzechu, nie boisz sie, ze sie ubrudzisz, ze Cie to
upokorzy, ze to uwtacza temu, kim jestes. Nie boisz
sie, bo kochasz. Prosze Cie, Panie, przy tej stacji, abys
mnie wyrywat z moich grzechéw, aby$ mnie wyrywat
z moich grzesznych przyzwyczajen, abys mnie wyrywat
z braku mitosci.

Stacja X. Pan Jezus z szat obnazony

...W poboznosci i sprawiedliwosci przed Nim po
wszystkie dni nasze. (tk 1,75)

Stajesz przed nami w petnej prawdzie. Gdyby
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nie ta stacja, moglibySmy powiedzie¢, ze chowasz sie
za gtadkie stowa o krzyzu, o poswieceniu, o mitosci
ponad wszystko. Patrze na Ciebie i dopiero teraz widze,
jakie konsekwencje w Twoim zyciu ma méj grzech,
a bedzie jeszcze gorzej, bed3 gwozdzie, bedzie
wtécznia w boku. Stajesz przede mna w petnej
prawdzie o moim grzechu i Twojej mitosci. We mnie
nie ma, Panie Jezu, takiego pragnienia, zeby stanac
przed Toba w petnej prawdzie. Co gorsza, to stowo
uzmystawia mi, ze chowam sie, nawet nie za tym, ze
przed Toba uciekam, Zze nie ma mnie w kosciele, ze
nie praktykuje. Ja sie chowam za moja sprawiedliwos¢
i poboznos$¢. Nie taka, ktéra wynika z wiary, z serca,
ale taka, ktéra nic nie zmienia w moim zyciu, taka,
ktorej gtownym zadaniem jest daé mi poczucie
zadowolenia, spetnienia obowigzku, bycia lepszym,
pobozniejszym, sprawiedliwszym od innych. Odzieraj
mnie z tego, Panie, o to jedno Cie prosze.

Stacja XI. Pan Jezus przybity do krzyza

A i ty, dziecie, prorokiem Najwyzszego zwac sie bedziesz,
bo pojdziesz przed Panem torujgc Mu drogi. (tk 1,76)

To stowo o Janie w kontek$cie przybicia Cie
do krzyza burzy nasze myslenie o prorokowaniu,
o byciu prorokiem dla innych. Czy nie jest tak, ze Jan
ztozyt najwieksze Swiadectwo, wygtosit najwazniejszg
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katecheze swojego zycia, kiedy w ciemnym lochu,
bez stowa, bez S3Swiadkéw, zostat zamordowany?
Twoje rece i nogi sa przybijane do krzyza. Juz
nigdzie nie wyruszysz, nie obdarzysz nikogo
uzdrawiajagcym dotykiem, nawet mowic¢ jest ciezko.
A przeciez dokonuje sie najwazniejsze z Twoich
dziet - dzieto odkupienia. Dac sie przybic, by¢ wiernym.
To wtasnie jest moment weryfikacji wszystkich
ztozonych obietnic, Slubéw, wypowiedzianych stow.
To jest moment prawdziwego prorokowania, bez
stow. Spraw, Panie, abym umiat by¢ prorokiem wobec
tych, ktérych mi dajesz. Spraw, abym byt wierny.

Stacja XIl. Pan Jezus umiera na krzyzu

Jego ludowi dasz poznac zbawienie [co sie dokona]
przez odpuszczenie mu grzechOw... (tk 1,77)

To stowo wrecz zmusza nas do spojrzenia
na te stacje przez pryzmat spowiedzi. Twoja krew,
cierpienie, Smier¢ s3 cena za odpuszczenie grzechéw.
Sw. o. Pio, kiedy szedt spowiadaé, méwit: Drie na
moment, kiedy mam szafowaé krwig Chrystusa.
Kazde moje rozgrzeszenie jest okupione Twoja krwia.
Za kazdym razem, kiedy ksiadz wypowiada nade
mng stowa rozgrzeszenia, Ty przelewasz krew.
To jest cena mojego przywracania mi godnosci
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dziecka Bozego. To nie s3 pieniadze, to nie jest
ztoto ani srebro — to sg gwozdzie, to jest ogromny bél.
To nie jest kwestia, czy za pokute litania, czy dziesigtek
ré6zanca. Dtug zaptacony: cena jest Twoja Krew.
Nie pozwdl mi o tym zapomniec.

Stacja XIll. Pan Jezus zdjety z krzyza

...dzieki litosci serdecznej Boga naszego. Przez niq
z wysoka Wschodzqce Storice nas nawiedzi... (tk 1,78)

Przez nig z wysoka Wschodzace Storice nas
nawiedzi.... Czytam te stowa i dzieki nim odkrywam,
skad miatas w sobie site, zeby sie nie zatamac, zeby
nie zwatpi¢, co Cie przeprowadzito przez to
doswiadczenie. To byto stowo - stowo, ktére
ustyszatas w dniu Twojego nawiedzenia. To obietnica,
ktéora Bog Ci ztozyt i nie zawiodt do tej pory -
dlaczego teraz miatoby by¢ inaczej? Maryjo,
przygladam sie mojej wierze i widze, jak wiele mi
brakuje. Tyle razy juz doswiadczytem niemozliwego,
wypetnienia stowa, ktére wydawato sie nierealne,
a jednak.. mimo to ciggle s3 momenty, ze watpie.
Nie w to, ze On jest, ale w to, czy da rade, czy
poradzi sobie z tym moim problemem. Naucz mnie
ufaé, naucz mnie miec nadzieje wtasciwa tylko wierze.
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Stacja XIV. Pan Jezus ztozony do grobu

...by zajasnie¢ tym, co w mroku i cieniu Smierci
mieszkajqg, aby nasze kroki zwrdcic¢ na droge pokojul.
(tk 1,79)

Aby doswiadczy¢ tego, o czym moéwi Zachariasz,
trzeba dojs¢ z Jezusem az do tej stacji. To jest prawda
0 naszym zyciy, o naszym grzechu. O tym, Ze s3
takie momenty w naszym zyciu, o ktérych mozna
powiedzie¢, ze zamieszkaliSmy w mroku i cieniu
Smierci, zZe zamieszkaliSmy w naszym grzechu,
w grobie. Wasnie po to tu jesteSmy, wtasnie po to jest
ta stacja: zeby pokazal, ze jest nadzieja, ze Ty nie
boisz sie zej$¢ za mn3a nawet do grobu, ze Ty masz
moc wskrzesi¢, zajasnie¢ w tych przestrzeniach
mojego zycia, ktére sa martwe, ktére sam pogrzebatem.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu...
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Koronka 0o Bozego Milosierdzia - rozwazania
RACJE SERCA

Moze sie wydawa(, ze ten przejaw poboznosci
nie ma wystarczajgcej podstawy teologicznej, ale
W rzeczywistosci serce ma swoje racje. Sensus
fidelium wyczuwa, Ze jest tu co$ tajemniczego, co
wykracza poza nasza ludzka logike, i ze Meka Chrystusa
nie jest zwyktym faktem z przesztosci: mozemy
w niej uczestniczy¢ przez wiare. Rozwazanie
ofiarowania sie Chrystusa na krzyzu jest dla
poboznosci wiernych czyms$ wiekszym niz zwyktym
wspomnieniem.

To przekonanie jest mocno umocowane
w teologii. Do tego dochodzi Swiadomos$¢ wtasnego
grzechu, ktéry On ponidést na swoich zranionych
ramionach, i naszej nieudolnosci wobec tak wielkiej
mitosci, ktora zawsze nieskonczenie nas przewyzsza.

W kazdym przypadku zadajemy sobie pytanie,
jak mozna zwracac sie do zywego, zmartwychwstatego,
w petni szczesSliwego Chrystusa i jednoczesnie
pociesza¢ Go w Mece. Wezmy pod uwage fakt, ze
zmartwychwstate Serce zachowuje swoj3 rane
jako trwata pamiatke, a dziatanie taski wywotuje
doswiadczenie, ktore nie jest w petni zawarte w
momencie chronologicznym. Te dwa przekonania
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pozwalaja nam uznal, ze stoimy wobec mistycznej
drogi, ktora przekracza mozliwosci rozumu i wyraza
to, co samo Stowo Boze nam podpowiada. ,lecz -
pisze Papiez Pius Xl - jakzesz tego rodzaju nabozne
c¢wiczenia zado$C€uczynienia mogg pocieszy¢ Chrystusa,
ktory szczeSliwie w Niebiesiech kréluje? Na to
odpowiadamy - «daj mi mitujgcego, a on zrozumie,
co méwie» - przytaczajac stowa Sw. Augustyna, ktoére
do tego jak najlepiej sie stosuja. Ktokolwiek bowiem
Boga prawdziwie mituje, ten patrzac w przesztos¢,
widzi i wyczuwa, jak Chrystus za cztowieka cierpi,
znosi bol i najsrozsze katusze, «dla nas ludzi i dla
naszego zbawienia>> prawie ze zmiazdzony zostaje
smutkiem obawa i1 ponizeniem, i wreszcie «starty
z powodu zbrodni naszych »(lz 53, 5) zbawia nas
przez swg meke. A te wszystkie rozmyslania naboznych
dusz na tym gtebszej powinny opieraé sie prawdzie,
ile Ze grzechy i nieprawosci popetnione, i rzezi ludzi
kazdego czasu byty powodem, ze Syn Boga wydany
zostat Smierci” .

Intencja Koronki do Bozego mitosierdzia: Modlmy

sie o to, by kazdy cztowiek byt Swiadomy tego, ze jest
grzesznikiem i potrzebuje zbawienia.
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Nowenna
DZIEN 7: Il WOINA SWIATOWA

W ostatnich dniach sierpnia 1939 roku, kiedy
wszyscy mowili o nadchodzacym wybuchu || Wojny
Swiatowej Paulini postanowili ukry¢ na Jasnej Gorze
swoj najcenniejszy skarb — Cudowny Wizerunek.

Wyjeli oni obraz z ram, zawineli, zabezpieczyli
i schowali w bibliotece pod ogromnym stotem.
St6t ten stoi w bibliotece do dzis i jest tak wielki
i szeroki, ze niemozliwe jest go stamtad wyniesc.
Do ram wtozyli za$ kopie Cudownego Obrazu.
Niemcy, ktoérzy podczas wojny okupowali Jasng Gore,
wiele razy wchodzili do biblioteki, nie przyszto im
jednak do gtowy, ze stoja tuz przy najwiekszym skarbie
Jasnej Gory.

Kilka dni pdiniej stato sie to, czego
wszyscy bardzo sie bali. Pierwszego wrzesnia,
w pierwszy dzien wojny eskadry samolotow
wojskowych miaty bombardowacd kosciét
z wizerunkiem Czarnej Madonny w Czestochowie.
Piloci jednak nie wykonali zadania. Mowili, ze
otrzymali zte szkice. W miejscu celu zobaczyli wielkie
jezioro. Dowddztwo orzekto, ze to sabotaz i pilotow
oddano pod sad. Jeszcze tego samego dnia po
potudniu, wystano druga eskadre. Ci, takze zawiedli.
W miejscu celu, widzieli oni wielki, lesSny bér.
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Nastepnego dnia — 2 wrzed$nia 1939 roku wystano
trzecia eskadre. Tym razem, zatoga sktadata sie
z oficerow SS - samych ochotnikéw. W potowie trasy,
stery odmowity postuszenstwa. Samoloty, poleciaty
w réznych kierunkach, nie osiaggajac celu a nikt z tej
eskadry nie wrécit juz do domu.

Wojsko niemieckie przez cata wojne az do
stycznia 1945 roku przebywato na Jasnej Gérze. Niemcy
wchodzili do klasztoru i kaplicy kiedy chcieli, ale
niestety nie po to, aby sie modli¢. Byli jednak tacy,
ktorych poruszyto spojrzenie Matki Bozej.

Najstarsi Paulini czesto powtarzali, ze Hans Frank
— Generalny Gubernator, czyli najwyzszy urzednik
w okupowanej Polsce, ktorego wszyscy bali sie
prawie tak jak Hitlera, a ktéry na Jasnej Gorze byt trzy
razy, widzac setki modlacych sie ludzi powiedziat:
,Gdy wszystkie Swiatta dla Polski zgasty, to wtedy
zawsze byta jeszcze Swieta z Czestochowy”.

Po zakonczonej wojnie do Sanktuarium zaczeli
przyjezdzac ludzie, ktérzy zostali w wojnie ocaleni.
Jako podziekowania przywozili rbézance zrobione
z chleba, fragmenty drutu kolczastego z terendéw
obozéw czy puderniczki, w ktérych skrywane byty
hostie. Wyjatkowym darem jest przestrzelony
modlitewnik, ktéry do dzi$ znajduje sie na Jasnej
Gorze. Podczas wojny pewien mezczyzna nosit go
w kieszeni marynarki, kiedy zostat postrzelony, kula
wbita sie w modlitewnik i zatrzymata doktadnie na

obrazku z wizerunkiem Matki Bozej Czestochowskiej.
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Modlitwy wieczorne
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego Amen.

Dziekuje Ci Boze w Tréjcy Sw. Jedyny za ten piekny
i szczeSliwy dzien, ktéry pozwoliteS mi przezyc i za
wszystkie taski, ktorymi mnie obdarzyte$ dzisiaj
i w catym moim zyciu. Przepraszam Cie Boze, za
wszystkie moje grzechy, zaniedbania i niedoskonatosci.
Zatuje szczerze za wszystkie grzechy moje popetnione
dzisiaj i w catym moim zyciu, ktére Ciebie dobry Ojcze
obrazity i zranity, szczegélnie za.......(krétki rachunek
sumienia) .........

Spowiadam sie Bogu Wszechmogacemu i wam bracia
i siostry, ze bardzo zgrzeszytem mysla, mowsg,
uczynkiem i zaniedbaniem: moja wina, moja wina,
moja bardzo wielka wina. Przeto btagam Najswietsza
Maryje zawsze Dziewice, wszystkich moich Aniotéw
i Swietych, | was bracia i siostry, o modlitwe za mnie
do Pana Boga naszego. Niech sie zmituje nad nami
Bég Wszechmogacy i1 odpusciwszy nam grzechy
doprowadzi nas do zycia wiecznego. Amen.

Akt zalu
Ach zatuje za me ztosci, jedynie dla Twej Mitosci. Badz
mitoSciw mnie grzesznemu, dla Ciebie odpuszczam
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blizniemu.

Ofiarowanie

Mysli, stowa, sprawy moje, poswiecam na chwate Twoja
Panie. Tobie Serce me oddaje, niech sie coraz lepszym
staje. Maryjo strzez serca mojego, o Jezu, nie wychodz
z niego p6ki mi tchu zycia stanie, nie opus¢ mnie, Jezu
Panie.

Swiety Jozefie
ratuj nas, w zyciu, w Smierci, w kazdy czas.

Aniele Bozy Str6zu Moj

Ty zawsze przy mnie stdj. Rano, wieczér, we dnie,
w nocy, badZz mi zawsze do pomocy. Bronh mnie od
wszystkiego ztego i doprowadz do Zywota wiecznego.
Amen.

Pacierz

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Wierze w Boga Ojca...
Dziesiec¢ przykazan Bozych...

Przykazanie Mitosci

Bedziesz mitowat Pana Boga twego z catego serca
swego, z catej duszy swojej i ze wszystkich mysli
swoich, a blizniego swego, jak siebie samego.
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Za Konajacych

Najtaskawszy Jezu, mitosniku dusz, btagam Cie, przez
konanie NajSwietszego Serca Twojego i przez bolesci
Niepokalanego Serca Maryi, obmyj we Krwi Twojej
grzesznikow catego Swiata, ktérzy teraz w konaniu
zostaja 1 jeszcze dzisiaj i tej nocy umrze¢ maja.

Konajace Serce Jezusa, zlituj sie nad konajgcymi. Amen.

Wieczny odpoczynek racz im dac Panie, a Swiattos¢
wiekuista niechaj im swieci na wieki wiekéw. Amen.

Dobry Jezu, a nasz Panie, daj im wieczne spoczywanie.

Przez Mitosierdzie Boze nich spoczywaja w Pokoju.
Amen
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