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Modlitwy poranne
W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Jezu Mistrzu Drogo, Prawdo i Zycie,
zmituj sie nad nami.

Maryjo, Krélowo Apostotdw,

maodl sie za nami.

Swiety Pawle Apostole,

madl sie za nami.

Btogostawieni Jakubie i Tymoteuszu,
madlcie sie za nami.

Od grzechu kazdego,

wybaw nas, Panie.

Ojcze nasz, ktdrys jest w niebie, Swiec sie imie Twoje.
PrzyjdZz Krélestwo Twoje. Badz wola Twoja, jako
w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego
daj nam dzisiaj. | odpus¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom. | nie wédz nas na
pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego. Amen.

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas
Ty miedzy niewiastami i btogostawiony owoc zywota
Twojego, Jezus. Swieta Maryjo, Matko Boza, médl sie
za nami grzesznymi teraz i w godzine Smierci naszej.
Amen.
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Sktad Apostolski

Wierze w Boga Ojca wszechmogacego, Stworzyciela
nieba 1 ziemi. | w Jezusa Chrystusa, Syna Jego
jedynego, Pana naszego, ktéry sie poczat z Ducha
Swietego; narodzit sie z Maryi Panny; umeczon pod
Ponckim Pitatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion.
Zstapit do piekiet. Trzeciego dnia zmartwychwstat,
wstapit na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca
Wszechmogacego; stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych
i umartych. Wierze w Ducha Swietego, $wiety
Kosciét powszechny, Swietych obcowanie, grzechéw
odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie, zywot wieczny.
Amen.

Pod Twoja obrone uciekamy sie, Swieta Boza
Rodzicielko, naszymi prosbami racz nie gardzic
w potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych
przygod racz nas zawsze wybawiaé, Panno chwalebna
i btogostawiona. O Pani nasza, Oredowniczko nasza,
Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem
Swoim nas pojednaj, Synowi Swojemu nas polecaj,
Swojemu Synowi nas oddawaj.

Aniele Bozy, Strozu méj, Ty zawsze przy mnie stoj.
Rano, wiecz6r, we dnie, w nocy, badZz mi zawsze ku
pomocy. Strzez duszy, ciata mego i zaprowadz mnie do
Zywota wiecznego. Amen.
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Boskie Serce Jezusa, za taska Ducha Swietego ku
chwale Boga Ojca, ofiaruje Ci przez Niepokalane
Serce Maryi, Matki KosSciota, w tacznosci z Ofiarg
eucharystyczna, moje modlitwy i uczynki, radosci
i cierpienia tego dnia, na wynagrodzenie za grzechy
i dla zbawienia wszystkich ludzi oraz wedtug
specjalnych intencji Przetozonego generalnego.

Wielbie Cie, mdj Boze, i kocham z catego serca. Dziekuje
Ci, ze mnie stworzyte$, uczynite$ chrzesScijaninem,
zachowates tej nocy i powotate$ do Rodziny Swietego
Pawta. Ofiaruje Ci czynnosci tego dnia, spraw, by
one wszystkie byty zgodne z Twoja Swieta wol3a i dla
wiekszej chwaty Twojej. Racz mnie zachowad
od grzechu i od wszelkiego zta. Niech Twoja taska
bedzie zawsze ze mng i z moimi bliskimi. Amen.

Akt wiary

Wierze w Ciebie, Boze zywy,
w Tréjcy jedyny, prawdziwy.
Wierze cos$ objawit, Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze.

Akt nadziei

Ufam Tobie, bo$ Ty wierny,
wszechmogacy i mitosierny.
Dasz mi grzech6w odpuszczenie,
taske 1 wieczne zbawienie.

5 Dzien X | 13 lipca 2025



Akt mitosci

Boze, cho¢ Cie nie pojmuje,
jednak nad wszystko mituje,

nad wszystko, co jest stworzone,
bos$ Ty dobro nieskonczone.

Akt zalu

Ach, zatuje za me ztosci

jedynie dla Twej mitosci.

BadzZ mitosciw mnie, grzesznemu,
catym sercem skruszonemu.

Akt pokory

Boze, Ty wiesz, ze naszej ufnosci nie opieramy na
dziataniu ludzkim. Przez Twoj3 taskawos$¢ niech we
wszystkich przeciwnosciach wspomaga nas Apostot
Narodéw. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Sam nic nie moge, z Bogiem moge wszystko.
Z mitosci ku Bogu chce czyni¢ wszystko.
Bogu niech bedzie chwata,

a dla mnie zbawienie w niebie.

Akt dziekczynienia

Dzieki Ci sktadamy, wszechmogacy Boze, za wszystkie
dobrodziejstwa Twoje. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki
wiekoéw. Amen.
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Akt poddania sie woli Bozej

Boze ma@j, nie wiem, co mnie dzi$ spotka. Wiem jednak,
Ze nic mi sie nie stanie, czego bys Ty nie przewidziat
i co nie bytoby od wiekdw zamierzone dla mojego
wiekszego dobra. To mi wystarcza. Uwielbiam Twoje
Swiete i niezbadane zamiary, powierzam sie catym
sercem Twojej mitosci, sktadam Ci w ofierze catego
siebie i tacze moja ofiare z ofiarg Jezusa, mego
Boskiego Zbawiciela. Prosze Cie w Jego imie i przez
nieskofnczone Jego zastugi o cierpliwos¢ w moich
utrapieniach i o doskonate poddanie sie Twej woli,
aby wszystko, cokolwiek zechcesz albo dopuscisz na
mnie, przyczynito sie do Twojej wiekszej chwaty i do
mojego uswiecenia. Amen.

O zwyciestwo nad gtowna wada

Jezu Mistrzu, Ty powiedziates: ,Uroczyscie zapewniam
was: o cokolwiek poprosicie Ojca w imie moje, da wam”.
W Twoje Imie prosze wiec o zwyciestwo nad moj3
gtowna wada (chwila zastanowienia sie). Wystuchaj
mnie, Jezu.

Za Ojca Swietego i naszego ks. Abpa Adama

Panie, otocz swoja opiekg Ojca Swietego Leona
i naszego Ksiedza Arcybiskupa Adama, badz Ich
Swiattem, sitg i pociecha.
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Za dobrodziejow
Panie, racz nagrodzi¢ zyciem wiecznym wszystkich,
ktorzy nam dobrze czynig dla Imienia Twego. Amen.

Za konajacych

Swiety Jozefie, przybrany ojcze Jezusa Chrystusa,
prawdziwy Oblubiencu Maryi Panny, maédl sie za nami
i za konajacymi tego dnia.

O powotania
Jezu, wieczny Pasterzu dusz naszych, wyslij dobrych
robotnikdw na zniwo swoje.

Aby dobrze przezyc dzien

Droga i kochajaca Matko moja, Maryjo, pot6z mi swa
Swietg reke na gtowe, strzez mojego umystu, serca
i zmystéw, azebym nigdy nie popetnit grzechu.
Uswiecaj moje mysli, uczucia, stowa i czyny, abym mogt
podobac sie Tobie i Twojemu Jezusowi, a mojemu Bogu,
i abym wszedt wraz z Tobg do nieba. Jezu i Maryjo,
udzielcie mi swego Swietego btogostawienstwa w Imie
Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Aniot Panski (w tym miejscu mozna podac intencje dnia)
Aniot Panski zwiastowat Pannie Maryi.

| poczeta z Ducha Swietego.

Zdrowas Maryjo...
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Oto ja, Stuzebnica Panska.
Niech mi sie stanie wedtug stowa Twego.
Zdrowas Maryjo...

A Stowo stato sie Ciatem.
| zamieszkato miedzy nami.
Zdrowas Maryjo...

Médl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.
Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Médlmy sie: Wszechmogacy Boze, przez zwiastowanie
anielskie poznalismy Wocielenie Chrystusa, Twojego
Syna, prosimy Cie, wlej w nasze serca swoj3 taske,
abysmy przez Jego meke i krzyz zostali doprowadzeni
do chwaty zmartwychwstania. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta na
poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Za zamartych pielgrzyméw, pielgrzyméw duchowych,
zmartych dobroczyncoéw naszej pielgrzymki:

Wieczny odpoczynek racz im da¢, Panie, a Swiattos¢
wiekuista niechaj im Swieci. Niech odpoczywaja
w pokoju wiecznym. Amen.
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Medytacja
Mitowac blizniego
tk 10,25-37

.Bedziesz mitowat Pana Boga swego..." te stowa
Biblii Zydzi uczynili swojg codzienng modlitwa, a ci
najbardziej pobozni w swojej gorliwosci odmawiaja
j3 nawet kilka razy dziennie. Jednak wypowiadane
stowa to za mato, bo dobra modlitwa powinna prowadzi¢
do sprawiedliwego Zycia, powinna przemieniac
myslenie i postepowanie cztowieka, wyzwalac
w cztowieku pragnienie czynienia dobra. Dzisiejsza
Ewangelia przedstawia wtasnie takie przejScie od
stow, od Swiadomosci tego, co cztowiek powinien
czyni¢, by zachowac przykazanie: ,Bedziesz mitowat
swego blizniego jak siebie samego” (tk 10,28), do
konkretnego czynu, do dziatania, ktére dobrze oddaje
pytanie Jezusa: ,Ktéryz z tych trzech okazat sie,
wedtug twego zdania, bliznim tego, ktéry wpadt w rece
zbojcow?” (kk 10,36) A doktadnie, ktory z nich stat
sie bliznim cztowieka, ktérego dotkneto tak wielkie
nieszczescie?

Mozna powiedzie¢, ze Sw. tukasz w dzisiejszej
Ewangelii przeciwstawia wiare, ktéra skupiona jest
na zachowywaniu prawa, przepiséw rytualnych,
zewnetrznych form modlitewnych i kultycznych,
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z postawg czynnej wiary, ktéra jest zakorzeniona w
kulcieimodlitwie, ale wyraza sie w konkretnych czynach
mitosci wzgledem Boga i1 blizniego.

Przyktadem pierwszej postawy jest uczony
w Prawie, ktory stawia pytanie Jezusowi oraz
bohaterowie przypowiesci: kaptan 1 lewita, za$
przyktadem tej drugiej postawy - jest znienawidzony
przez Zydéw Samarytanin.

Chrzescijanie czesto ograniczaja  praktyke
swojej wiary do poznania intelektualnego, poznania
wymagan, przykazan, nawet do  spetniania
najwazniejszych zobowigzan kultycznych i religijnych,
jak modlitwa, post czy nawet jatmuzna, ale
niedomagajg znacznie w dziedzinie mitosci blizniego.
Mitos¢ praktykuja tylko wobec tych, ktoérzy sg im
bliscy albo kierujac sie zasada sprawiedliwosci lub
liczac na odptate. Troche gorzej jest z mitosciag wobec
tych, ktérzy odptaci¢ nie mogg albo nie sa w stanie
lub po prostu sg niewdzieczni i tego nie uczynig.
Czestym btedem chrzescijan jest rowniez to, ze skupiaja
sie na unikaniu zta i grzechu, a nie stawiajg sobie
za cel wypetniania swojego zycia bezinteresownym
Swiadczeniem dobra.

Przyktad Samarytanina, ktéry Jezus ukazuje
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w dzisiejszej przypowiesSci jest zywym obrazem
takiej czynnej mitosci blizniego oraz stanowi
poruszajacy przyktad jak stawac sie bliznim dla
innych os6b i jak okazywac im mitos¢. W uchwyceniu
przestania catego opisu wazne jest zrozumienie
pewnych aspektow opowiedzianej przez Jezusa
przypowiesci.  Jezus  nieprzypadkowo  opisuje
cztowieka Swiadczgcego mitosierdzie okreslajgc go
przez jego narodowos¢, wskazuje na jego pochodzenie
z Samarii. Jako Samarytanin, batwochwalca i cztowiek
o nieczystej krwi, byt znienawidzony przez Zydoéw.
Dobrze te wrogosé¢, ukazuje uczony w PisSmie, ktory
odpowiadajac Jezusowi, prawdopodobnie z pogardy
i niecheci, wobec tego cztowieka, nie wypowiada nawet
stowa Samarytanin, tylko méwi bezosobowo: ,Ten,
ktéry mu okazat mitosierdzie” (Lk 10,37).

Wzajemna wrogo$¢ Zydéw i Samarytan w czasach
Jezusa byta czyms powszechnie znanym. Samarytanin
na zasadzie sprawiedliwosci i wzajemnosci, mégt wiec
wzgardzi¢ cztowiekiem, ktory lezat pobity, a z duzym
prawdopodobierstwem byt Zydem.

Nie kieruje sie on jednak chtodng kalkulacja,
sprawiedliwos$cig, ale uczuciem mitosierdzia, ktére
nie pozwala mu przejs¢ obojetnie nawet wobec tego,
ktory potencjalnie moze nie by¢ do niego przyjaznie
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usposobiony. Sw. kukasz opisujac reakcje Samarytanina,
mowi, Ze poruszyto sie jego wnetrze na widok niedol;,
a takie wyrazenie oznacza przejecie sie do gtebi
cztowiekiem, ktéry znajduje sie w potrzebie (Lk 10,34).

Czyn mitosierdzia, ktéry podejmuje Samarytanin
jest wielowymiarowy. Najpierw dostrzega biede
cztowieka znajdujacego sie na granicy zycia i Smierci,
nie tylko wzrusza sie nad jego dola, ale podchodzi
do niego i opatruje jego rany, uzywajac do tego wina,
by je zdezynfekowac oraz oliwy, by ztagodzi¢ bél
i przyspieszy¢ gojenie. Po czym zabiera go do gospody
uzyczajagc mu swojego zwierzecia. Na tym jednak
czyn mitosierdzia Samarytanina sie nie konczy,
cho¢ spokojnie mozna by byto stwierdzié¢, ze juz
zrobit swoje, uratowat czyjes zycie. Samarytanin
podejmuje jednak kolejne staranie, czuwa przy
tym pobitym cztowieku, jest obecny w momencie
dla niego najtrudniejszym, gdy walczy o przezycie,
a nadto troszczy sie o jego poOzniejszy los.

Upewniwszy sie, ze wroci do zdrowia, ptaci
gospodarzowi, by ten zajat sie chorym, a nawet
deklaruje zwrot kosztéow, gdyby ten wydat coS
wiecej. | pomysle¢, ze to wszystko dla nieznanego
cztowieka, co wiecej przystowiowego ,wroga“, od
ktérego trudno sie spodziewal stowa wdziecznosdi,
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a bardziej stowa pogardy. Biorac pod uwage wszystkie
te elementy, nie mamy watpliwosci, ze Samarytanin
przez swoje czyny stat sie rzeczywiscie bliznim
pobitego cztowieka.

Wspbtczesny Swiat bardzo promuje altruizm,
mode na pomaganie, dziatalno$¢ charytatywna. tatwo
jest rzuci¢ jakis datek, sporadycznie, od czasu do
czasu, podzieli¢ sie z innymi, szczegblnie wtedy,
gdy mamy duzo, a przynajmniej nam nie brakuje.
Wtedy czujemy sie tacy dobrzy, wspaniatomyslni
i wielkoduszni. Postawa Samarytanina wskazuje nam,
ze prawdziwa pomoc blizniemu nie ogranicza sie
tylko do pomocy materialnej, ale polega na trosce
o wielowymiarowo rozumiane dobro cztowieka.
Samarytanin wzrusza sie widzgc nedze cztowieka
i nie dba tylko o zabezpieczenie jego podstawowych
potrzeb, ale skupia sie na wydobyciu go z trudnej
sytuacji w jakiej sie znalazt i przywr6ceniu do petni
zycia. Czy mnie sta¢ na taka wyobraznie mitosierdzia?
Czy nie zadowalam sie podarowanym od niechcenia
na jatmuzne banknotem? Czy poswiecam mdéj czas,
moje zaangazowanie, moj3 troske osobom, ktére s3
w potrzebie?
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Konferencja
Mitosierdzie Boze Zréodtem nadziei
— przebaczenie grzechow
Sakrament pokuty — nabozenstwo pokutne.

Jednym z  najpowazniejszych  motywow
chrzescijanskiej nadziei na zbawienie jest mitosierdzie
Boze objawiajgce sie w odpuszczeniu grzechéw.
Bég pragnac zrealizowac¢ swéj plan zbawienia, nie
odrzucit grzesznej ludzkosci, ale zestat Zbawiciela.

,Gdy jednak nadeszta petnia czasu, zestat Bog
Syna swego, zrodzonego z niewiasty, zrodzonego
pod Prawem, aby wykupit tych, ktérzy podlegali
Prawu, abysmy mogli otrzymac przybrane synostwo”
(Ga 4,4-5). W Nim dokonato sie pojednanie Boga
z grzesznymi ludzmi. Jego ofiara usuneta najwieksza
przeszkode na drodze zbawienia, jaka jest grzech.

W Chrystusie Boég pojednat nas ze sobg,
natomiast KosSciotowi pozostawit postuge jednania
(2 Kor 5,18). Dokonuje sie ona w sakramencie
pokuty i pojednania. Ten sakrament jest pomocg do
zbawienia: oczyszcza z grzechdw i otwiera droge
ku zyciu wiecznemu. Bog chce, abysmy ciagle
zaczynali od nowa nasze zycie w przyjazni z Nim
i powstawali z naszych grzechéw. Nie zraza sie
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nigdy nasza staboscig oraz wielokrotnymi upadkami
tymi samymi grzechami. Boza cierpliwos¢ wobec
nas jest dla nas znakiem nadziei zbawienia.
Gdyby Bog nie chciat naszego szczeScia w niebie
nie bytby gotowy ustawicznie nam przebaczad.

1.Przebaczenie Boze daje nadzieje¢

W Ewangelii Sw. Jana odnajdujemy wzruszaj3ca
scene pierwszego ukazania sie Zmartwychwstatego
Apostotom. Wydarzenie to miato miejsce wieczorem,
w niedziele zmartwychwstania. ,Przyszedt IJezus,
stangt posrodku i rzekt do nich: «Pokdj wam!»
A to powiedziawszy, pokazat im rece i bok.
Uradowali sie zatem uczniowie, ujrzawszy Pana.
A Jezus znowu rzekt do nich: «Poké) wam!
Jak Mnie postat Ojciec, tak i Ja was posytam».
Po tych stowach tchnat na nich i powiedziat im:
«WeZmijcie Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie
grzechy, sa im odpuszczone, a ktérym zatrzymacie,
sg im zatrzymane»” (J 20,19-23). Chrystus spiesznie
przychodzi do swoich uczniéw, przerazonych,
zamknietych w Wieczerniku. Przynosi im w swoich
dtoniach dar pokoju. To obdarowanie pokojem,
uspokojenie Apostotow mozemy rozumiec
dwojako: jako odpowiedz na ich konkretng sytuacje:
byli przeleknieni, niespokojni, zatrwozeni o swa
przysztosc.
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Ich mysli btgkaty sie pomiedzy wiarg
a zwatpieniem. Nie wiedzieli, co zrobi¢, jak sie
odnalez¢ w nowej sytuacji.

Chrystus, zatem swoim darem pragnat przywrécic
im réwnowage duchow3. Wyprowadzi¢ z tego
zamieszania wewnetrznego i zewnetrznego, ktérego
nie rozumieli. Chciat ich wyzwoli¢ z leku o siebie,
o przysztosc.

Ale stowa Jezusa ,Pokdj wam!” mozemy odnies¢
nie tylko do tej konkretnej chwili w Wieczerniku.
Jezus obdarza pokojem, ktéry zastuzyt ludziom
na krzyzu. Ten pokdj rodzi sie z zakonczenia czasu
wrogosci pomiedzy Bogiem a cztowiekiem, ktéry
zrodzit grzech.

W ,swoim ciele pojednat nas z Bogiem.
Poniewaz dokonata sie ofiara na krzyzu i zostata
przez Boga przyjeta, nastat nowy czas - czas pokoju
i pojednania. Cztowiek sktécony z Bogiem, z innymi,
wewnetrznie rozdarty moze doswiadczy¢ pokoju
dzieki Chrystusowi.

Z darem pokoju Chrystus zwigzat sakrament
odpuszczania grzechow. taska przebaczenia
i pojednania stata sie udziatem ludzi dzieki ofierze
Chrystusa, ktéry ,zmazat dtuzny zapis starodawnej
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winy” wtasng krwig i nam dat mozliwos¢ zjednoczenia
z Bogiem.

Ten sakrament czerpie sw3 moc z krwi Chrystusa
i zastug, jakich $mier¢ Chrystusa w petnym
postuszenstwie Bogu jest Zrédtem. Dzieki temu,
ze ,Chrystus stat sie postuszny Ojcu az do Smierci”
(Flp 2,8) i dobrowolnie ofiarowat siebie w ofierze,
dzisiaj Kosciét moze cieszy¢ sie tym wielkim
skarbem, jakim jest dar przebaczenia grzechow.

Jezus nikogo z ludzi uwiktanych w grzechy nie
potepiat i nie odrzucat. Przeciwnie, zajmowali oni
w Jego sercu szczegdlne miejsce. Jezus przyszedt
przede wszystkim do nich, aby da¢ im nadzieje
na wyzwolenie ze zta. W wielu przypowiesciach
ogtaszat Boze mitosierdzie, polegajace na tym, ze
pokutujagcym ludziom Bog chetnie daruje grzechy.
Najpiekniejsze z przypowiesci z Ewangelii sSw.
tukasza méwig o wielkiej radosci Boga z powodu
nawrocenia chocby jednego grzesznika.

Bég, podobnie jak kobieta, ktora zagubita
drachme i odnalazta j3, cieszy sie z tego, ze odnajduje
sie  w Nim zagubiony cztowiek (tk 15,8-10).
Chrystus moéwit o tym, ze Bog niczym Dobry Pasterz
szuka z niepokojem zagubionej owcy i cieszy sie, gdy
bezpiecznie znajdzie sie w stadzie (Lk 15,3-7).
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W przypowiesci, niestusznie nazwanej , 0 synu
marnotrawnym” (kk 15,11-32), Jezus ukazuje jak
wielkie znaczenie dla Pana Boga ma kazdy grzesznik.
On niczym dobry Ojciec teskni za cztowiekiem
i wyglada go codziennie, a kiedy wraca droga pokuty
i zalu przygarnia i przywraca mu jego godnos¢
dziecka Bozego.

Chrystus nie tylko chetnie przebywat
w towarzystwie grzesznikow, rozmawiat z nimi
i pouczat ich o krolestwie Bozym, ale uwalniat ich
z grzechéw.

To, ze Chrystus byt przyjacielem grzesznikéw
nie oznacza wcale, ze z pobtazliwoscig traktowat
grzech. Nie! Dowodem na to jest to, ze zwracat sie do
wszystkich z wezwaniem do nawrdcenia. Od wotania
0 nawrdcenie rozpoczat swa publiczng dziatalnosc
(Mt 4,17).

Ostro tez potepiat zatwardziato$¢ 1 opieszatosc
w nawrdceniu i czynieniu pokuty. Ostrzegat przed
popadnieciem w grzech przeciwko Duchowi Swietemu,
ktéry polega na przewrotnym odwréceniu sie od
Boga i trwaniu w uporze grzechu (Mt 12,31-32).
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Z Jego ust styszymy stowa ostrzegajgce przez
sadem Bozym 1 mozliwoscia potepienia. Jezus
dostrzega taky mozliwosc¢ i pragnie przed nig uchronic
swoich uczniéw. Ostrzega przed zgorszeniem (zob. tk
17,1-20). Wzywa swoich uczniéw do czuwania i ma
nadzieje zasta¢ ich przygotowanymi gdy przyjdzie
(Mt 24,42).

2. Przebaczenie Boze obdarowaniem nowym zyciem

W  Ewangelii Sw. tukasza znajdujemy
charakterystyczny epizod, pokazujacy, na czym
polegata misja Jezusa. On zostat postany by uzdrawiac
przede wszystkim dusze. Mozemy to zaobserwowac
we fragmencie gdzie Jezus uzdrawia cztowieka
sparalizowanego.

Jezus uczynit wiecej niz prosili go przyjaciele
paralityka. Oni chcieli jego uzdrowienia fizycznego.
On zanim podarowat mu zdrowie, najpierw uwolnit
jego dusze od paralizu duchowego - grzechu (tk 5,17-
25).

To wydarzenie - uzdrowienie sparalizowanego
cztowieka pokazuje sedno dziatalnosci mesjanskiej
Chrystusa. Przyszedt On na ziemie, aby wyzwolic¢
sparalizowanego grzechem cztowieka, nieszczesliwego
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z powodu swoich ograniczen, uwiktanego w niemoc.
Daé mu nowe zycie.

Paralityk mogt porzuci¢c swe toze. Odzyskat
wolnos$¢ poruszania sie. Jego zycie ulegto catkowitej
przemianie. Stato sie nowym Zyciem. Podobne
uwolnienie cztowieka od ograniczen i obdarowanie
nowym zyciem dokonuje sie w sakramencie pokuty
i pojednania, ktéry ustanowit Chrystus. Cztowiek
zostaje w nim wyzwolony spod wtadzy grzechu.
Otrzymuje nowe zycie w Chrystusie, zycie dziecka
Bozego.

W Ewangelii $w. Jana znajdujemy opowiadanie
o spotkaniu Jezusa z kobieta cudzotozna (J 8,1-11).
Zydzi natarczywie domagali sie jej Smierci, poniewaz
.pochwycono ja na cudzotéstwie” (w.3). Wystawili
w ten sposob Jezusa na prébe. Wiedzieli, ze Jego
serce jest przychylnie nastawione do grzesznikow,
ze Jezus kocha ich. Z drugiej strony powotywali
sie na surowe prawo, ktére wprawdzie nie byto juz
praktykowane, ale obowigzywato. Chcieli zobaczy¢,
jakiego wyboru dokona Jezus: stanie po stronie
cztowieka grzesznego, czy tez opowie sie za prawem
Bozym.

Jezus wybrat droge mitosierdzia i przebaczenia.
.Nikt Cie nie potepit, i Ja ciebie nie potepiam.
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IdZ i nie grzesz wiecej” (J 8,10-11). W ten sposéb
przypomniat dtuga tradycje mitosierdzia Bozego,
ktorg zawiera caty Stary Testament. Bog jest mitosierny
i taskawy, to znaczy przebacza grzech i pozwala
rozpoczynac nowe zycie.

Jezus nie poszedt na kompromis z grzechem.
Nie pochwalit go. W Jego postepowaniu nie ma
nic z akceptacji grzechu. Kobieta cudzotozna nie
znalazta dla swego grzechu usprawiedliwienia
w stowach Jezusa. Cudzotéstwo pozostato nadal
czynem nagannym.

On sam przypominat o tym, gdy wyjasniat
ttumom, Ze przykazania Boze majg wigzacg moc
(zob. Mt 5,27-32).

Jezus nie potepit kobiety i nie pochwalit jej
grzechu. Stuchajac Go, kobieta ta zrozumiata swoj
btad, a jednoczesnie poczuta sie uwolniona od zta
i zaakceptowana jako cztowiek. Chrystus przebaczyt
jej grzechy i w ten spos6b odrodzit ja do nowego
Zycia.

Zostata ocalona przed gniewem ludzi i gniewem
Bozym. Postepowanie Jezusa pokazuje, jak bardzo
zalezy Mu na cztowieku grzesznym. Bog nie chce
Smierci grzesznika. Nie chce, aby tkwit w beznadziei
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i samotnosci, jaka grzech rodzi. Przebaczajgc otwiera
droge ku wolnosci i komunii ze sobg i bliznimi.

Warto, abySmy zatrzymali sie nad jeszcze
jednym wydarzeniem biblijnym zwigzanym
z uwolnieniem od grzechu. Ewangelisci moéwiga,
ze Jezus wielokrotnie uwalniat ludzi opetanych
od zta. Wyzwalat z niewoli szatana, w ktéra byl
uwiktani.

Jedno z tych opowiadan znajdujemy u Sw.
tukasza. ,| przyptyneli do kraju Gergezenczykdw,
ktory lezy naprzeciw Galilei. Gdy wyszedt na lad
wybiegt Mu naprzeciw pewien cztowiek z miasta,
opetany przez zte duchy. Juz od dtuzszego czasu
nie nosit ubrania mieszkat nie w domu, lecz
w grobowcach” (kk 8,26-27). Tragedie tego cztowieka
podkresla opis warunkéw, w jakich zyt ,choc
wigzano go tancuchami i trzymano w petach,
on rwat wiezy, a zty duch gnat go na pustkowie” (w.29).
Cztowiek ten byt przykuty tancuchami, poraniony.

Jezus wypedzit z niego zte duchy. Sprawit, ze
odzyskat siebie i wtadze nad sob3. Mégt dzieki temu
powrdci¢ do spotecznosci. tancuchy zostaty zerwane
raz na zawsze. Cztowiek ten wyszedt z niewoli
i odzyskat wolnos¢ dziecka Bozego a wraz z nig nowe
mozliwosci. Nie stanowit juz niebezpieczenstwa dla
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Przebaczenie jest wyrazem troski Chrystusa
o cztowieka. Gdyby Bogu nie zalezato na cztowieku
i Jego zbawieniu, z pewnoscig Jezus nie bytby
mitosierny wobec grzesznikéw. Obdarowywanie przez
Jezusa nowym zyciem jest symbolem tego, ze Bég
pragnie obdarowywac nas zyciem wiecznym.

Cuda uczynione na korzys¢ ludzi poswiadczaja
nie tylko mesjanska godnos$¢ Jezusa, ale przede
wszystkim budz3 nadzieje. Poprzez nie Bog ukazuje,
jak bardzo nas kocha i jak bardzo pragnie, abySmy
osiggneli cel naszej wiary, zbawienie.

Kardynat Ratzinger przypomina nam:
.Kto naprawde wierzy nie naduzywa Boskiego
przebaczenia, nie wykorzystuje go jako przywileju
do ztego, podobnie jak cztowiek kochajacy nie
wykorzystuje wielkiej i wiernej mitosci drugiej
osoby, lecz czuje sie zobowigzany stara¢ ze
wszystkich sit, aby stac¢ sie godnym tej mitosci. Wola
wiernosci, ktérg budzi w nas wiara w mitos¢ Boza,
nie opiera sie na leku, lecz na petnej i radosnej
pewnosci, ze B6g naprawde - a nie tylko w poboznej
przenosni — jest wiekszy niz nasze ludzkie serce” (Kard
Jozef Ratzinger, Stuzy¢ prawdzie, str. 86)
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3. Sakrament pokuty

taska przebaczenia grzechéw i pojednania trwa
w KosSciele dzieki temu, ze Chrystus tego zapragnat
i wyposazyt Kosciét moca Ducha Swietego. Ta moc
objawia sie tylekrod, ilekro¢ kaptan wypowiada stowa
rozgrzeszenia.

Sakrament pokuty i pojednania jest jednym
Z najcenniejszych skarbow, jakie wystuzyt nam
Chrystus swoja ofiarg na krzyzu. Szkoda, ze nie zawsze
umiemy z niego skorzystac. Bywa, ze sakrament
ten jest przyjmowany bez nalezytego szacunku
i przygotowania. Wtedy nie mozemy w petni skorzystac
z mocy duchowych, jakie posiada.

Kosciét uczy, Ze zmazanie grzechow nie
dokonuje sie automatycznie. Sakrament pokuty
i pojednania nie dziata automatycznie, magicznie.
Potrzebna jest z naszej strony wola przyjecia Bozego
daru oraz spetnienie kilku istotnych warunkéw. Wiemy,
Ze s3 nimi: zal za grzechy, postanowienie poprawy,
szczere wyznanie win oraz zadoscuczynienie Panu
Bogu i blizniemu. Droge do tego sakramentu otwiera
mam staniecie w prawdzie i uznanie sie za grzesznika
wobec Boga. To dokonuje sie podczas rachunku
sumienia.
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Droge do pojednania z Bogiem otwiera nam
zal serdeczny, poprzez ktéry uznajemy nasz grzech
za zto, odrzucamy go i potepiamy. Motywem tego
zalu moze byc¢ lek przed karami doczesnymi
i wiecznym potepieniem. Wtedy moéwimy o zalu
niedoskonatym. Jest on wystarczajacy do skorzystania
z sakramentu pokuty 1 pojednania. Lepiej jest
jednak, kiedy zatujemy z mitoSci do Boga, a nie
ze strachu przed utratg nieba. Zal z mitosci do Boga
jest dokonaty, poniewaz w jego centrum stawiamy
Tego, ktorego obraziliSmy i zasmucilismy naszymi
grzechami. B6g widz3c nasza mitos¢ gotowy jest nam
przebaczac nasze najwieksze niewiernosci.

Przystepujagc do wyznania naszych grzechdéw
wobec kaptana, ktéry reprezentuje Chrystusa
i Kosciét, pamietajmy o tym, Ze najwazniejsze jest
to, ze w tym gescie dokonuje sie nasze spotkanie
z mitosiernym Zbawicielem. To nie grzechy s3
najwazniejsze, ale Chrystus, ktéry w osobie kaptana
okazuje nam swa mito$¢ Nasza spowiedZz winnismy
zatem przezywac w duchu wiary i pokornej mitosci.

Jest ona doswiadczeniem bliskosci Lekarza
naszych dusz oraz naszego najwiekszego Przyjaciela.
Dlatego nie bojmy sie otwierac przed Nim swego serca
i wyjawia¢ Mu najskrytsze, najbolesniejsze tajemnice.
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Ufnie poddajmy sie Jego wtadzy os3dzania, abysmy
mogli zy¢ w pokoju serca, uwolnieni od zta.

Kosciét zacheca nas do czestej spowiedzi
Swietej. Mozemy sie spowiadac nie tylko wtedy, gdy
zmusza nas do tego koniecznos¢, ale takze wtedy,
gdy jesteSmy obcigzeni grzechami lekkimi. Czesta
spowiedZ pomnaza taske uswiecajgca oraz umacnia
naszg wole. Kto systematycznie korzysta ze
spowiedzi Swietej szybko przekona sie, Zze pomaga
mu ona w dazeniu do Swietosci i zyciu w jednosci
z Chrystusem. Zaniedbywanie sakramentu pokuty,
rzadkie spowiadanie sie prowadzi do tego,
ze bedziemy obojetnieli na grzech. Co wiecej, nie
nabedziemy umiejetnosci pokuty i dobrego robienia
rachunku sumienia i spowiadania sie. Bardzo tatwo
mozemy ulec utudzie, Ze jesteSmy w porzadku
wobec Boga i bliznich. Zaniedbywanie spowiedzi
i niedbate korzystanie z tego sakramentu
przyczyniaj3 sie do uspienia naszego sumienia oraz do
wyziebienia religijnego.

B6ég nam dat sakrament pokuty jako skuteczna
pomoc W naszym dazeniu do zbawienia. Zatem
korzystajmy z niego dla naszego duchowego dobra
i badimy jego apostotami. Zachecajmy innych do
czestej spowiedzi Swietej. Czasami dobre stowo,
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zacheta lub napomnienie moze sktoni¢ kogos, kto
odczuwa wewnetrzne opory przed spowiedzig
Swietg do przetamania sie. Bedzie to naszg zastuga
przed Bogiem.

Médlmy sie tez o taske dobrej spowiedzi
i dziekujmy Bogu za naszych spowiednikéw. Chociaz
sg tylko ludZmi, to Bég wybrat ich i powotat do tego,
aby kontynuowali moca Ducha Swietego dzieto
jednania i przebaczenia. Cieszmy sie z tego, ze
mamy tatwy dostep do spowiedzi Swietej, z powodu
dostatecznej liczby spowiednikéw oraz wielu okazji
do spowiedzi. O tym, ze jest to taska przekonuja sie
ci, ktorzy takiej mozliwosci sg pozbawieni na misjach
albo w krajach, gdzie brakuje kaptanéw. Musza oni
pokonywac wiele barier, aby méc skorzysta¢ z tego
sakramentu.

4. Chrystus chce, abysmy powstawali

Rozwazajgc Droge krzyzowa Chrystusa
zatrzymujemy sie az trzy razy nad upadkiem
Chrystusa. Trzy razy rozwazamy to, jak bezsilny
lezy w pyle jerozolimskiej ulicy. Trzy razy rozwazamy
wysitek ukrzyzowanego, by powsta¢ i doniesc krzyz
na Golgote.
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Chrystus musiat podja¢ walke ze staboscig
swego ciata. Powstawat, gdyz pragnat wypetni¢ swa
misje do konca. Chciat catkowicie wypetni¢ wole
Boz3. Powstajac i idac naprzdd zostawit nam przyktad.
Zobowiazanie.

My réwniez w naszym zyciu upadamy
w grzech. Dzieje sie tak nie trzy razy, ale wiele
wiecej. Zwtaszcza, gdy robimy rachunek sumienia
i przygotowujemy sie do spowiedzi uswiadamiamy
sobie, jak czesto i szybko zapominamy o dobrych
postanowieniach, pozwalamy uwies¢ sie jednej czy
drugiej pokusie. Uswiadamiamy sobie jak tatwo
przychodzi nam czynié¢ zto, ktérego w gruncie rzeczy
nie chcemy.

Jak walczymy z naszymi namietnosciami? Czy
jesteSmy stanowczy wobec pokus do grzechu i za
wszelky cene unikamy okazji do nich prowadzacych?
Czy walczymy powaznie z wadami naszego charakteru,
przyzwyczajeniami?

Chrystus przebaczajagcy nam nasze grzechy
w sakramencie pokuty oczekuje od nas tego, ze
bedziemy podnosi¢ sie z naszych upadkéw. On
pozwala nam zaczynac nasze zycie zawsze od nowa.
Wtasnie w tym moze wyrazi¢ sie nasza mitos¢. Zatem
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nie tradmy nadziei widzac, ze wcigz powtarzamy
te same btedy i wpadamy w te same grzechu.
Starajmy sie z nich podnosi¢. Czuwajmy, aby
zniechecenie, lenistwo duchowe czy tez lekkomyslnos¢
nie staty sie przeszkoda w naszym wyzwalaniu sie
z grzechu.

Tak tatwo poddac sie ztu i powiedzie¢ sobie:
nie ma sensu zaczynanie od nowo. Pamietajmy
o tym, Ze nie zawsze bedziemy odnosi¢ zwyciestwa
nad soba. Czesto przetkniemy smak gorzkiej porazki,
rozczarowania, zdumienia, ze tak nieporadni
i nieskuteczni jesteSmy w naszym dzwiganiu sie
z grzechow. W tym wszystkim jest z nami Chrystus
— Dobry Pasterz (J 10,11), mitosierny Samarytanin
(kk 10,33 i nast.) gotowy nas dzwigaé, wzmacnia,
opatrywac nasze rany....

Pamietajmy o Nim; o tym, ze On jest
najlepszym lekarzem dla naszych dusz. Chciejmy
z pokorg prosi¢ go kolejny raz o odpuszczenie
naszych grzechoéw i zdajmy sie na Jego uzdrawiajaca
moc. Bez zniechecenia, bez pesymizmu, ktére rodzi
pycha, ale z wewnetrzna pokora rozpoczynajmy
od nowa nasze zycie. To bedzie naszym darem dla
Chrystusa. Badimy wytrwali w podnoszeniu sie
z upadkow.
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Bogu z pewnoscig jest mity nasz wysitek
powstawania i zaczynania od nowa. ProSmy o pomoc
i $wiatto Ducha Swietego. Podejmujmy wysitek, by
zyC€ lepiej, zostawiajagc Bogu ocene efektéw naszych
staran. Moze przez lata bedziemy borykali sie
z jakim$ grzechem i nie dostrzezemy zbytniej
poprawy. Ale to niech nas nie zniecheca. Czasami
droga jest wazniejsza od osiggnietego celu.

Ewangelista tukasz opowiada o niezwyktym
wydarzeniu, jakie dokonato sie nad Jeziorem
Galilejskim. Chrystus zwrocit sie do Szymona Piotra,
aby wyptynat na gtebie i zarzucit sieci. ,A Szymon
Piotr odpowiedziat: «Mistrzu, cata noc pracowalismy
i nic nie utowilismy. Lecz na Twoje stowo zarzuce
sieci». Skoro to uczynili, zagarneli tak wielkie
mnéstwo ryb, Ze sieci ich zaczynaty sie
rwac” (tk 5,5-6). Gdyby Piotr odmoéwit postuszenstwa
Chrystusowi, nauczony dotychczasowym
doSwiadczeniem, pozostatby z pustymi sieciami.
Ale skoro jednak podjat kolejny wysitek, zostat
nagrodzony obfitym potowem.

Chrystus wie, gdzie zarzucac sieci, aby wytowic
jakie$ dobro. Dlatego zaufajmy Mu, chociaz mamy
za soba smutne doswiadczenie wielu bezowocnych
wysitkéw i przegranych.
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Zaczynajmy od nowa nasze zycie po kazdej
spowiedzi Swietej. Dopdki bedziemy mieli wole
powstawania z grzechéw i dazenia do S$wietosdi,
bedziemy mieli nadzieje, ze kiedy$ osiggniemy to,
do czego dazymy.

Aby doda¢ sobie odwagi powtarzajmy to, co
powiedziat prorok l|zajasz: ,Odwagi! Nie bdjcie siel
Oto was Bog... On sam przychodzi, aby was zbawic!”
(Iz 35,4).
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‘Rozwazania rozancowe
‘Tajemnice chwalebne
1. Zmartwychwstanie Pana Jezusa

To nie stato sie na oczach ttumu. Jezus po
prostu... wstat z martwych. Po wszystkim. Po zdradzie,
biczowaniu, hanbie i Smierci.

| przyszedt nie do bohateréw. Przyszedt do
tych, ktérzy sie Go wyparli, pouciekali, zawiedLli.
Pokazat sie kobietom, ktére miaty odwage i5¢ do
grobu, mimo strachu.

To pokazuje jedno: Zmartwychwstanie nie
zaczyna sie tam, gdzie wszystko dziata. Zaczyna sie tam,
gdzie nic juz nie dziata.

Kazdy z nas ma w sobie takie groby. Co$, co wydaje
sie skonczone. Relacja, ktora sie rozpadta. Marzenie,
ktore umarto. Poczucie, zZe nie da sie juz nic naprawic.

Ale moze wtasnie to miejsce — ktére wydaje sie
korncem - jest poczatkiem?

Na pielgrzymce tez s3 takie chwile. Gdy ciato
nie daje rady, a serce wota: ,Jeszcze". Jeszcze jeden
dzien. Jeszcze jeden kilometr. | nagle czujesz, ze zyjesz
bardziej niz kiedykolwiek.

Moze to jest twoje zmartwychwstanie.
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2. Wniebowstgpienie

Jezus odchodzi do Ojca. A uczniowie zostaja.
Troche zagubieni. Troche zdziwieni. Tacy, ktérzy jeszcze
przed chwilg pytali: ,Panie, czy teraz przywrdcisz
krolestwo?” — a On méwi im, Ze teraz oni maj3
cos$ zrobic.

Czasem ktos musi odejs¢, zebySmy zaczeli
dorasta¢. Zeby$my wzieli odpowiedzialno$é. Moze
kto$ z naszych bliskich — kto trzymat wszystko w garsci.
A moze jakas wygoda, jakieS zabezpieczenie - ktére
przestato dziatac.

Na pielgrzymce jest podobnie - zostawiasz
dom, ciepto, komfort. | nagle zaczynasz widzie¢, ile
naprawde potrafisz. Ze potrafisz stucha¢. Ze potrafisz
zamilkna¢. Ze potrafisz i$¢ dalej, cho¢ nic nie musisz.

Whniebowstgpienie to nie ucieczka. To akt
zaufania. Jezus mowi: dacie rade. | znika. Ale nie po
to, zeby zostawic. Tylko po to, zeby cztowiek dojrzat.

3. Zestanie Ducha Swietego

Duch Swiety zstepuje na uczniéw. | nagle
wszystko sie zmienia. Bo oni wreszcie zaczynaja méwic.
Przestaja sie bac.

Nie stajg sie inni. Ale przestajg sie ukrywac.

Ille razy my milczymy, cho¢ w sercu mamy co$
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waznego? Bo sie boimy. Bo ,co ludzie powiedzg". Bo
moze nie jesteSmy wystarczajaco ,Swieci”, zeby sie
odezwac.

A Duch Swiety nie zstepuje na aniotow.
Zstepuje na ludzi - stabych, po przejsciach,
niepewnych. Jak my.

Moze to, co masz w sercu, trzeba w koncu
wypowiedzie¢. Moze komus. Moze Bogu. A moze po
prostu — sobie samemu.

Na pielgrzymce jest dobry czas, zeby przestac
sie chowac. Zeby pozwoli¢ sobie by¢ sobg. Bez masek.
Bez min. Po prostu. Z Duchem.

4. Wniebowziecie Maryi

Maryja konczy swojg ziemska droge. | zostaje
zabrana do nieba. Cata — z dusza i ciatem. Tak, jak
zyta - skromnie, cicho, zwyczajnie - tak tez zostata
nagrodzona.

To piekna tajemnica dla tych, ktérzy zyja
.bez echa”. Dla matek, ktére cate zycie stuza. Dla
starszych, ktorzy juz tylko s3. Dla tych, ktérzy niosa
czyjs ciezar w ciszy.

Dla pielgrzymow — bo przeciez wielu z nas idzie
nie dla siebie. Za kogos. W czyjejs intencji. | nikt o tym
nie wie.

Maryja przypomina: Bog widzi wszystko. | nic sie
nie marnuje. Ani twoj trud. Ani twoja cisza. Ani twoje
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zmeczenie

Whniebowsziecie to tajemnica cichego wyniesienia.
Nie musisz robi¢ wielkich rzeczy. Wystarczy, ze idziesz
swoja droga — z sercem. | ze jestes$ wierny.

5. Ukoronowanie Maryi na Krélowa Nieba i Ziemi

Maryja zostaje krolowa. Ale nie dlatego, ze
walczyta o wtadze. Nie dlatego, ze krzyczata, ze ,jej sie
nalezy”.

Ona po prostu byta wierna. Cicha. Obecna.
Do konca.

To tajemnica o tych wszystkich cichych ludziach
— ktérzy nigdy nie beda na pierwszej stronie, ktérzy
nie dostang oklaskéw, ktérzy nie zrobig kariery. Ale s3.
Kochaja. Trwaja.

Na pielgrzymce spotykasz takich ludzi. Kto$
niesie twdj bagaz. Kto$ poda ci wode. Kto$ posprzata
po wszystkich. Cichy bohater.

Maryja pokazuje, ze krélowanie to nie rzadzenie.
To kochanie. To stuzenie. To bycie sobg — do konca.
| wtasnie takich ludzi Pan Bog wynosi
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Droga Krzyzowa
Stacja I. Pan Jezus skazany na smier¢

Mituje Cie, Panie, Mocy moja, Panie, ostojo moja

i twierdzo, moj wybawicielu, Boze moj, skato moja,
na ktorq sie chronie, tarczo moja, mocy zbawienia
mego i moja obrono! (s 18,2-3)

Patrze na Ciebie, Panie Jezu, i nie widze zadnej
obrony, ani z Twojej strony, ani z niczyjej. Nikt Cie
nie broni. Czy zatem stowa Psalmisty odczytywane
przy tej stacji to szyderstwo? Przeciez sam
powiedziate$: Kiedy was cigga¢ beda do synagog,
urzedéw i wtadz, nie martwcie sie, w jaki sposéb
albo czym macie sie broni¢ lub co moéwié, bo Duch
Swiety nauczy was w tej wtasnie godzinie, co
nalezy powiedzie¢ (Lk 12,11-12).

Gdzie zatem jest ta obiecana obrona? Gdzie
stowo, ktére wyzwoli Cie z tej sytuacji? To moje
myslenie, moje patrzenie na obrone. Mnie obrona
kojarzy sie tylko z uratowaniem mojego interesu.
Duch jest adwokatem stowa, ktére w Tobie jest,
ktore gtosites, ktore teraz w Tobie staje sie AMEN.
Odpowiedzig nie s3 stowa, odpowiedzig jest droga,
ktéra wtasnie sie rozpoczyna. Odpowiedzig jestes Ty
na tej drodze. Spraw, Panie, aby jedynym w zyciu, co
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chciatbym w sobie ochroni¢, byto Twoje stowo do mnie
skierowane, Twoje stowo we mnie.

Stacja Il. Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Wzywam Pana, godnego chwaty, i jestem wolny
od moich nieprzyjaciot. (ps 18,4)

Dobrze jest przeczyta¢c to stowo przy tej
stacji, bo ono kaze nam popatrze¢ na ten moment
jako na moment Twojej chwaty. Wszyscy widzieli
w tym momencie Twoje upokorzenie, a Ty widzisz
tu swoja chwate. Chwata w jezyku hebrajskim
oznacza ciezar. Dla Zyda to, ze Bég jest chwalebny,
oznaczato nic innego jak to, ze Bdg jest ciezki,
najciezszy na Swiecie. Dlatego ta stacja jest
momentem Twojej chwaty. Nie dlatego, ze krzyz byt
ciezki, ale dlatego, ze Twoje stowa, te, ktére gtosites,
zwtaszcza te o wzieciu krzyza, w tym momencie
nabieraja tresci, stajg sie ciezkie, zaczynajg wazyc.

Panie Jezu, widze, ze w moim zyciu decyzja
o podjeciu krzyza réwniez jest momentem
sprawdzianu, ile wazg moje stowa. | niestety, ale czesto
okazuj3 sie puste. Czesto im bardziej wznioste, im
uroczystsze, tym bardziej puste. Naucz mnie, na czym
polega prawdziwa chwata, ze droga do niej zawsze
wiedzie przez krzyz.
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Stacja lll. Pan Jezus upada pod krzyzem
po raz pierwszy

Ogarnety mnie fale Smierci i zatrwozyty mnie
odmety niosgce zagtade; oplataty mnie peta Szeoly,
zaskoczyty mnie sidta Smierci. W moim utrapieniu
wzywam Pana i wotam do mojego Boga; ustyszat
On méj gtos ze swojej Swiatyni, a krzyk méj dotart do
Jego uszu. (Ps 18,5-7)

Czytam te stowa, Panie Jezu, i mam przed
oczami Piotra idgcego do Ciebie po jeziorze. Piotra,
ktory w pewnym momencie utkwit wzrok nie
w Tobie, ale w falach i nawatnicy. Stracit Ciebie z oczu
i zaczat tongé. To jest moment kazdego mojego
upadku. Trace Ciebie, Twoje stowo sprzed oczy,
i wszystko zaczyna sie wali¢. Podobnie jak wtedy na
jeziorze nie pozwolites utonac Piotrowi, tak teraz,
na tej drodze, jeste$S ze mn3a lezac w pyle. Stysze
Twoje stowa: Czemu zwatpites, matej wiary?
(Mt 14,31) i jedyne co moge, to powtérzyc
za Apostotami: Przymnéz nam wiary! (kk 17,5)

Stacja IV. Pan Jezus spotyka swojg Matke

Zatrzesta sie i zadrzata ziemia, posady gor sie
poruszyty, zatrzesty sie, bo On zaptonat gniewem. (...)
Nagiat On niebiosa i zstapit, a czarna chmura

byta pod Jego stopami. (ps 18,8.10)
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To stowa, ktére przypominaja objawienie Boga
na Synaju, wsrdd burz, wichréw 1 nawatnicy.
Spektakularne i petne niezwyktoSci objawienie sie
Pana Zastepéw. Ty, Maryjo, znasz sposdb objawiania
sie Boga inny od tego. Ty wiesz, ze Bég, ktory sie
Tobie objawit, moze by¢ kruchy i staby jak dziecko,
moze ptaka¢, moze by¢ spragniony i gtodny,
potrzebowaé opieki. Tego nauczyty Cie ostatnie
33 lata. Obcowanie z Bogiem w codziennosci nauczyto
Cie, ze On objawia sie na rézne sposoby. Dlatego
ten moment na drodze krzyzowej mozemy
potraktowac jako objawienie. Ty je tak widzisz — dla
Ciebie to nie moment zwatpienia, ale objawienia.

Ty znasz twarz Boga i nawet to, co z ni3
zrobiliSmy, nic nie zmienia w Twojej relacji do Niego.
Maryjo, naucz mnie zy¢ z Bogiem w codziennosdi,
aby, gdy w moim zyciu przyjdzie droga krzyzowa,
mogt Go rozpoznac.

Stacja V. Szymon z Cyreny pomaga nies¢ krzyz
Panu Jezusowi

Przywdziat mrok niby zastone wokot siebie,
jako okrycie ciemng wode, geste chmury. (...)
Pan odezwat sie z nieba grzmotem,

to gtos swdj dat stysze¢ Najwyzszy (s 18,12.14)
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Nie wiem, czy Szymon w gtosie Zotnierza,
ktory przymusit go do niesienia krzyza z Tobg,
styszat gtos Najwyzszego. Na pewno dla niego to byt
moment doswiadczenia ciemnosci. Ukryte$ sie przed
Szymonem. Gdyby zobaczyt Ciebie na Taborze,
w chwale, pewnie nie miatby problemu, aby Ci poméc.
Ta stacja pokazuje, ze tych, ktérzy tam z Tobg byli,
nie ma. Modle sie ta stacjg, Panie Jezu, i w obu
przypadkach widze siebie. Czasem robigcego co$
dla Ciebie lub dla tych, ktérzy maja prawo ode mnie
czego$ oczekiwa¢, z taski. Czasem uciekajacego
w obliczu krzyza, nawet po tym, jak wiele razy
dosSwiadczatem  Ciebie i Twojego  dziatania
w moim zyciu. Patrze na Ciebie i1 jestem (i
wdzieczny za to, ze sie mng nie gorszysz ani
w jednym, ani w drugim przypadku. Za to, ze
wciaz mnie chcesz, ze uwazasz mnie za kogo$, kto jest
Ci potrzebny.

Stacja VI. Swieta Weronika ociera twarz
Panu Jezusowi

...wypuscit swe strzaty i rozproszyt wrogéw, cisnat
btyskawice i zamet wsrdod nich wprowadzit. Az ukazato
sie tozysko morza i obnazyty sie posady ladu

od groznej nagany Twej, Panie i tchnienia wichru
Twoich nozdrzy. (ps 18,15-16)
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Znéw stowo przywotujace na mysl najwazniejsze
z dosSwiadczen wiary |Izraela. Pascha, przejscie
— zaréwno przez Morze Czerwone, jak i przez Jordan.
W tej stacji tez ma miejsce Pascha — z tym wyjatkiem,
Zze tam przechodzit caty naréd. Tu jedynym wolhym
cztowiekiem okazata sie Weronika. Wolna od
oceny, od konsekwencji.

Pascha to doswiadczenie ludzi wolnych. Dajesz
mi takie doswiadczenie w kazdej Eucharystii, ktéra
jest nowa uczta paschalna. Chcesz, aby Eucharystia
stata sie dla mnie sakramentem wolnosci. Wolnosdij,
ktéra wyraza sie nie w spektakularnych wyczynach,
ale w gestach Weroniki, matych, codziennych, ale
wymagajacych wolnosci.

Stacja VII. Pan Jezus upada pod krzyzem po raz drugi

On wyciqgga [reke] z wysoka i chwyta mnie, wydobywa
mnie z toni ogromnej; Wyrywa mnie od przemoznego
nieprzyjaciela, od mocniejszych ode mnie, co mnie
nienawidzq. Napadajq na mnie w dzien dla mnie
ztowrogi, lecz Pan jest mojg obrong, wyprowadza mnie
na miejsce przestronne; ocala, bo mnie mituje. (ps 18,17-20)

...ocala, bo mnie mituje. To jedyny argument,
dla ktorego tu jesteS. To wszystko, o czym mowi
Psalmista, jest konsekwencjg wtasnie tego, ze
mnie mitujesz. Jaki jesteS niesamowity w tym, ze
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nie patrzysz na to, kim jeste$, jaka masz w sobie
godnos$¢, kiedy sie znizasz do mojego poziomu.
Do poziomu mojego upadku. Ja nie mam w sobie
takiej zdolnosSci. Ja na ludzi, ktorzy leza przywaleni
swoim upadkiem, swoim natogiem, konsekwencjami
swoich wyboréw umiem patrze¢ tylko z goéry. Moja
pycha mi nie pozwala sie znizy¢ do ich poziomu,
aby podac reke. To nawet nie to, ze brakuje mi pokory.
To stowo i ta stacja pokazuja mi, ze brakuje mi mitosci.

Stacja VIII. Pan Jezus pociesza ptaczace niewiasty

Strzegtem bowiem drég Pariskich i nie odszedtem
od mojego Boga, bo mam przed sobq wszystkie Jego
przykazania i nie odrzucam od siebie Jego polecen...

(Ps 18,22-23)

Mie¢ przed oczami Jego przykazania. Po to
Zydom byty filakterie — mate skérzane pudeteczka
z fragmentami Tory, przywigzywane do tatesu
w okolicy czota. Mozna miec¢ stowo przed oczami
i ono moze nie mie¢ na mnie zadnego wptywu. Mozna
zna¢ stowo i zupetnie nie pozwoli¢ mu dotkngc
swojego serca. To jest tajemnica tej stacji. Te kobiety
miaty zywe Stowo, Jezusa Chrystusa przed oczami,
juz bardziej sie nie dato. | nic. Patrzyty na Ciebie,
czytaty Ewangelie, ktorg jestes, i potraktowaty to
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jako rzewna historie. Tobie nie wystarczy to, co
zewnetrzne, nawet jesSli wigze sie to z rzewnym
ptaczem i emocjami. Nawet jesli wyglada na gtebokie.
Ciebie interesuje tylko spotkanie, ktére angazuje
serce, ktore dotyka i przemienia serce.

Stacja IX. Pan Jezus upada pod krzyzem po raz trzeci

Bo Ty, Panie, kazesz swieci¢ mojej pochodni:
Boze moj, oSwiecasz moje ciemnosci. (ps 18,29)

Boje sie takich momentéw, Panie Jezu. Boje
sie, kiedy chcesz rzuci¢ swoje Swiatto na moje zycie,
na moje wybory, zwtaszcza te grzeszne, zwtaszcza
te, ktoére chce ukry¢ w ciemnosci. Przychodzisz
do tych momentéw ze swoim Swiattem wtasnie
w tajemnicy Twojego upadku na drodze krzyzowej.
Chcesz je rozswietli¢ i uleczyC. Ale to Ci nie wystarcza.
Ty chcesz zrobi¢ co$, czego ja bym nigdy nie zrobit.
Ty chcesz zapali¢ moja pochodnie, abym byt tym,
ktory niesie Twoje Swiatto innym. To ja potrzebuje
Twojego Swiatta, a Ty chcesz, zebym nidst je innym?
Nie gorszysz sie mojg ciemnoscig, nie rezygnujesz
ze mnie po tym, jak upadam. Nie pozwalasz mi
zosta¢ w ciemnosci.
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Stacja X. Pan Jezus z szat obnazony

B6g - Jego droga jest nieskalana, stowo Pana

w ogniu wyprobowane; On tarczq dla wszystkich,
ktérzy don sie chroniq. Bo ktdz jest Bogiem précz Pana?
Lub ktoéz jest Skatq procz Boga naszego? (ps 18,31-32)

Bo ktéz jest Bogiem précz Pana? Lub ktdz jest
Skatg procz Boga naszego? Zar6wno wtedy, jak i teraz
szata, ubranie jest wyznacznikiem pozycji spotecznej.

Duzo tatwiej jest zobaczy¢ kogo$, na kim moge
sie oprze¢, w cztowieku ubranym w toge, purpure,
dobry garnitur czy droga suknie. Ale upatrywac
swoje oparcie, boska moc w kims$, kto jest nagi jak
niewolnik, z kogo zdarto ubranie? Patrze na Ciebie,
Panie Jezu, i widze, ze wcale nie jeste$ nagi. Jeste$
od stop do gtéow obleczony w mdj grzech i jego
konsekwencje. To sprawia, ze jeste$ godny zaufania. To
sprawia, ze Twoje stowo jest w ogniu wyprébowane.

Stacja Xl. Pan Jezus przybity do krzyza
Bé6g, co mocqg mnie przepasuje i nienaganng czyni mojq
droge, On daje moim nogom rqczos¢ ndg tani i stawia

mnie na wyzynach, On ¢wiczy moje rece do bitwy,
a ramiona - do napinania spizowego tuku. (ps 18,33-35)

45 Dzien X | 13 lipca 2025



Panie Jezu, dzieki temu stowu moge spojrzec na
te stacje zupetnie inaczej. Ono pozwala j§ zobaczy¢
jako stacje obdarowania, uzdolnienia, jako stacje
taski. Wszystko, o czym pisze Psalmista, jest darem
od Boga. To nie zastuga cztowieka, owoc jego pracy
— to dar. Co zatem jest sit3, ktéra pozwala Ci poddac
Twoje rece i nogi pod mtoty oprawcow? Co jest sita
nieporéownywalnie wiekszg od tej, ktérg wychwala
Psalmista? OdpowiedZz jest jedna: to mitosSc.
Mitos¢ Ojca do Ciebie i Ciebie do nas. Mitos¢, ktoéra
jest zdolna do tego, zeby ztozy¢ z siebie ofiare. Mitos¢,
ktéra cztowieka czyni darem dla innych.

Stacja XIll. Pan Jezus umiera na krzyzu

Mocg mnie przepasujesz do bitwy, sprawiasz,

Ze przeciwnicy gnq sie pode mng,

zmuszasz wrogow moich do ucieczki,

a wytracasz tych, co mnie nienawidzq. (ps 18,40-41)

Potrzeba wielkiej mocy do stoczenia tej bitwy.
Kazdy, kto choc raz zmagat sie z grzechem, natogiem,
pokusa, wie, Ze to nie pobozne dywagacje, ale to
rzeczywiste wejscie w tajemnice krzyza, to wyjscie na
bitwe. Najtrudniejsze jest to, ze trzeba ja stoczy¢ ze
sobg samym.

Ty juz to zrobite$S za mnie. Wygrates. Ta stacja
mi to moéwi. Zostates$ do konca, usmiercites méj grzech.
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Moge sie teraz w tym Twoim zwyciestwie odnalezC.
Stawiaj mi, Panie, te stacje przed oczami, przypominaj
mi to stowo, kiedy zty duch bedzie chciat mnie skusic
tatwym szczeSciem. Kiedy bedzie mi méwit, ze juz
wystarczy, ze mozna zejs¢ z krzyza.

Stacja XIll. Pan Jezus zdjety z krzyza

Niech zyje Pan! Moja Skata niech bedzie btogostawiona!
Niech bedzie wywyZszony Bég, méj Zbawca, (...)
wybawia mnie od nieprzyjaciot, wynosi nad moich
wrogow i uwalnia od gwattownika. (ps 18,47.49)

Zastanawiam sie, Maryjo, czy mozna wtozy¢
te stowa psalmu w Twoje usta wtasnie przy tej stacji.
Im dtuzej na Ciebie patrze, tym bardziej jestem
przekonany, ze tak. Ze jeste$ jedyna, ktérej moina
by w tej sytuacji przypisac te stowa jako Twoje wtasne,
jako Twoja modlitwe. To przekonanie nie wynika
z faktu, ze tak wypada - wynika z podziwu i zachwytu
nad Twoja wiarg. To ona pozwala sie tak modlic
w takich chwilach jak ta. To ona pozwala tak widziec
dalej, nawet jesli zdrowy rozsadek podpowiada
co innego, nawet jesli wszyscy mysly, ze to nie
ma sensu.
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Stacja XIV. Pan Jezus ztozony do grobu

Przeto bede Cie, o Panie, chwalit wsréd narodow

i bede wystawiat Twoje imie. Tys zwyciestwa wielkie
dat krolowi i Twemu pomazancowi okazates taske,
Dawidowi i jego potomstwu na wieki. (ps 18,50-51)

Znéw stowo, ktére kaze nam spojrze¢ dalej.
To niesamowite, Zze Twoje stowo komentujac nam
rzeczywistoS¢ zawsze otwiera perspektywe, zawsze
jest petne nadziei. To stowo i stacja nie tylko o tym,
ze grob nie byt w stanie Cie zatrzymac. To stowo
i stacja o tym, ze zyjesz i chcesz, aby Kosciét to zycie
przekazywat Dawidowi i jego potomstwu na wieki.

To stowo o tym, Ze to zycie domaga sie
przekazywania, ze KoSci6t jest powotany wtasnie
do tego, zeby rodzi¢ nowych cztonkéw. Ta stacja
nie moze by¢ stacja zatoby. Zaden gréb po Twoim
zmartwychwstaniu nie moze by¢ miejscem zatoby, bo
Ty dates nadzieje. Nadzieje na zycie.
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Koronka 0o Bozego Milosierdzia - rozwazania
PIEKNO PROSBY O PRZEBACZENIE

Dobra intencja nie wystarczy; niezbedny jest
wewnetrzny dynamizm pragnienia, ktory wywota
pewne  skutki  zewnetrzne. Krotko  méwiac,
.zadosCuczynienie, jesli ma by¢ chrzescijanskie,
jesli ma poruszyé serce osoby zniewazonej, a nie
by¢ jedynie aktem sprawiedliwosci tagodzace],
wymaga dwoch angazujacych postaw - uznania,
Ze sie zawinito, i proszenia o przebaczenie. (...)
Pragnienie zado$Cuczynienia rodzi sie wtasnie
z tego uczciwego uznania krzywdy wyrzadzonej bratu
oraz z gtebokiego i1 szczerego poczucia, Ze zostata
zraniona mitosc”.

Przyznanie sie do grzechu wobec innych nie
powinno by¢ uwazane za co$ ponizajacego czy
szkodliwego dla naszej ludzkiej godnosci. Wrecz
przeciwnie, jest to zaprzestanie oktamywania samego
siebie, jest to uznanie wtasnej historii taka, jaka jest,
naznaczonej grzechem, zwtaszcza gdy skrzywdziliSmy
naszych braci i siostry: ,,Obwinianie samych siebie
nalezy do madrosci chrzescijanskiej. (...) To podoba
sie Panu, bo Pan przyjmuje skruszone serce”. Do tego
ducha zadoS¢uczynienia nalezy zwyczaj proszenia
braci i siéstr o przebaczenie, co Swiadczy o ogromnej
szlachetnosci, pomimo naszej kruchosci. Prosba
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0 przebaczenie jest sposobem na uzdrowienie
relacji, poniewaz otwiera ponownie na dialog
i wyraza wole przywrdocenia wiezi w mitosci braterskiej,
(...) porusza serce brata, pociesza go i pobudza
do przyjecia przebaczenia, o ktére jest proszony”.

W ten sposob, jesli nie mozna w petni
naprawi¢ tego, co jest niemozliwe do naprawienia,
moze zawsze odrodzi¢ sie mitos¢, czyniac rane
znosnd”. Serce zdolne do skruchy moze wzrastad
w braterstwie i solidarnosci, poniewaz ,.ci, ktérzy nie
ptacza, cofajg sie, starzeja sie wewnetrznie, podczas
gdy ci, ktérzy urzeczywistniaja modlitwe prostsza
i bardziej zazyta, nacechowang adoracja
i wzruszeniem wobec Boga, ci dojrzewaj3. Wiazemy
sie coraz mniej z samymi soba, a coraz bardziej
z Chrystusem, i stajemy sie ubogimi w duchu.

W ten sposéb czujemy sie blizsi ubogich,
szczegblnie umitowanych przez Boga. W konsekwencji
pojawia sie prawdziwy duch zadoSc€uczynienia,
poniewaz ,ten, kto skruszy sie w sercu, czuje sie
coraz bardziej bratem wszystkich grzesznikéw Swiata,
czuje sie bardziej bratem, bez fasady waznosci
czy surowosci osadu lecz zawsze z pragnieniem
mitowania i zados€uczynienia.

Ta solidarno$¢, zrodzona przez skruche,
umozliwia jednoczesnie pojednanie. Osoba zdolna
do skruchy, ,zamiast ztosci¢ sie i oburzaé¢ z powodu
zta popetnionego przez braci, ptacze z powodu ich
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grzechow. Nie gorszy sie. Nastepuje pewnego rodzaju
odwrécenie, w ktorym naturalna sktonnos¢ do bycia
pobtazliwym dla siebie, a nieugietym wobec innych
zostaje odwrdcona, i1 dzieki tasce Bozej cztowiek
staje sie stanowczy wobec siebie, a mitosierny wobec
innych”.

Intencja Koronki do Bozego mitosierdzia: Modlmy
sie za tych wszystkich, ktérych skrzywdzilismy swoim
stowem, czynem i zaniedbaniem, abysmy mieli
odwage poprosi¢ o wybaczenie.
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Modlitwy wieczorne
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego Amen.

Dziekuje Ci Boze w Tréjcy Sw. Jedyny za ten piekny
i szczeSliwy dzien, ktéry pozwoliteS mi przezyc i za
wszystkie taski, ktorymi mnie obdarzyte$ dzisiaj
i w catym moim zyciu. Przepraszam Cie Boze, za
wszystkie moje grzechy, zaniedbania i niedoskonatosci.
Zatuje szczerze za wszystkie grzechy moje popetnione
dzisiaj i w catym moim zyciu, ktére Ciebie dobry Ojcze
obrazity i zranity, szczegélnie za.......(krétki rachunek
sumienia) .........

Spowiadam sie Bogu Wszechmogacemu i wam bracia
i siostry, ze bardzo zgrzeszytem mysla, mowsg,
uczynkiem i zaniedbaniem: moja wina, moja wina,
moja bardzo wielka wina. Przeto btagam Najswietsza
Maryje zawsze Dziewice, wszystkich moich Aniotéw
i Swietych, | was bracia i siostry, o modlitwe za mnie
do Pana Boga naszego. Niech sie zmituje nad nami
Bég Wszechmogacy i1 odpusciwszy nam grzechy
doprowadzi nas do zycia wiecznego. Amen.

Akt zalu

Ach zatuje za me ztosci, jedynie dla Twej Mitosci. Badz
mitoSciw mnie grzesznemu, dla Ciebie odpuszczam
bliZniemu.
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Ofiarowanie

Mysli, stowa, sprawy moje, poswiecam na chwate Twoja
Panie. Tobie Serce me oddaje, niech sie coraz lepszym
staje. Maryjo strzez serca mojego, o Jezu, nie wychodz
z niego p6ki mi tchu zycia stanie, nie opus¢ mnie, Jezu
Panie.

Swiety Jozefie
ratuj nas, w zyciu, w Smierci, w kazdy czas.

Aniele Bozy Str6zu Moj

Ty zawsze przy mnie stdj. Rano, wieczér, we dnie,
w nocy, badZz mi zawsze do pomocy. Bron mnie od
wszystkiego ztego i doprowadz do Zywota wiecznego.
Amen.

Pacierz

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Wierze w Boga Ojca...
Dziesie€ przykazan Bozych...

Przykazanie Mitosci

Bedziesz mitowat Pana Boga twego z catego serca
swego, z catej duszy swojej i ze wszystkich mysli
swoich, a blizniego swego, jak siebie samego.

Za Konajacych
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Najtaskawszy Jezu, mitosniku dusz, btagam Cie, przez
konanie Najswietszego Serca Twojego i przez bolesci
Niepokalanego Serca Maryi, obmyj we Krwi Twojej
grzesznikbw catego Swiata, ktoérzy teraz w konaniu
zostaja 1 jeszcze dzisiaj i tej nocy umrze¢ maja.

Konajace Serce Jezusa, zlituj sie nad konajacymi. Amen.

Wieczny odpoczynek racz im dac¢ Panie, a Swiattosc
wiekuista niechaj im swieci na wieki wiekéw. Amen.

Dobry Jezu, a nasz Panie, daj im wieczne spoczywanie.

Przez Mitosierdzie Boze nich spoczywaja w Pokoju.
Amen
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