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Modlitwy poranne
W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Jezu Mistrzu Drogo, Prawdo i Zycie,
zmituj sie nad nami.

Maryjo, Krélowo Apostotdw,

maodl sie za nami.

Swiety Pawle Apostole,

madl sie za nami.

Btogostawieni Jakubie i Tymoteuszu,
madlcie sie za nami.

Od grzechu kazdego,

wybaw nas, Panie.

Ojcze nasz, ktdrys jest w niebie, Swiec sie imie Twoje.
PrzyjdZz Krélestwo Twoje. Badz wola Twoja, jako
w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego
daj nam dzisiaj. | odpus¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom. | nie wédz nas na
pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego. Amen.

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas
Ty miedzy niewiastami i btogostawiony owoc zywota
Twojego, Jezus. Swieta Maryjo, Matko Boza, médl sie
za nami grzesznymi teraz i w godzine Smierci naszej.
Amen.
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Sktad Apostolski

Wierze w Boga Ojca wszechmogacego, Stworzyciela
nieba 1 ziemi. | w Jezusa Chrystusa, Syna Jego
jedynego, Pana naszego, ktéry sie poczat z Ducha
Swietego; narodzit sie z Maryi Panny; umeczon pod
Ponckim Pitatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion.
Zstapit do piekiet. Trzeciego dnia zmartwychwstat,
wstapit na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca
Wszechmogacego; stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych
i umartych. Wierze w Ducha Swietego, $wiety
Kosciét powszechny, Swietych obcowanie, grzechéw
odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie, zywot wieczny.
Amen.

Pod Twoja obrone uciekamy sie, Swieta Boza
Rodzicielko, naszymi prosbami racz nie gardzic
w potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych
przygod racz nas zawsze wybawiaé, Panno chwalebna
i btogostawiona. O Pani nasza, Oredowniczko nasza,
Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem
Swoim nas pojednaj, Synowi Swojemu nas polecaj,
Swojemu Synowi nas oddawaj.

Aniele Bozy, Strozu méj, Ty zawsze przy mnie stoj.
Rano, wiecz6r, we dnie, w nocy, badZz mi zawsze ku
pomocy. Strzez duszy, ciata mego i zaprowadz mnie do
Zywota wiecznego. Amen.
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Boskie Serce Jezusa, za taska Ducha Swietego ku
chwale Boga Ojca, ofiaruje Ci przez Niepokalane
Serce Maryi, Matki KosSciota, w tacznosci z Ofiarg
eucharystyczna, moje modlitwy i uczynki, radosci
i cierpienia tego dnia, na wynagrodzenie za grzechy
i dla zbawienia wszystkich ludzi oraz wedtug
specjalnych intencji Przetozonego generalnego.

Wielbie Cie, mdj Boze, i kocham z catego serca. Dziekuje
Ci, ze mnie stworzyte$, uczynite$ chrzesScijaninem,
zachowates tej nocy i powotate$ do Rodziny Swietego
Pawta. Ofiaruje Ci czynnosci tego dnia, spraw, by
one wszystkie byty zgodne z Twoja Swieta wol3a i dla
wiekszej chwaty Twojej. Racz mnie zachowad
od grzechu i od wszelkiego zta. Niech Twoja taska
bedzie zawsze ze mng i z moimi bliskimi. Amen.

Akt wiary

Wierze w Ciebie, Boze zywy,
w Tréjcy jedyny, prawdziwy.
Wierze cos$ objawit, Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze.

Akt nadziei

Ufam Tobie, bo$ Ty wierny,
wszechmogacy i mitosierny.
Dasz mi grzech6w odpuszczenie,
taske 1 wieczne zbawienie.
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Akt mitosci

Boze, cho¢ Cie nie pojmuje,
jednak nad wszystko mituje,

nad wszystko, co jest stworzone,
bos$ Ty dobro nieskonczone.

Akt zalu

Ach, zatuje za me ztosci

jedynie dla Twej mitosci.

BadzZ mitosciw mnie, grzesznemu,
catym sercem skruszonemu.

Akt pokory

Boze, Ty wiesz, ze naszej ufnosci nie opieramy na
dziataniu ludzkim. Przez Twoj3 taskawos$¢ niech we
wszystkich przeciwnosciach wspomaga nas Apostot
Narodéw. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Sam nic nie moge, z Bogiem moge wszystko.
Z mitosci ku Bogu chce czyni¢ wszystko.
Bogu niech bedzie chwata,

a dla mnie zbawienie w niebie.

Akt dziekczynienia

Dzieki Ci sktadamy, wszechmogacy Boze, za wszystkie
dobrodziejstwa Twoje. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki
wiekoéw. Amen.
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Akt poddania sie woli Bozej

Boze ma@j, nie wiem, co mnie dzi$ spotka. Wiem jednak,
Ze nic mi sie nie stanie, czego bys Ty nie przewidziat
i co nie bytoby od wiekdw zamierzone dla mojego
wiekszego dobra. To mi wystarcza. Uwielbiam Twoje
Swiete i niezbadane zamiary, powierzam sie catym
sercem Twojej mitosci, sktadam Ci w ofierze catego
siebie i tacze moja ofiare z ofiarg Jezusa, mego
Boskiego Zbawiciela. Prosze Cie w Jego imie i przez
nieskofnczone Jego zastugi o cierpliwos¢ w moich
utrapieniach i o doskonate poddanie sie Twej woli,
aby wszystko, cokolwiek zechcesz albo dopuscisz na
mnie, przyczynito sie do Twojej wiekszej chwaty i do
mojego uswiecenia. Amen.

O zwyciestwo nad gtowna wada

Jezu Mistrzu, Ty powiedziates: ,Uroczyscie zapewniam
was: o cokolwiek poprosicie Ojca w imie moje, da wam”.
W Twoje Imie prosze wiec o zwyciestwo nad moj3
gtowna wada (chwila zastanowienia sie). Wystuchaj
mnie, Jezu.

Za Ojca Swietego i naszego ks. Abpa Adama

Panie, otocz swoja opiekg Ojca Swietego Leona
i naszego Ksiedza Arcybiskupa Adama, badz Ich
Swiattem, sitg i pociecha.
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Za dobrodziejow
Panie, racz nagrodzi¢ zyciem wiecznym wszystkich,
ktorzy nam dobrze czynig dla Imienia Twego. Amen.

Za konajacych

Swiety Jozefie, przybrany ojcze Jezusa Chrystusa,
prawdziwy Oblubiencu Maryi Panny, maédl sie za nami
i za konajacymi tego dnia.

O powotania
Jezu, wieczny Pasterzu dusz naszych, wyslij dobrych
robotnikdw na zniwo swoje.

Aby dobrze przezyc dzien

Droga i kochajaca Matko moja, Maryjo, pot6z mi swa
Swietg reke na gtowe, strzez mojego umystu, serca
i zmystéw, azebym nigdy nie popetnit grzechu.
Uswiecaj moje mysli, uczucia, stowa i czyny, abym mogt
podobac sie Tobie i Twojemu Jezusowi, a mojemu Bogu,
i abym wszedt wraz z Tobg do nieba. Jezu i Maryjo,
udzielcie mi swego Swietego btogostawienstwa w Imie
Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Aniot Panski (w tym miejscu mozna podac intencje dnia)
Aniot Panski zwiastowat Pannie Maryi.

| poczeta z Ducha Swietego.

Zdrowas Maryjo...
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Oto ja, Stuzebnica Panska.
Niech mi sie stanie wedtug stowa Twego.
Zdrowas Maryjo...

A Stowo stato sie Ciatem.
| zamieszkato miedzy nami.
Zdrowas Maryjo...

Médl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.
Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Médlmy sie: Wszechmogacy Boze, przez zwiastowanie
anielskie poznalismy Wocielenie Chrystusa, Twojego
Syna, prosimy Cie, wlej w nasze serca swoj3 taske,
abysmy przez Jego meke i krzyz zostali doprowadzeni
do chwaty zmartwychwstania. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta na
poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Za zamartych pielgrzyméw, pielgrzyméw duchowych,
zmartych dobroczyncoéw naszej pielgrzymki:

Wieczny odpoczynek racz im da¢, Panie, a Swiattos¢
wiekuista niechaj im Swieci. Niech odpoczywaja
w pokoju wiecznym. Amen.
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Medytacja
Dostrzegac cuda
Mt 11,20-24

Przejmujgce i bardzo ostre s3 stowa, ktore
Jezus kieruje do trzech miast w Galilei: Korozain,
Betsaidy 1 w posredni sposob  Kafarnaum.
Wypowiedziane stowo "biada” albo formuta “az
do otchtani zejdziesz" to zapowiedZ i przestroga
tragicznego losu jaki spotka te miejscowosci i ich
mieszkancéw. Formuty te s3 takze wyrazem bolu
Jezusa, z powodu kondycji duchowej i moralnej
w jakiej znajduja sie mieszkancy tych miejscowosci.
Uzupetnieniem tej twardej przestrogi s3 koncowe
stowa Jezusa, ktéry stanowczo stwierdza: ,Ziemi
sodomskiej lzej bedzie w dzien sadu anizeli wam”
(Mt 11,24). Zastanawia¢ moze skad tak twarde stowa
Jezusa wobec miejsc przez niego tak umitowanych,
a przynajmniej czesto nawiedzanych?

Chrystus objasniajac te mocne stowa odwotuje
sie do przyktadu miast poganskich. Najpierw
przywotuje przyktad Tyru i Sydonu, miast fenickich,
ktore w literaturze biblijnej uchodzity za synonim
pychy, bo uznawaty sie za potege przewyzszajaca
Boga (lz 23; Ez 27-28). Nastepnie odwotuje sie
do przyktadu Sodomy, ktéra w Swietle Starego
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Testamentu kojarzy sie z wielkim zepsuciem
moralnym, za ktére miasto to i jego mieszkancy
poniesli bardzo sroga kare (Rdz 19). Te trzy poganskie
miasta, mimo swej niewtasciwej postawy religijnej i

moralnej, zostana wedtug stow Jezusa lzej
potraktowane niz wspomniane wczesniej miasta
galilejskie, ktore nie popetniaty tak ohydnych czynéw.

Powodem potepienia tych miast jest obojetnos¢
ich mieszkancow wobec cudéw, ktérych byli
Swiadkami. Wszystkie te napominane przez Jezusa
miejscowosci s potozone nad Jeziorem Galilejskim
i przynaleza do tzw. tréjkata ewangelicznego, tzn.
s to miejsca, w ktérych wedtug przekazow
ewangelicznych Jezus najczesciej nauczat i dokonywat
cudow i znakéw. Jezus w ten sposéb zarzuca tym
miastom i ich mieszkancom, Ze chociaz cieszyli sie
Jego obecnoscia, stuchali bezposrednio jego stéw,
doswiadczyli naocznie wielu znakéw i cudéw, ktére
On uczynit, to jednak nie doprowadzito ich to do
wiary, do nawrdcenia, do przemiany zycia i pokuty.
Wrecz przeciwnie stali sie bardziej obojetni, a nawet
oporni na dziatanie mocy Bozej. Otrzymali tak wielka
taske, na ich oczach Chrystus dokonywat zbawienia
ludzi, a oni pozostali wobec tych zdarzen bierni. Dobra
oceng moralng postawy tych ludzi s3 stowa Jezusa
z Ksiegi Apokalipsy: ,,Oby$s byt zimny albo goracy!
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A tak, skoro jestes$ letni i ani goracy, ani zimny, chce cie
wyrzuci¢ z mych ust” (Ap 3,15-16).

Badania archeologiczne potwierdzaja, ze
stowa Chrystusa wypetnity sie takze w materialnym
znaczeniu, szczegblnie wida¢ to w odniesieniu do
Kafarnaum. Wprawdzie Jezus nie wypowiada wobec
niego stowa ,biada"”, ale sad Jezusa jest o wiele
bardziej rygorystyczny: ,az do otchtani zejdziesz"
(Mt 11,23). Kafarnaum byto w czasach Jezusa bardzo
dobrze prosperujaca miejscowosciy, znajdujacy sie
przy szlaku handlowym, posiadajaca urzad celny
i zabezpieczenie w postaci zotnierzy rzymskich,
Z mocno rozwinietym  rybotowstwem,  ktére
zapewniato dostatnie zycie przynajmniej niektérym
mieszkancom. To miasto przestato zupetnie istniec
w czasie najazdu Persow w 614 roku, kiedy zostato
catkowicie zniszczone i zrbwnane z ziemia.

Do konca XIX wieku pozostawato przysypane
piaskiem i nieznane pielgrzymom. Dopiero odkrycia
archeologiczne XX w. pozwolity odstoni¢ w niewielkiej
czesci ruiny miasta i odbudowal w zarysie mury
synagogi. Tak posrednio wypetnity sie stowa Jezusa
w tym ziemskim materialnym rozumieniu: ,Az do
Otchtani zejdziesz” (Mt 11,23). Podobnie stato zdwoma
pozostatymi miejscowosciami: Korozain i1 Betsaidg,
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ktorych bardzo nieliczne wykopaliska mozna dzisiaj
ogladac.

W rozumieniu biblijnym za cud nie uznaje sie
jaki$ niezwyktych, nadzwyczajnych, sensacyjnych
i spektakularnych wydarzen, ktére przekraczaja
naturalny bieg rzeczy. Biblia wskazuje raczej, ze
cuda polegaja na tym, ze cztowiek obserwujac
stworzony Swiat, bieg wydarzen, ktore dzieja sie na
jego oczach, potrafi dostrzega¢ w nich dziatanie
Stwoércy i1 palec Bozej Opatrznosci. Dlatego stowa
Jezusa nie odnosza sie tylko do miast historycznych:
Korozain, Betsaidy czy Kafarnaum, ale do wszystkich
ludzi wspoétczesnych, ktérzy na co dzien sg Swiadkami
wielkich znakéw i cudow Pana. Ciggle bowiem
doswiadczamy dziatania Jezusa: w Jego stowach,
w  sakramentach, we  wspdlnocie  Kosciota,
w wydarzeniach naszego zycia. Czy te wszystkie
spotkania prowadza nas do pogtebionej wiary
i zywej relacji z Bogiem? Czy to co powinno by¢
dla nas wielkg taska i cudem, tzn. Msza Sw., sakrament
pokuty i pojednania, spotkanie na modlitwie
z Bogiem czy Pismo Swiete nie zobojetniato nam
tak jak obecnos¢ Jezusa mieszkancom Kafarnaum,
Korozain i Betsaidy?

Czesto mamy takie przekonanie, ze choC nie
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jesteSmy gorliwymi chrzeScijanami, to jednak na
pewno nie jesteSmy najgorszymi, nie jesteSmy
pysznymi bezboznikami, czy tez niemoralnymi
grzesznikami, Zeby miato sie odnosi¢ do nas
Chrystusowe "biada”. Jednak w Swietle stow Jezusa
to wtasnie letni, obojetni chrzescijanie powinni
obawia¢ sie momentu sadu. Czy wiec z réwnym
zaangazowaniem z jakim zabiegamy sie o sprawy
doczesne doskonalimy i troszczymy sie o nasze
zycie duchowe? Czy korzystamy obficie z taski Bozej,
ktoéra tak hojnie zostata nam udzielona?
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Konferencja
Pielgrzymka i co dalej? Maryja Matka Nadziei

Poboznos¢ chrzescijanska od wiekéw obdarza
Maryje tytutem ,Matka Nadziei”. Ten tytut mozna
zrozumiec w ten sposéb, ze jest Ona Matka Chrystusa,
Syna Bozego, ktéry jest nasza najwieksza nadzieja
na zbawienie. Mozna réwniez zobaczyc, ze dzieje Maryi
s3 dla nas znakiem pociechy i nadziei.

Zwtaszcza Whniebowziecie Maryi, ktore
uroczyscie wspominamy w petni lata przypomina
nam o chwale nieba, do jakiej weszta Ona z dusza
i ciatem. Kontemplujemy w Maryi ,niewiaste
obleczong w stonce” triumfujacg nad smokiem zta
(Ap 12,1). Jej rados¢ i wywyzszenie jest zapowiedzig
naszego zbawienia i nieSmiertelnej chwaty.

1. Gwiazda nadziei

Benedykt XVI w swej encyklice ,Spe salvi”
nazywa Maryje ,Gwiazda Nadziei” odwotujac sie
do starodawnego tytutu odnoszonego do Maryi
.Stella Maris” - ,Gwiazda Morza”. Pisze: ,Zycie
ludzkie jest droga. Do jakiego celu? Jak odnaleic
do niego szlak? Zycie jest niczym zegluga po
morzu historii, czesto w ciemnosciach i burzy, w
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ktorej wygladamy gwiazd wskazujagcych nam kurs.

Prawdziwymi gwiazdami naszego zycia s3
osoby, ktére potrafity zyé w sposéb prawy. One s3
Swiattami nadziei. Oczywiscie Jezus Chrystus sam
jest Swiattem przez antonomazje, storicem, ktore
wzeszto nad wszystkimi ciemnosciami historii. Aby
jednak do Niego dotrze¢, potrzebujemy blizszych
Swiatet - ludzi, ktérzy dadza Swiatto, czerpigc je
z Jego Swiatta, i w ten sposéb pozwalaja nam
orientowad sie w naszej przeprawie. Kt6z bardziej
niz Maryja moégtby by¢ gwiazdg nadziei dla nas -
Ona, ktéra przez swoje «tak» otwarta Bogu samemu
drzwi naszego Swiata; Ona, ktora stata sie zyjaca
Arka Przymierza, w ktérej Bog przyjat ciato, stat sie
jednym z nas, poséréd nas «rozbit swoj namiot»” (por. ]
1,14); (Spe salvi nr 49).

Swiety Bernard z Clairvaux poréwnujac zycie
chrzedcijanina do niebezpiecznej podroézy przez
wzburzone morze wzywat do tego, aby z ufnoscia szukac
pomocy u Maryi. ,Jesli podnosza sie wiatry pokus,
jesli zderzysz sie z rafami pokusy, patrz na gwiazde,
wzywaj Maryi. Jesli w okret twej duszy uderza
gwattownie gniew, chciwos¢ lub nieczystos¢, patrz na
Maryje. Jesli przerazony pamiecia o swoich grzechach,
zawstydzony brzydotg twego sumienia, zlekniony na
mysl o s3dzie zaczynasz sie pograza¢ w bezdenna
otchtan smutku lub w przepas¢ rozpaczy, pomysl
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o Maryi. Niechaj Maryja nie schodzi z twoich ust,
nie oddala sie od twego serca; a zeby uzyskac Jej
wstawienniczg pomoc, nie oddalaj sie od przyktadow
Jej cnét. Jezeli za Nig po6jdziesz, nie zbtadzisz, jezeli
bedziesz Ja prosit, nie popadniesz w rozpacz, jezeli
bedziesz o Niej myslat, nie zginiesz. Jesli Ona bedzie
cie trzymac za reke, nie upadniesz; jezeli bedzie cie
strzec, niczego nie musisz sie obawiaé; jezeli Ona
bedzie twoj3 przewodniczky, nie zmeczysz sie; jezeli
Ona bedzie ci pomagad, szczesliwie dotrzesz do portu”
(Sw. Bernard z Clairvaux, Homilia o Dziewicy Matce, 2 ).

Wielu swietych w chwilach pokus i préb ufnie
szukato pomocy u Maryi. Jest ona Swiattem, ktérego
nie mogg przestoni¢ zadne chmury. Kazdy, kto wpatruje
sie w Jej przyktad znajdzie natchnienie do dobrego
Zycia.

Maryja swe zycie przenikneta dogtebnie wiar3.
Sw. Elzbieta wtasnie ze wzgledu na Jej niezachwiana
wiare nazwata Ja , btogostawiong” (tk 1,45).

Kiedy rozwazamy poszczegbélne wydarzenia
w zyciu Matki Najswietszej uderza nas niezwykta
ufnos$¢ oraz pogoda ducha. Maryja pozwolita Bogu
dziatac. Nawet wtedy, gdy miaty miejsce sytuacje
trudne do przyjecia, Maryja zachowywata spokéj,
gdyz miata nadzieje, ze Bog znajdzie ich rozwigzanie.
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Tak byto juz w Nazarecie, gdy Sw. Jozef dowiedziat
sie, ze bedzie miata dziecko bez Jego udziatu
i zastanawiat sie, jak rozwigzac ten problem. Maryja
kochata J6zefa i z pewnoscia cierpiata z tego powodu,
Zze nie rozumiat on sytuacji, w jakiej sie znalazto
ich matzeinstwo. Zaufata Bogu i On sam
zainterweniowat, objawiajac J6zefowi prawde

i podpowiadajac to, co ma zrobi¢ (zob. Mt 1,20).

Maryja nie stracita nadziei takie wtedy,
gdy z J6zefem chodzita od domu do domu w Betlejem
szukajagc miejsca na nocleg. ,Nie byto miejsca dla
nich w gospodzie” (kk 2,7), ale znalazto sie miejsce
w szopie dla bydta. Jezus znalazt schronienie. Maryja,
nie zyta nadmiernymi troskami. Swoja przysztosc
i losy swej rodziny oddata Bogu. Stad tez
przyjmowata niedogodnosci zyciowe bez leku.
Wyzwania jakie przed Nig stanety nie potrafity
ostabic nadziei, ktéra poktadata w Bogu.

Maryja umiata tez przyjmowac codziennosc
jako miejsce wzrastania w Swietosci. Przezyta
wiele zwyczajnych lat przy boku Jézefa i Jezusa w
Nazarecie. W latach tych nic szczeg6lnego sie nie
zdarzyto. Ewangelisci pomijaja je, ze wzgledu na ich
zwyczajnosé, ubbstwo i prostote. Byty to jednak wazne
lata: w nich dojrzewat do swej misji Jezus. Podczas
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nich takze Jego Matka wzrastata w gtebszym
zrozumieniu tajemnic Bozych. Kiedy Chrystus opuscit
dom rodzinny, Ona byta gotowa i5¢ za Nim juz nie
jako Matka, ale jako wierna uczennica Boskiego
Mistrza.

Jak my traktujemy codziennos$¢? Czy nie kojarzy
sie nam ona bardziej ze znuzeniem, nuda anizeli
z dojrzewaniem poprzez drobne gesty mitosci? Czy
przystowiowa ,,proza zycia” nie ostabia w nas nadziei
na zycie wieczne? Czy traktujemy doczesnos¢ jako
przygotowanie do wiecznosci?

Zarébwno w Nazarecie, jak 1 potem, gdy Jezus
rozpoczat swa publiczng dziatalnos¢, Maryja
znajdowata sie na dalszym planie. Nie prébowata
przestoni¢ Go sobga. Cieszyta sie, gdy widziata, iz On
wzrastat, a Jego uczniowie coraz lepiej rozumieli
Jego nauke.

Nawet  stwierdzenie Jezusa, ze ,LJego
prawdziwg matka i ojcem s3 ci, ktérzy wypetniaja
wole Boza” (por. Mt 12,50) nie zasmucito Maryi
i nie sprawito Jej przykrosci. Chciata, aby rodzina Jej
Syna byta jak najliczniejsza, aby miat jak najwiecej
ojcdw, matek, braci i siéstr, ktérzy uwierza w Niego
i p6jda za Nim.
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Zyta nadzieja, ze zasiewany przez niego plon stowa
Bozego wyda w ich sercach plon stokrotny. Zyta
nadziejy, ze krélestwo Boze, ktére On zapoczatkowat
przyszedtszy na ziemie zdobedzie ich serce i mocno
sie w nich zakorzeni.

Maryja zyta nadzieja takze na Kalwarii.
.Btogostawiona Dziewica szta naprzéd w pielgrzymce
wiary i utrzymata wiernie swe zjednoczenie z Synem
az do krzyza, przy ktérym nie bez postanowienia
Bozego staneta, najgtebiej ze swym Jednorodzonym
wspoétcierpiata i z ofiarg Jego ztaczyta sie matczynym
duchem, z mitoScia godzac sie, aby doznata
ofiarniczego wyniszczenia zertwa z Niej zrodzona”
(Lumen gentium nr 58).

Maryja nie stracita nadziei gdyz zyta z oczyma
utkwionymi w Bogu. On byt Zroédtem a zarazem
gwarantem Jej nadziei. Jemu powierzyta sie jako
.Sstuzebnica” i byta gotowa wypetni¢ Jego wole we
wszystkim (zob. £k 1,38).

Podobnie, jak Ona takze i my starajmy sie zyc

nieztomng ufnoscia do Boga. Niech On bedzie nasza
najwieksza nadzieja.
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2. ‘Wniebowzigcie Maryi

Pietnastego sierpnia, w petni lata, kiedy
rolnicy ciesza sie plonami zb6z a drzewa w sadach
uginaja sie pod ciezarem dojrzatych owocow Kosciét
obchodzi uroczystos¢ Wniebowziecia Najswietsze]
Maryi Panny. Jest to jedno z najwazniejszych Swigt
kosScielnych.

W prefacji na Uroczystos¢ Wniebowziecia
Maryi Kosciét modli sie stowami: ,dzisiaj zostata
wzieta do nieba Bogurodzica Dziewica. Ona pierwsza
osiggneta zbawienie i stata sie wizerunkiem KosSciota
w chwale, a dla pielgrzymujacego ludu Zrédtem
pociechy i znakiem nadziei”.

Maryja Wniebowzieta jest obrazem KoSciota
pielgrzymujacego drogami czasu ku wiecznosci.
Stowa prefacji sa wyraznym nawigzaniem do
stwierdzenia zawartego w konstytucji dogmatycznej
Soboru Watykanskiego Il ,Lumen gentium”. Czytamy
tu, ze jak Maryja w niebie , doznaje juz chwaty co do
ciata i duszy, bedac obrazem i poczatkiem KosSciota
majacego o0siggnac petnie w przysztym wiekuy,
tak tu na ziemi, péki nie nadejdzie dzien Panski,
przySwieca Ludowi Bozemu pielgrzymujacemu
jako znak pewnej nadziei i pociechy” (Lumen gentium
nr 68).
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Whniebowziecie Maryi  jest  zapowiedzig
naszego zmartwychwstania, w ktorym dokona
sie chwalebna przemiana naszych ciat. Sw. Pawet
moéwit o tym, ze Chrystus zmartwychwstat jako
pierwszy. ,| jak w Adamie wszyscy umieraj3, tak
tez w Chrystusie wszyscy beda ozywieni, lecz kazdy
wedtug wtasnej kolejnosci. Chrystus jako pierwociny,
potem ci, co nalezg do Chrystusa w czasie Jego
przyjécia” (1 Kor 15,22-23). Z pewnoscig Maryi nalezy
sie pierwszenstwo przy zmartwychwstaniu, gdyz
nikt z ludzi tak jak Ona nie byt zjednoczony
z Chrystusem wiezami nie tylko krwi, ale mitosci
i postuszenstwa stowu Bozemu.

.Wstgpita do nieba nasza Oredowniczka, aby
jako Matka Sedziego i Matka Mitosierdzia prowadzic
sprawy naszego zbawienia. Ona ustawicznie ozywia
nasza nadzieje. ,JesteSmy jeszcze pielgrzymami lecz
wyprzedzita nas nasza Matka i ukazuje nam koniec
naszej drogi: powtarza nam, ze dojscie jest mozliwe,
i ze jesSli bedziemy wierni, dojdziemy. Gdyz nie
tylko NajsSwietsza Maryja Panna jest naszym
przyktadem: jest wspomozycielka chrzescijan”
(Francisco F. Carvajal, Rozmowy z Bogiem, t. VII, Zabki
1999, str. 99-100).
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Jan Pawet Il kierujagc swa modlitwe do Maryi
Whniebowzietej wyznat: ,,Radujemy sie zatem, o Maryjo
Whniebowzieta, kontemplujgc Ciebie, ktéra otoczona
zostatas chwatg, a w Chrystusie zmartwychwstatym
wspétdziatasz  z  Duchem w  przekazywaniu
ludziom Bozego zycia. W Tobie widzimy ideat
Swietosci, do jakiej B6g wzywa wszystkich cztonkéw
KoSciota. Twoje zycie wiary wyraznie wskazuje nam
droge ku duchowej dojrzatosci i chrzescijanskiej
Swietosci. Z Tobg i wszystkimi Swietymi wystawiamy
Boga w Tréjcy Jedynego, ktory wspomaga
nas w ziemskim pielgrzymowaniu i zyje i kréluje
na wieki wiekéw. Amen” (Jan Pawet Il, Homilia
podczas Mszy $w. na Palcu $w. Piotra 1 XI 2000r.).

3. Maryja znakiem niezawodnej naoziei

Maryje wzywamy pod licznymi tytutami, ktére
ukazuja Jej piekno i bogactwo taski, jaka J3 Bog
obdarzyt. Zwtaszcza w ,Litanii loretanskiej” tak drogiej
sercom kochajgcym Matke Najswietsza znajdujemy
wiele okreslen Maryi, ktére tchna nadziej3. Budza
J3 w naszych sercach i umacniajg.

Maryje nazywamy ,Panng mozng” i ,Panng

taskawa”. Wiare w potege btagajaca Maryi wyrazat juz
Sw. Bernard, méwiac, ze ,,od wiekdéw nie styszano, aby
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Maryja opuscita kogokolwiek, kto uciekat sie do Niej,

Jej pomocy przyzywat i o przyczyne Ja prosit”.
Zadaniem kochajacej Matki jest pomaganie dzieciom
w potrzebie, w zagrozeniu, w nieszczesciu. Czyz
moze by¢ wieksza potrzeba, gdy dzieci znajduja sie
w Smiertelnym niebezpieczenstwie utraty zbawienia?

Wierzymy, ze Syn Bozy nie odméwi modlitwie
wstawienniczej Matki. Przez Maryje, jak uczy sSw.
Maksymilian Maria Kolbe przychodzg na Swiat wszystkie
taski. Ona jest ,wszechmoca btagajaca”, taskawie
wystuchujaca naszych présb.

Maryje wzywamy jako ,Matke dobrej rady”.
Postuszni Jej natchnieniom mozemy by¢ pewni, ze
nie pobtgdzimy. Maryja bedzie zawsze udzielata
nam dobrych rad, tak jak stugom w Kanie Galilejskiej.

Jej rady naznaczone s3 mitoscia do nas
i pragnieniem, abysmy byli prawdziwie szczesliwi.
Tak, jak Maryja zatroszczyta sie o matzonkéw w Kanie
Galilejskiej i nie dozwolita, aby ich rados¢ zmacit
brak wina — tak tez wierzymy, Maryja jak dobra Matka
troszczy sie o tych, ktérzy zwracaja sie do Niej po
rade, jak zy¢, aby nie utraci¢ nieba.
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Nazywamy Ja ,przyczyng naszej radosci”.
Zrédtem naszej radosci jest Bog, a Maryja prowadzi
nas do Niego. Niesie Chrystusa do nas, jak niegdy$
do swej krewnej Elzbiety. Przebywanie blisko
z Maryja na modlitwie napetnia nas radoscia
i nadzieja. Maryja nie wnosi w nasze zycie smutku. Nie
przygnebia, ale umacnia w nas nadzieje.

Maryje nazywamy tez ,uzdrowieniem chorych”.
Sanktuaria maryjne na catym Swiecie moga wiele
opowiedzie¢ o tym, jak Maryja, dawniej i dzis,
wypetnia pracowicie zadanie ,niebieskiej lekarki”.

Wierni chetnie pielgrzymuja do Jej sanktuariéw
przedktadajac prosby o uzdrowienie duszy i ciata.
Prosza o taske uzdrowienia. W tych miejscach
szczegOlnej ufnosci i modlitwy Sciany poswiadczaja
o odzyskanym zdrowiu licznymi wotami. Ludzie
wedruja do sanktuariow nie tylko by upraszad
taske zdrowia, ale réwniez by dziekowal za jego
cudowne odzyskanie. My réwniez z ufnoscia
przedstawiajmy Maryi modlitwe o to, by ,,Bég zachowat
nas w zdrowiu duszy i ciata”, ktére pozwoli nam
zy¢€ po chrzescijansku i wypetniac te zadania, do jakich
Pan Bog nas wzywa.
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Maryja nosi tytut ,ucieczki grzesznych”.
W kazdej modlitwie ,Zdrowas Maryjo” uznajemy sie
za grzesznikéw i prosimy J]3: ,Swieta Maryjo, Matko
Boza moédl sie za nami grzesznymi”. Do kogoz
mozemy po6js¢ zasmuceni grzechem, rozbici jego
konsekwencjami, pozbawieni taski uswiecajacej
i duchowo martwi, jesli nie do Maryi, ktéra moze
u swego Syna uprosi¢ nam duchowe odrodzenie
i taske nawrdcenia i pokuty. Ona moze wyprosic
u Boga nawet najwieksze taski. Zaden cztowiek,
a zwtaszcza proszacy Ja o wstawiennictwo przed
Bogiem, by uprosi¢ poprawe zycia, nie odejdzie
od Niej niewystuchany. Maryja zbyt wiele przelata
tez nad grzesznikami, i zbyt wiele razy zwracata
sie w objawieniach prywatnych z prosba o pokute
i nawrocenie ludzi, aby gardzi¢ modlitwami
grzesznikow, ktorzy chcg zmienié swe zycie.

Maryja jest ,pocieszycielka  strapionych”
i ,wspomozeniem wiernych”. Poniewaz sama
dosSwiadczyta utrapien i brakébw w swoim ubogim
zyciu Maryja wie, jakimi stowami pocieszac tych,
ktérzy prosza J3 o stowo otuchy i pociechy. Jest
postuga pocieszania nie ma nic wspoblnego
z sentymentalizmem. Maryja pociesza dogtebnie,
prawdziwie, to znaczy ukazuje nam najistotniejsze
motywy ZzZycia i nadziei. Pomaga odkry¢ sens zycia
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w mitosci do Boga i w wiernosci Jego woli.

Wspomaga nas w trudnosciach i stabosciach,
wypraszajac cnote mestwa. Ona sama nie ulekta sie
zta, ani nie upadta na duchu w godzinie jego
— zdawatoby sie — najwiekszego triumfu. Stojac pod
krzyzem Syna nie uwierzyta, ze zto jest potezniejsze
od dobra.

Maryje czcimy jako ,Krélowa wniebowzieta".
Ten tytut rbwniez umacnia nasz3 nadzieje. Patrzac na
Jej wniebowziecie i ukoronowanie chwat3 nieba
myslimy o tym, ze Bog jest wierny swoim przyjaciotom;
Zze warto podaza¢ nawet trudnymi drogami ku niebu.
Bog za mitos¢ odptaca mitoscia.

Mitos¢ i nabozenstwo do Najswietszej Maryi
Panny jest gwarancja uzyskania niezbednej pomocy
w naszej wedréwce do nieba. Prosmy J3, aby nauczyta
nas ufaé Jezusowi.

4. Nasza nadzieje powierzmy Maryi
W Kosciele od wielu wiekéw rozwija sie
pobozny zwyczaj ofiarowania sie¢ w niewole Maryi.

Propagowat go Swiety Ludwik Maria Grignone
de Montford, ktéry widziat w tym nabozenstwie
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szanse szybkiego wzrastania w Swietosci. W Polsce
idee niewolnictwa Maryi propagowat bt. Honorat
Kozminski i wielu Swietych i btogostawionych.

Wspotczesnie wielkimi apostotami oddania sie
w niewole Maryi byli sw. Maksymilian Maria Kolbe,
.Szaleniec Niepokalanej” oraz Stuga Bozy Kard. Stefan
Wyszynski.

Prymas Tysiaclecia widzac coraz ciemniejsze
chmury ateizmu i materializmu praktycznego nad
Narodem i Kosciotem pragnat oddac¢ wszystkich
w macierzynsky niewole Maryi. Widziat w Pani
Jasnogo6rskiej, Krélowej Polski ,skuteczng pomoc
i obrone” przed atakami bezboznosci i apostotami
zniszczenia sumien. Matka Boza stata sie dla niego
nadzieja w walce z bezboznym ateizmem. Wiedziat,
Zze nie opusci ona Narodu, ktéry Jej zawierzy swa
przysztosc.

Jan Pawet I, ktérego dewizg zycia byty stowa
JJotus Tuus” rowniez zalecat ufne zawierzenie sie
w opieke Maryiilej Niepokalanemu Sercu. Wielokrotnie
tez oddawat w niewole mitosci Maryi Swiat i KoSciot.

W Kosciele wspoétczesnym rozpowszechnity
sie dwie modlitwy poswiecenia sie Maryi. Ich tres¢
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oddaje istote duchowosci tego aktu oraz zobowigzania
moralne, jakie na siebie bierze osoba zawierzaj3ca
siebie Matce Bozej. Jedna z nich brzmi: ,Matko
Boza, Niepokalana Maryjo! Tobie poswiecam ciato
i dusze moja, wszystkie modlitwy i prace, radosci
i cierpienia, wszystko, czym jestem i co posiadam.

Ochotnym sercem oddaje sie  Tobie
w niewole mitosci. Pozostawiam Ci zupetng
swobode w postugiwaniu sie mn3 dla zbawienia
ludzi i ku pomocy KoSciotowi Swietemu, ktérego
jestes$ Matka.

Chce odtad czyni¢ wszystko z Tobg, przez Ciebie
i dla Ciebie. Wiem, ze wtasnymi sitami niczego nie
dokonam. Ty zas wszystko mozesz, co jest wolg Twego
Syna i zawsze zwyciezasz.

Spraw wiec, Wspomozycielko Wiernych, by
moja rodzina, parafia i cata Ojczyzna byty
rzeczywistym Krélestwem Twego Syna i Twoim. Amen”
(Akt oddania Matce Bozej. Autorem stow tej modlitwy
jest Prymas Tysigclecia - ksigdz kardynat Stefan
Wyszynski).

Jesli nasza nadzieje powierzymy Maryi, ktéra
zyta nadziejg, pozostanie ona w dobrych rekach.
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Nic nie bedzie w stanie jej ostabié, albo zabrac.
Z Maryja zatem ufajmy Bogu. Do niej kierujmy
modlitwe o umocnienie naszej ludzkiej i nad
przyrodzonej nadziei.

5. Modlitwa 0o Maryi - Gwiazdy Naoziei

Konczac nasze rozwazania pielgrzymkowe
0 nadziei, uczynmy wtasng modlitwe, jaka
w ,Spe salvi” Benedykt XVII kieruje do Maryi -
Gwiazdy Nadziei: ,Swieta Maryjo, Ty nalezatas do
tych pokornych i wielkich dusz w Izraelu, ktére — jak
Symeon — wyczekiwaty «pociechy lIzraela» (kk 2,25),
jak Anna oczekiwaty «wyzwolenia Jerozolimy»
(kk 2,38). Ty Zytas Swietymi Pismami lIzraela, ktére
mowity o nadziei — o obietnicy danej Abrahamowi
i jego potomstwu (por. tk 1,55). Dlatego tez
pojmujemy Swiety lek, jaki Cie ogarna, gdy aniot
Pana wszedt do Twej izby i powiedziat Ci, Ze masz
wyda¢ na Swiat Tego, ktory jest nadziejg lzraela
i ktérego Swiat oczekuje. Dzieki Tobie, przez Twoje
«tak», nadzieja tysigcleci stata sie rzeczywistoscia,
wejs¢ w ten Swiat i w jego historie. Pochylitas
sie przed wielkoscia tego zadania i powiedziatas
«tak»: «Oto ja, stuzebnica Panska, niech mi sie stanie
wedtug stowa twego» (tk 1,38).
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Kiedy petna sSwietej radosci przemierzatas
pospiesznie gory Judei, aby dotrze¢ do Twojej krewnej
Elzbiety, statas sie obrazem przysztego KosSciota, ktory
niesie w swoim tonie nadzieje dla Swiata poprzez
gory historii.

Z krzyza otrzymata$ misje. Statas sie w nowy
spos6b matka: matka wszystkich, ktérzy chca wierzyc
w Twojego Syna Jezusa i i5¢ za Nim. Pod krzyzem,
na mocy samego stowa Jezusa, Ty statas sie matka
wierzacych. Z t3 wiarg, ktéra nawet w ciemnosci
Wielkiej Soboty byta pewnoscia nadziei, sztas ku
porankowi Wielkiej Nocy. ,Swieta Maryjo, Matko
Boga, Matko nasza, naucz nas wierzy¢, zywic€ nadzieje,
kocha¢ wraz z Toba. Wskaz nam droge do Jego
krolestwa! Gwiazdo Morza, Swie¢ nad nami i przew6dz
nam na naszej drodze!” (Spe salvi nr 50).
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‘Rozwazania rozancowe
‘Tajemnice bolesne
1. Modlitwa Jezusa w Ogrojcu

Ogréd Oliwny. Ciemnos$¢. Samotnos$¢. Jezus
kleka i modli sie. Nie wypowiada tylko Swietych stow
— wota, ptacze, poci sie krwia. Tak bardzo sie boi. Tak
bardzo cierpi. | méwi: ,Ojcze, jesli mozliwe... niech
ten kielich mnie minie”. A potem: ,Nie moja wola, lecz
Twoja".

Ta scena dotyka serca, bo kazdy z nas byt -
albo bedzie — w swoim Ogro6jcu. Kiedy trzeba bedzie
zmierzyc sie z czyms, czego sie nie chce. Z chorobg,
Smiercig bliskiego, rozstaniem, zawodem, wtasna
niemoca.

Wtedy nie chodzi o piekne modlitwy. Wtedy
chodzi o szczeros¢. O wyznanie leku przed Bogiem
- 1 mimo wszystko: zaufanie. Jezus pokazuje, ze nie
trzeba byc ,superbohaterem”. Wystarczy nie uciec.
Wystarczy zostac z Bogiem. | pozwoli¢ Mu dziatac.

2. Biczowanie Pana Jezusa

To juz nie duchowa walka, ale fizyczny bol.
Jezus jest przywigzany do stupa i chtostany.

Dzien XII | 15 lipca 2025 32



Bezwzglednie, brutalnie, niesprawiedliwie. Ciato peka,
krew ptynie. Cisza i przemoc. B6g pozwala sie zranic.

To tajemnica dla tych, ktérzy cierpig. Fizycznie
— z powodu choroby, zmeczenia, starosci. Ale tez
duchowo - z powodu stéw, ktére ranig jak baty.
Z powodu obojetnosci, zdrady, chtodu drugiego
cztowieka.

Jezus tego nie uniknat. Przeszedt przez to. | nie po
to, by tylko wspoétczué - ale by z tobg tam by¢.

Czy potrafie zaprosi¢ Go w moje rany? Czy
pozwalam Mu leczy¢, a nie tylko narzekac?

3. Cierniem ukoronowanie

Wysmiany Bég. Ubrany w purpurowy ptaszcz,
z trzcing w reku, korong z cierni. Otoczony zotnierzami,
ktérzy udaja, ze Go czcza. A w rzeczywistosci
—drwig, bija i opluwaja.

Jezus zna doswiadczenie upokorzenia. Wie, jak
to jest, gdy ktos sie z ciebie Smieje. Gdy ktos cie
wysmiewa, bo jestes inny. Bo sie modlisz. Bo prébujesz
by¢ uczciwy. Bo nie chcesz zy¢ byle jak.

To tajemnica dla kazdego, kto poczut sie
gorszy. Kto miat poczucie wstydu, niedopasowania,
odrzucenia.

Bog przyjat te korone, bysS wiedziat, ze twoja
wartos¢ nie zalezy od opinii ludzi. On cie zna. On cie
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rozumie. | On jest twoim Krélem - nawet, jesli caty
Swiat cie wySmiewa.

4. Dzwiganie krzyza

To nie jest jedna scena, ale cata droga. Jezus
z krzyzem na ramionach. Ildzie. Upada. Podnosi sie.
Spotyka ludzi: jedni ptaczg, inni pomagajg, inni tylko
patrza. A On - idzie dalej.

To historia kazdego cztowieka. Kazdy niesie swoj
krzyz. Moze to brak pracy, moze chory bliski, moze
uzaleznienie, ktore ciagle wraca. Moze codzienna
walka ze soba.

Ale Jezus pokazuje: nie musisz by¢ sam. Jest
Szymon - kto$, kto pomaga. Jest Weronika - kto$, kto
sie nie boi podejs¢. Moze i ty spotkasz kogos takiego.
A moze ty masz byc¢ tym, kto pomaga innym?

Krzyz to nie koniec. To droga. | cho¢ boli — prowadzi do
zmartwychwstania.

5. Smier¢ Jezusa na krzyzu

Cisza. Mrok. Zawiedzione nadzieje. Uczniowie
rozbiegli sie ze strachu. Maryja stoi pod krzyzem. Jezus
moéwi: ,Wykonato sie”. | oddaje ducha.

To moment pozornej przegranej. Ale wtasnie
wtedy dzieje sie najwieksze zwyciestwo.
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W twoim zyciu tez moga by¢ momenty krzyza. Takie,
ktére wydajg sie koncem. Kiedy myslisz: ,To juz
wszystko, nie dam rady”.

Ale krzyz nie jest koncem. Krzyz to brama.
Za nim jest poranek zmartwychwstania.
Na pielgrzymce tez s3 takie chwile - gdy boli,
gdy tesknisz, gdy ptaczesz. Ale jesSli idziesz
Z Jezusem — to nic nie jest zmarnowane.

Bo wtasnie na krzyzu Bég pokazuje, ze jest
z nami zawsze. | Zze nawet Smier¢ nie ma ostatniego
stowa. A to oznacza jedno: nigdy nie tra¢ nadziei. Bo
Bog juz wygrat.
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Droga Krzyzowa
Stacja I. Pan Jezus skazany na Smier¢
Pan B6g Mnie obdarzyt jezykiem wymownym... (1z 50,4)

To zdanie jest o tym wszystkim, co dokonywato
sie przez ostatnie trzy lata w Twoim zyciu Panie
Jezu. Kazde Twoje stowo, ktére wypowiadates
przemierzajgc lzrael 1 krainy poganskie. Patrze
na Ciebie przy tej stacji i teraz milczysz. Czy to
znaczy, ze nie masz stowa odpowiedniego
do tej sytuacji? Nie potrafisz sie obronic?
Czytam to stowo Izajasza 1 zaczynam
rozumieé, ze to moment, kiedy trzeba wypetni¢ to
stowo, ktore gtosites. Teraz jest moment, w ktérym
to stowo nabiera treSci. Ucz mnie, Panie, przez te
stacje wiernosci wypowiadanym stowom. Zwtaszcza
tym, ktére nazywam najwazniejszymi w moim
zyciu, stowom przysiegi, Slubow, obietnic ztozonych
Tobie i ludziom.

Stacja Il. Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

...bym umiat przyjs¢ z pomocqg strudzonemu,
przez stowo krzepigce. (1z 50,4)
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Czy stowo o krzyzu moze by¢ pokrzepieniem?
W jaki sposob stowo, ktore brzmi jak wyrok, moze
by¢ stowem niosgcym pokrzepienie? Jest tylko jedno
takie stowo, ktére wypowiedziane w kontekscie
krzyza jest pokrzepiajace. To Stowo Jezus.

Méwi sie, ze krzyz jest taska. Nie do konca tak
jest. Krzyz jest zawsze czym$, co mnie przyttacza,
co jest dla mnie trudne, ciezkie, na samg mysl o nim
wiekszos¢ z nas sie wzdryga. Krzyz nie jest taska
— z krzyzem przychodzi taska. | ta taska ma na imie
Jezus. Widze to, Panie, przy tej stacji. To Ty bioracy
ze mn3 krzyz jestes jego Dobra Nowina. Tylko Ty
sprawiasz, ze to drzewo hanby staje sie drzewem
zycia. Ty jeste$s tym stowem, ktére w kontekscie
krzyza jest krzepigce. Godze sie na krzyz w moim zyciu
tylko wtedy, Panie Jezu, jesli wezmiesz go ze mna.

Stacja lll. Pan Jezus upada pod krzyzem
po raz pierwszy

Kazdego rana pobudza me ucho,
bym stuchat jak uczniowie. (iz 50,4)

To pewnie gtowny powdd moich pierwszych
upadkéw. Moja pycha, ktora sprawia, ze nie stucham,
bo mi sie wydaje, ze wiem, ze wiem lepiej. A nawet
jak zdarzy mi sie stuchad, to nie chce ustyszed.
Upadam, Panie Jezu, w moj3 pyche, upadam w moje
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przekonanie, ze wiem lepiej. Upadam wreszcie
w to, ze chce zaj3¢ Twoje miejsce — miejsce mistrza.
Zapominam, ze wejscie w relacje z Toba, ze podjscie
za Toba to zgoda na to, aby by¢ uczniem na zawsze.
Patrze na te stacje i widze, jak wiele jeszcze musze
sie od Ciebie nauczy¢, jak czesto zdarza mi sie
wagarowal z tych najwazniejszych lekcji — z Toba.
Chce w tej stacji modli¢ sie za prorokiem: Méw, Panie,
bo stuga Twéj stucha (1Sm 3,9).

Stacja IV. Pan Jezus spotyka swojg Matke
Pan B6g otworzyt Mi ucho... (12 50,5)

W Ksiedze Wyjscia jest stowo, ktére pozwala
na gtebsze zrozumienie tego, o czym mowi lzajasz.
Otwarte, przebite ucho. A jesliby niewolnik
osSwiadczyt wyraznie: ,Mituje mojego pana, moj3
Zzone i moje dzieci i nie chce odejs¢ wolny”, wéwczas
zaprowadzi go pan przed Boga i zawiedzie do drzwi
albo do bramy, i przektuje mu pan jego ucho szydtem,
i bedzie niewolnikiem jego na zawsze (Wj 21,5-6).
Niewolnik, Niewolnica. Czy takim stowem mozemy
okresli¢ Maryje? Przeciez to zakrawa o bluznierstwo.
Ale przeciez Ty sama, Maryjo, tak sie okreslasz
w swoim Magnificat: wejrzat na unizenie Stuzebnicy
[dostownie: Niewolnicy] swojej (kk 1,48). To jest
klucz do przeczytania tej stacji. To jest klucz do
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zrozumienia Twojej pokory. Niewolnica. Ta, ktora
ma Swiadomos¢, ze wszystko, co ma, ma od Pana, ze
cate Twoje zycie zalezy od Niego. To pozwala Ci przy
tej stacji patrze¢ Mu w oczy i ufac. Ucz mnie, Maryjo,
takiej pokory. Ucz mnie bycia niewolnikiem Pana,
niczyim innym.

Stacja V. Szymon z Cyreny pomaga nies¢ krzyz
Panu Jezusowi

...a Ja sie nie opartem ani sie cofngtem. (iz 50,5)

Te stowa lzajasza brzmia przy tej stacji jak
szyderstwo skierowane w strone Szymona. Brzmia
jak dowcip zupetnie nie na miejscu. Ale one nie
s3 o Szymonie. To fragment tekstu lzajasza, ktéry
nazywamy Trzecig PieSnia o cierpigcym Studze
Jahwe. To stowo o Tobie, Panie Jezu. To jest stowo
o tym, ze Ty nie oparte$ sie ani nie wzgardzites
pomocg Szymona, mimo Ze byta z taski. To jest stowo
o tym, ze Ty przyjmujesz od nas dobro niedoskonate,
bo pewnie gdybys miat czeka¢ na doskonate,
to bys sie nigdy nie doczekat. Ty przyjmujesz
cztowieka, ktéry jest niedoskonaty, potamany. To
jest stacja o tym, ze dla Ciebie nie istnieje taka
ewentualnos¢ w spotkaniu ze mng, zebys$ sie przede
mn3a cofnat. Ucz mnie, Panie, takiej mitosci.
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Stacja VI. Swieta Weronika ociera twarz
Panu Jezusowi

Podatem grzbiet méj bijgcym i policzki moje rwgcym
Mi brode. Nie zastonitem mojej twarzy
przed zniewagami i opluciem. (iz 50,6)

Dobrze jest przeczytaC to stowo wtasnie przy
tej stacji, bo ono pozwala mieé nadzieje, ze to nie
koniec. Ze te zniewagi, bicie, oplucie to nie jest
ostanie stowo. To, co zrobita Weronika, pozwala na
nadzieje, ze mimo ogromu zta i beznadziei, ktéra
maluje sie na rézne sposoby, zawsze jest ktos, kogo
mozna nazwac promykiem Swiatta. Dziekuje Ci, Panie,
za Weronike, bo ona uczy mnie, Ze jeden maty gest
mitosci potrafi zetrze¢ konsekwencje wielu ztych
wyboréw. Moze wtasnie dlatego pozwolite$ na to, co
zrobiono z Twoja twarza — bo wiedziate$, ze bedzie ktos
taki jak Weronika. Tak bardzo bym chciat nie przegapic
momentu, kiedy ja zostane zaproszony do tego, co
zrobita Weronika. Nie pozw6l mi na to, Panie.

Dzien XII | 15 lipca 2025 40



Stacja VII. Pan Jezus upada pod krzyzem po raz drugi

Pan Bég Mnie wspomaga,
dlatego jestem nieczuty na obelgi (12 50,7)

Ja, Panie Jezu, nie moge tego powiedziec
o sobie. Przy tej stacji odkrywam, zZe to jest wtasnie
czesty powdd moich upadkéw. Upadam w tych
momentach, kiedy jestem obrazany, kiedy ktos
formutuje wobec mnie obrazliwe frazy. Upadam, bo
wszystko we mnie krzyczy, ze musze sie odgryzic.
Upadam w jeszcze gorsze obelgi. Pawet powie:
Btogostawcie  tych, ktérzy was  przesladuja!
Btogostawcie, a nie ztorzeczcie! (Rz 12,14) Ja tak nie
umiem. Dobrze, ze i w tym upadku jesteS obok. Juz
wiem, Zze mam by¢ uczniem. To kolejna, cho¢ bolesna
lekcja. Naucz mnie btogostawié, a nie ztorzeczy¢.

Stacja VIII. Pan Jezus pociesza ptaczace niewiasty

...dlatego uczynitem twarz mojq jak gtaz
i wiem, Ze wstydu nie doznam. (iz 50,7)

Jest taki moment w Ewangelii, gdzie nie
przyjeto Cie, Panie Jezu, do jednego 2z miast
samarytanskich bo zmierzate5 do Jerozolimy.
Ewangelista zapisat dostownie: poniewaz Jego twarz
byta utwierdzona w strone Jerozolimy (kk 9,53).
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To jest wtasnie ten moment na drodze krzyzowej,
o ktéorym pisze lzajasz i $w. tukasz. Kobiety
nie zrozumiaty tego, co robisz, kim jestes, bo
niepojete wydawato sie to, ze mozina byc¢ tak
wpatrzonym w strone Golgoty. Nie rozumiaty tego,
co sie tam miato wydarzy¢. Patrze na siebie, Panie
Jezu, 1 wiem, Ze czesto nie umiem tak jak Ty,
Ze czesto jestem niestaty. Zwtaszcza wtedy, kiedy na
horyzoncie pojawia sie krzyz.

Stacja IX. Pan Jezus upada pod krzyzem po raz trzeci
Blisko jest Ten, ktéry Mnie uniewinni. (12 50,8)

To wtasnie dokonuje sie w momencie, kiedy
mnie podnosisz z upadku, kiedy mnie rozgrzeszasz
w sakramencie spowiedzi: uniewinnienie. Z tym,
Ze nie bez kary. To nie jest tak, ze zostaje udowodniona
moja niewinnosS¢. Nie. Ja jestem winny, ale kare
za moj3 wine ponosisz Ty. Ja nie musze przelewac
krwi w zamian za odpuszczenie grzechéw, Ty to
robisz. Upadasz, aby mi to uswiadomié. Prosze Cie,
Panie Jezu, aby$ stawiat mi przed oczami te stacje, to
stowo w momencie moich pokus, zanim dokona sie
grzech. Prosze Cie, bo moze uswiadomienie sobie
jego konsekwencji uchroni mnie przed jego wyborem.
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Stacja X. Pan Jezus z szat obnazony
Kto sie odwazy toczyc spor ze Mnq? (iz 50,8)

Czytam te stowa lzajasza i mam przed oczami
Ciebie wypowiadajacego je wtasnie przy tej stacji.
Co G pozwala na taka odwage w momencie, kiedy
nie masz nic, kiedy zabrano Ci wszystko? Prawdal
To jest to, co masz w tej chwili. Stajesz przede mna
w petnej prawdzie. Stajesz w petnej prawdzie przed
oprawcami, nie masz przed nimi nic do ukrycia.
To po raz kolejny pokazujesz im, ze sie pomylil,
ze skazali niewinnego, Ze to jest jeszcze moment
na opamietanie, na decyzje.

Takze w tym momencie Twojej drogi wybér padt
na ktamstwo. Zapadt wyrok na prawde. Przygladam
sie moim wyborom, Panie Jezu. Czesto nie ma we mnie
takiej dyspozycji, zeby stang¢ przed Toba nagi, bo
jest we mnie ktamstwo, bo jest co$, co chce przed
Tobg ukryé. Lecz mnie, Panie, z ktamstwa, lecz mnie
wtasnie tg stacja.
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Stacja XI. Pan Jezus przybity do krzyza
Wystgpmy razem! (1z 50,8)

Jak wida¢ w tej stacji, ale jak podpowiada
rébwniez dosSwiadczenie, mozna zjednoczy¢ sie wokét
Jezusa wcale nie w zboznym celu. To stowo pokazuje
bardzo wazng prawde - ze nie lubie by¢ w moim
grzechu sam, ze wciggam w moj grzech innych. Nie
widze, Panie Jezu, Zze gorszac innych tak naprawde
krzyzuje w nich Ciebie. Lecz mnie, Panie, z tej Slepoty.
Nie pozw6l mi na to, abym krzyzowat Ciebie w innych,
abym ich gorszyt, wciggat w méj grzech.

Stacja XIl. Pan Jezus umiera na krzyzu

Kto jest moim oskarzycielem?
Niech sie zblizy do Mnie! (iz 50,

Modle sie, Panie Jezu, tym zdaniem i mam
w sobie mieszane uczucia. W moich uszach to zdanie
brzmi jak wyzwanie, jak chec pokazania, kto jest
gorg, nawet jak che¢ zemsty nad Twoimi
oskarzycielami. Przeciez to nie moga by¢ Twoje mysli,
to nie moga by¢ Twoje pragnienia.

Im dtuzej sie nim modle, tym lepiej zaczynam
rozumied, ze to nie wyzwanie, ale zaproszenie. Jaki Ty
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jeste$ niesamowity w swoim mitosierdziu. Do konca,
do ostatniego tchu, a nawet po tym, jak wydates
ostatnie tchnienie. Jeden z Zotnierzy wtdcznig przebit
Mu bok i natychmiast wyptyneta krew i woda (J 19,34).

Stacja Xlll. Pan Jezus zdjety z krzyza

Oto Pan B6g Mnie wspomaga.
Ktoz Mnie potepi? (12 50,9)

Ty, Maryjo, bez watpienia potrzebowatas
wspomozenia przez Pana. Twoje cierpienie ciezko
sobie wyobrazi¢. Ale czytajagc to zdanie przy tej
stacji odkrywam, ze to Ty 1 to, w jaki sposéb
przezytas to doswiadczenie, ze sie nie zatamatas,
Ze nie zwatpitas, jest dla mnie wspomozeniem. Po
raz kolejny Pan daje nam Ciebie jako te, kt6éra nas
wspomaga. By¢é moze to jest powod, dla ktérego jestem
na tej drodze pielgrzymki. Prosze Cie w tej stacji
o jedno. Pozwol mi dzis stang¢ przed Toba, przed
Twoim tronem na Jasnej Gérze i G za to wszystko
podziekowac.
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Stacja XIV. Pan Jezus ztozony do grobu

Wszyscy razem pdjdqg w strzepy jak odziez,
molich zgryzie. (1 50,9)

Jedno 1z ostatnich stéw, jakie dostajemy
na tej drodze, jest stowem skierowanym do nas
w perspektywie Twojego grobu. To stowo o tym, co
dzieje sie ze wszystkim tym, co sktadamy w grobie:
rozktad, zniszczenie, unicestwienie. Dlatego nie
pozwalasz mi tam zosta¢, dlatego jesteS ze mna
nawet tu. Nie godzisz sie na to, aby to stowo Izajasza
wypetnito sie na mnie. Uwielbiam Cie, Panie, w tej
Twojej determinacji, w tej Twojej walce o mnie, w Twojej
do mitosci do mnie.
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Koronka 0o Bozego Milosierdzia - rozwazania
PRZEKAZYWAC MItOSC CHRYSTUSA INNYM

On posvyta cie, by szerzy¢ dobro i przynagla cie
od wewnatrz. Z tego powodu wzywa cie powotuj3c
do stuzby: bedziesz czynit dobro jako lekarz, jako
matka, jako nauczyciel, jako kaptan. Gdziekolwiek
jeste$, mozesz poczué, ze On cie wzywa i posvia,
abys zyt ta misjag na ziemi. On sam moéwi do nas:
+Posytam was” (kk 10, 3). Jest to czes¢ przyjazni
z Nim. Dlatego, aby taka przyjazn dojrzata, trzeba
pozwoli¢, aby On postat cie do wypetnienia misji
na tym Swiecie, z zaufaniem, ze szczodroscig,
w wolnosci, bez strachu. Jesli zamkniesz sie w swoich
wygodach, nie da ci to bezpieczenstwa, zawsze
beda pojawia¢ sie leki, smutek i udreka. Ten, kto
nie wypetnia swojej misji na tej ziemi, nie moze
by¢ szczesdliwy, jest sfrustrowany. Lepiej wiec, bys
pozwolit Mu sie posta¢, pozwolit poprowadzi¢ sie
Mu tam, gdzie On chce. Nie zapominaj, ze On ci
towarzyszy.

Nie zrzuca cie w przepas¢ i nie pozostawia
zdanego na swoje sity. On ponagla cie i towarzyszy ci.
Obiecat i dotrzymuje stowa: ,A oto Ja jestem z wami
przez wszystkie dni” (Mt 28, 20).

W pewien sposéb powiniene$ by¢ misjonarzem,
tak jak Apostotowie Jezusa i pierwsi uczniowie, ktérzy
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poszli gtosi¢ mitoS¢ Boga, ktérzy poszli gtosié, ze
Chrystus zyje i warto sie z Nim zapozna¢. Sw. Teresa
od Dzieciagtka Jezus przezywata to jako nieodtgczna
cze$¢ swojego poswiecenia sie Mitosci mitosiernej:
.Chciatam dac¢ pi¢ memu Umitowanemu i czutam
rébwnoczesnie, ze i mnie pali pragnienie dusz” [227].
To takze jest twoja misja. Kazdy wypetnia ja na swoj
sposéb, a ty zobaczysz, jak mozesz by¢ misjonarzem.
Jezus na to zastuguje. Jesli macie odwage, On was
oSwieci. Bedzie wam towarzyszyt i umacniat was,
a wy przezyjecie cenne doswiadczenie, ktére
przyniesie wam wiele dobra. Bez wzgledu na to,
czy zobaczycie rezultaty, pozwélcie Panu dziatac
w skrytosci waszych serc, ale nie przestawajcie zyc
radoscia ptynaca z wysitku przekazywania innym
mitosci Chrystusa.

Intencja Koronki do Bozego mitosierdzia: Médlmy sie

o to, bysmy dobrze i wiernie wypetniali swojg misje
i powotanie na ziemi.
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Modlitwy wieczorne
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego Amen.

Dziekuje Ci Boze w Tréjcy Sw. Jedyny za ten piekny
i szczeSliwy dzien, ktéry pozwoliteS mi przezyc i za
wszystkie taski, ktorymi mnie obdarzyte$ dzisiaj
i w catym moim zyciu. Przepraszam Cie Boze, za
wszystkie moje grzechy, zaniedbania i niedoskonatosci.
Zatuje szczerze za wszystkie grzechy moje popetnione
dzisiaj i w catym moim zyciu, ktére Ciebie dobry Ojcze
obrazity i zranity, szczegélnie za.......(krétki rachunek
sumienia) .........

Spowiadam sie Bogu Wszechmogacemu i wam bracia
i siostry, ze bardzo zgrzeszytem mysla, mowsg,
uczynkiem i zaniedbaniem: moja wina, moja wina,
moja bardzo wielka wina. Przeto btagam Najswietsza
Maryje zawsze Dziewice, wszystkich moich Aniotéw
i Swietych, | was bracia i siostry, o modlitwe za mnie
do Pana Boga naszego. Niech sie zmituje nad nami
Bég Wszechmogacy i1 odpusciwszy nam grzechy
doprowadzi nas do zycia wiecznego. Amen.

Akt zalu
Ach zatuje za me ztosci, jedynie dla Twej Mitosci. Badz
mitoSciw mnie grzesznemu, dla Ciebie odpuszczam
bliZniemu.
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Ofiarowanie

Mysli, stowa, sprawy moje, poswiecam na chwate Twoja
Panie. Tobie Serce me oddaje, niech sie coraz lepszym
staje. Maryjo strzez serca mojego, o Jezu, nie wychodz
z niego p6ki mi tchu zycia stanie, nie opus¢ mnie, Jezu
Panie.

Swiety Jozefie
ratuj nas, w zyciu, w Smierci, w kazdy czas.

Aniele Bozy Str6zu Moj

Ty zawsze przy mnie stdj. Rano, wieczér, we dnie,
w nocy, badZz mi zawsze do pomocy. Bron mnie od
wszystkiego ztego i doprowadz do Zywota wiecznego.
Amen.

Pacierz

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Wierze w Boga Ojca...
Dziesie€ przykazan Bozych...

Przykazanie Mitosci

Bedziesz mitowat Pana Boga twego z catego serca
swego, z catej duszy swojej i ze wszystkich mysli
swoich, a blizniego swego, jak siebie samego.
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Za Konajacych

Najtaskawszy Jezu, mitosniku dusz, btagam Cie, przez
konanie NajSwietszego Serca Twojego i przez bolesci
Niepokalanego Serca Maryi, obmyj we Krwi Twojej
grzesznikow catego Swiata, ktérzy teraz w konaniu
zostaja 1 jeszcze dzisiaj i tej nocy umrze¢ maja.

Konajace Serce Jezusa, zlituj sie nad konajgcymi. Amen.

Wieczny odpoczynek racz im dac Panie, a Swiattos¢
wiekuista niechaj im swieci na wieki wiekéw. Amen.

Dobry Jezu, a nasz Panie, daj im wieczne spoczywanie.

Przez Mitosierdzie Boze nich spoczywaja w Pokoju.
Amen
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