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Moolitwy poranne
W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Jezu Mistrzu Drogo, Prawdo i Zycie,
zmituj sie nad nami.

Maryjo, Krélowo Apostotdw,

madl sie za nami.

Swiety Pawle Apostole,

maodl sie za nami.

Btogostawieni Jakubie i Tymoteuszu,
madlcie sie za nami.

Od grzechu kazdego,

wybaw nas, Panie.

Ojcze nasz, ktdrys jest w niebie, Swiec sie imie Twoje.
Przyjdz Krélestwo Twoje. Badz wola Twoja, jako
w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego
daj nam dzisiaj. | odpus¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom. | nie wédz nas na
pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego. Amen.

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas
Ty miedzy niewiastami i btogostawiony owoc zywota
Twojego, Jezus. Swieta Maryjo, Matko Boza, médl sie
za nami grzesznymi teraz i w godzine Smierci naszej.
Amen.

3 Dzien | | 4 lipca 2026



Sktad Apostolski

Wierze w Boga Ojca wszechmogacego, Stworzyciela
nieba i ziemi. | w Jezusa Chrystusa, Syna Jego
jedynego, Pana naszego, ktéry sie poczat z Ducha
Swietego; narodzit sie z Maryi Panny; umeczon pod
Ponckim Pitatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion.
Zstapit do piekiet. Trzeciego dnia zmartwychwstat,
wstapit na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca
Wszechmogacego; stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych
i umartych. Wierze w Ducha Swietego, $wiety
KoSciét powszechny, Swietych obcowanie, grzechéw
odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie, zywot wieczny.
Amen.

Pod Twoj3 obrone uciekamy sie, Swieta Boza
Rodzicielko, naszymi prosbami racz nie gardzic
w potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych
przygdd racz nas zawsze wybawiaé, Panno chwalebna
i btogostawiona. O Pani nasza, Oredowniczko nasza,
Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem
Swoim nas pojednaj, Synowi Swojemu nas polecaj,
Swojemu Synowi nas oddawaj.

Aniele Bozy, Str6zu méj, Ty zawsze przy mnie stoj.
Rano, wiecz6r, we dnie, w nocy, badZ mi zawsze ku
pomocy. Strzez duszy, ciata mego i zaprowadz mnie do
zZywota wiecznego. Amen.
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Boskie Serce Jezusa, za taskg Ducha Swietego ku
chwale Boga Ojca, ofiaruje Ci przez Niepokalane
Serce Maryi, Matki Kosciota, w t3cznosci z Ofiarg
eucharystyczng, moje modlitwy i uczynki, radosci
i cierpienia tego dnia, na wynagrodzenie za grzechy
i dla zbawienia wszystkich ludzi oraz wedtug
specjalnych intencji Przetozonego generalnego.

Wielbie Cig, moj Boze, i kocham z catego serca. Dziekuje
Ci, ze mnie stworzyte$, uczynite$ chrzescijaninem,
zachowates$ tej nocy i powotate$ do Rodziny Swietego
Pawta. Ofiaruje Ci czynnosci tego dnia, spraw, by
one wszystkie byty zgodne z Twojg Swieta wolg i dla
wiekszej chwaty Twojej. Racz mnie zachowad
od grzechu i od wszelkiego zta. Niech Twoja taska
bedzie zawsze ze mn3 i z moimi bliskimi. Amen.

Akt wiary

Wierze w Ciebie, Boze zywy,
w Tréjcy jedyny, prawdziwy.
Wierze co$ objawit, Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze.

Akt nadziei

Ufam Tobie, bos Ty wierny,
wszechmogacy i mitosierny.
Dasz mi grzech6w odpuszczenie,
taske i wieczne zbawienie.
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Akt mitosci

Boze, cho¢ Cie nie pojmuje,
jednak nad wszystko mituje,

nad wszystko, co jest stworzone,
bos Ty dobro nieskonczone.

Akt zalu

Ach, Zatuje za me ztosci

jedynie dla Twej mitosci.

Badz mitoSciw mnie, grzesznemu,
catym sercem skruszonemu.

Akt pokory

Boze, Ty wiesz, ze naszej ufnosci nie opieramy na
dziataniu ludzkim. Przez Twoj3 taskawos$¢ niech we
wszystkich przeciwnosciach wspomaga nas Apostot
Narodow. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Sam nic nie moge, z Bogiem moge wszystko.
Z mitosci ku Bogu chce czyni¢ wszystko.
Bogu niech bedzie chwata,

a dla mnie zbawienie w niebie.

Akt dziekczynienia

Dzieki Ci sktadamy, wszechmogacy Boze, za wszystkie
dobrodziejstwa Twoje. Ktory zyjesz i krélujesz na wieki
wiekéw. Amen.
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Akt poddania sie woli Bozej

Boze md@j, nie wiem, co mnie dzi$ spotka. Wiem jednak,
Ze nic mi sie nie stanie, czego bys Ty nie przewidziat
i co nie bytoby od wiekéw zamierzone dla mojego
wiekszego dobra. To mi wystarcza. Uwielbiam Twoje
Swiete 1 niezbadane zamiary, powierzam sie catym
sercem Twojej mitosci, sktadam Ci w ofierze catego
siebie i tacze moja ofiare z ofiarg Jezusa, mego
Boskiego Zbawiciela. Prosze Cie w Jego imie i przez
nieskonczone Jego zastugi o cierpliwos¢ w moich
utrapieniach i o doskonate poddanie sie Twej woli,
aby wszystko, cokolwiek zechcesz albo dopuscisz na
mnie, przyczynito sie do Twojej wiekszej chwaty i do
mojego uswiecenia. Amen.

O zwyciestwo nad gtéwna wada

Jezu Mistrzu, Ty powiedziates: ,Uroczyscie zapewniam
was: o cokolwiek poprosicie Ojca w imie moje, da wam”.
W Twoje Imie prosze wiec o zwyciestwo nad moj3
gtébwng wada (chwila zastanowienia sie). Wystuchaj
mnie, Jezu.

Za Ojca Swietego i naszego ks. Abpa Adama

Panie, otocz swoja opieka Ojca Swietego Leona
i naszego Ksiedza Arcybiskupa Adama, badz Ich
Swiattem, sitg i pociecha.
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Za dobrodziejow
Panie, racz nagrodzi¢ zyciem wiecznym wszystkich,
ktorzy nam dobrze czynia dla Imienia Twego. Amen.

Za konajacych

Swiety Jozefie, przybrany ojcze Jezusa Chrystusa,
prawdziwy Oblubiefcu Maryi Panny, médl sie za nami
i za konajgcymi tego dnia.

O powotania
Jezu, wieczny Pasterzu dusz naszych, wyslij dobrych
robotnikdw na zniwo swoje.

Aby dobrze przezyc dzien

Droga i kochajaca Matko moja, Maryjo, pot6z mi swa
Swieta reke na gtowe, strzez mojego umystu, serca
i zmystéw, azebym nigdy nie popetnit grzechu.
UsSwiecaj moje mysli, uczucia, stowa i czyny, abym mégt
podobac sie Tobie i Twojemu Jezusowi, a mojemu Bogu,
i abym wszedt wraz z Tobg do nieba. Jezu i Maryjo,
udzielcie mi swego Swietego btogostawiefistwa w Imie
Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Aniot Panski (w tym miejscu mozna podac intencje dnia)
Aniot Panski zwiastowat Pannie Maryi.

| poczeta z Ducha Swietego.

Zdrowas Maryjo...
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Oto ja, Stuzebnica Panska.
Niech mi sie stanie wedtug stowa Twego.
Zdrowas Maryjo...

A Stowo stato sie Ciatem.
| zamieszkato miedzy nami.
Zdrowas Maryjo...

M6dl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.
Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Médlmy sie: Wszechmogacy Boze, przez zwiastowanie
anielskie poznalismy Wocielenie Chrystusa, Twojego
Syna, prosimy Cie, wlej w nasze serca swojg taske,
abysmy przez Jego meke i krzyz zostali doprowadzeni
do chwaty zmartwychwstania. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta na
poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Za zamartych pielgrzymow, pielgrzymow duchowych,
zmartych dobroczyncéw naszej pielgrzymki:

Wieczny odpoczynek racz im da¢, Panie, a Swiattos¢
wiekuista niechaj im S$wieci. Niech odpoczywaja
w pokoju wiecznym. Amen.
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Medytacja

Kosciét zacheca nas, abySmy w tym roku
duszpasterskim rozwazyli prawde, zZe jesteSmy
uczniami i misjonarzami Jezusa Chrystusa i Jego
Ewangelii. Mamy by¢ misjonarzami, czyli tymi, ktorzy
ida 1 Swiadcza o wielkiej mitosci Boga do cztowieka.
Jednak, aby nasze gtoszenie byto autentyczne
i atrakcyjne dla wspobtczesnego Swiata, najpierw
musimy sta¢ sie uczniami, ktérzy przyjmuja
i praktykuja w swoim zyciu prawde o tej mitosci.
Rozwazania te maja na celu zastanowienie sie,
kim jest uczen Chrystusa. Kazde rozwazanie opiera
sie na stowie Bozym, czytaniu oraz ewangelii
i jest poszukiwaniem cechy ucznia, ktérg nalezy
pielegnowad w zyciu codziennym.

Am9,11-15; Mt 9,14-17
Uczen zyje w obecnosci Pana

Za kazdym razem, gdy ludzie doswiadczaja
trudnych lub nawet tragicznych sytuacji, takich jak
Smier¢, choroba, niepowodzenia zyciowe czy rodzinne
tragedie, zadaja pytanie: Gdzie byt wtedy Pan Bég?
Dlaczego pozwolit na cos tak strasznego i okropnego?
Dlaczego dopuscit cierpienie, szczegblnie u ludzi
poboznych i sprawiedliwych?
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Podobnie mozna pytac, wstuchujac sie w Ksiege
Proroka Amosa. Jej fragment ustyszeliSmy w pierwszym
czytaniu. Zapowiada ona dwie skrajne perspektywy
historii Narodu Wybranego. Z jednej strony prorok
przewiduje straszng kare 1 zagtade, ktére dotkng
Izraela. Przepowiada zniszczenie Swigtyni oraz
tragiczne losy narodu, ktéry bedzie musiat p6js¢ na
wygnanie, w niewole. Wydarzenia te stanowig kare
za grzechy ludu: jego odstepstwo, batwochwalstwo
i zepsucie moralne. Prorok zaznacza, ze wszystko,
co sie dzieje, dokonuje sie z woli Bozej. Podkresla
tym samym wszechmoc Stwércy, ktéry panuje nad
wszystkim i przenika cate stworzenie, a Jego obecnos¢
jest dla cztowieka mozliwa do doswiadczenia.

Gtos proroka nie jest jednak wytacznie piesnia
zatobna zapowiadajaca tragiczny koniec lzraela. Jego
przepowiednie niosg nadzieje, ze Bog nie zapomina
o swoim ludzie, a po czasie proby podniesie go,
odbuduje 1 obdarzy wszelkim btogostawienstwem
oraz dobrobytem. Pan postepuje tak, poniewaz
pozostaje wierny Przymierzu i nigdy nie odwotuje
swoich obietnic. Prorok zapowiada powrét z niewoli
i odbudowe miast, w ktérych lud zamieszka na
zawsze, cieszac sie bezpieczenstwem 1 pokojem.
Niezwykle sugestywne s3g nakreslone przez proroka
obrazy: Zzniwiarz bedzie postepowat zaraz za oraczem
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i depczacy winogrona za siejagcym ziarno. Obietnica,
Ze zasadza winnice i pi¢ beda wino, zasadza ogrody
i jeS¢ beda owoce, wyraza ogromny dobrobyt oraz
petnie Bozego btogostawienstwa, ktére czeka
odrodzony narod.

Prorok Amos podkresla nieustanng i aktywna
obecnos$¢ Boga w historii oraz zyciu kazdego cztowieka.
Bég towarzyszy nam zaréwno w chwilach trudnych,
smutku, jak i w tragedii. Czesto staje On po stronie
sprawiedliwosci, ujmujac sie za poboznymi i prawymi,
podczas gdy grzesznikom wymierza stuszng Kkare.
Jednoczesnie sprawiedliwym, nawet po ciezkich
prébach, obiecuje swoja obecnos¢, btogostawienstwo
i pokoj.

Podobnie o obecnosci Boga w historii przypomina
nam dzisiejsza ewangelia. Do Jezusa przychodza
uczniowie Jana, z zapytaniem, a by¢ moze nawet
z zarzutem, ze On i apostotowie postepuja wbrew
tradycji religijnej lzraela, gdyz nie zachowuja
praktyki postu. Faryzeusze szczycili sie tym,
Ze poszcza czesciej, niz nakazywato Prawo, co
postrzegali jako wyraz swojej doskonatosci i Swietosci.
Uczniowie Jana, nasladujagc swojego  mistrza,
poprzez post przygotowywali sie na przyjscie
Mesjasza 1 Dnia Panskiego - czasu sadu nad
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grzesznikami, wymierzenia stusznej kary oraz
ocalenia sprawiedliwych. Jezus zwraca im jednak
uwage na zupetnie inny wymiar postu. Wyjasnia,
ze nie chodzi o sam rytuat czy utwierdzanie sig
w przekonaniu o wtasnej doskonatosci, lecz o relacje
z Bogiem.

Chrystus wyraznie podkresla, Ze najwazniejsza
jest wiez miedzy Panem a uczniem, a wszelkie gesty
i praktyki powinny z tej relacji wyptywac. Rados¢
z obecnosci Jezusa posréd ucznidw mozna porownac
do przyjecia weselnego. Trudno oczekiwac, aby
goscie weselni ptakali, zawodzili, czy trwali w Zatobie.
Obecnos$¢ Boga posréd swego ludu jest zawsze
Zrodtem szczesScia i wesela. Dopiero gdy zabraknie
Oblubienca, przychodzi czas na smutek i post.
Momentem ,zabrania Pana Mtodego” jest przede
wszystkim Jego meka i1 Smieré. Wowczas uczen,
poszczac, jednoczy sie z cierpieniem swojego Mistrza.
Stanem utraty Pana jest takze grzech, w ktorym
cztowiek przez zal, pokute i nawrdcenie na nowo
szuka swojego Mistrza. To wtasnie relacja z Jezusem
pozostaje ostatecznym wyznacznikiem wszelkiego
dziatania oraz aktéw czci i kultu.

Kazdy chrzescijanin jest uczniem Chrystusa,
szczeg6lnie powotanym do tego, aby by¢ z Mistrzem.

13 Dzien | | 4 lipca 2026



Bycie z Jezusem oznacza odkrywanie Jego obecnosci
nie tylko podczas modlitwy, czy w miejscach
Swietych, ale w kazdym momencie naszej egzystendji.
Bég towarzyszy nam w chwilach trudnych,
w przeciwnosSciach, w godzinie proby i cierpienia,
lecz jest obecny rowniez w czasie radosci, powodzenia
i wesela. Uczen Chrystusa powinien nieustannie
uwrazliwia¢é sie na te obecno$¢ poprzez akty
uwielbienia, dziekczynienia, przeproszenia i prosby,
z ufnoscia ofiarujac Bogu swoja prace, obowiazki
oraz codzienny wysitek. By¢ z Jezusem to co$ wiecej
niz tylko ,,odmawianie modlitw"”, to state pamietanie,
ze On jest przy mnie, troszczy sie o mnie, wspiera
i daje site do przetrwania najtrudniejszych
doswiadczen. Na tym witasnie polega Swiadomosc,
ze Oblubieniec jest z nami, a kazda nasza modlitwa,
praca i trud staja sie darem dla Boga zywo obecnego
W naszym zyciu.
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‘Konferencja
Wszyscy jestesmy uczniami - misjonarzami

Drodzy Pqgtnicy, Siostry i Bracia,
uczniowie misjonarze,

hasto tegorocznej 46. Przemyskiej Pieszej
Pielgrzymki na Jasng Goére: ,Z Maryja! Uczniowie-
Misjonarze”, podobnie jak hasto catego roku
duszpasterskiego w naszej Ojczyznie, nawotuje nas
do tego, bysmy wszyscy, czyli caty Lud Bozy
zaangazowali sie w rozw0j naszej wiary oraz
przekazywanie jej innym. Dzieki szerzeniu Ewangelii
istnieje realna nadzieja na pozytywny wptyw na
otoczenie, a nasza misj3, do ktorej jesteSmy postani,
jest nasladowanie Chrystusa i niesienie Go innym
przez Maryje, czyniac dobro.

Do podjecia misyjnego wysitku zapraszat nas
papiez Franciszek piszac w adhortacji ,Evangelii
gaudium” o odpowiedzialnosci ludu Bozego za misje.
To wtasnie w tym dokumencie, rozpoczynajac swoj
pontyfikat uzyt zwrotu ,uczniowie-misjonarze”
i przypomniat, ze w kazdym ochrzczonym dziata Duch
Swiety ,sktaniajgcy do ewangelizowania”. Papiez
napisat, ze na mocy otrzymanego Chrztu, kazdy cztonek
Ludu Bozego stat sie uczniem-misjonarzem (por.
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Mt 28,19). Kazdy ochrzczony, niezaleznie od swojej
funkcji w KoSciele i stopnia pouczenia w wierze,
jest osobg, ktéra na mocy swojego powotania ma za
zadanie  gtoszenie  Ewangelii. Bytoby rzecza
niestosownga mysle¢ o schemacie ewangelizacji
realizowanym przez kwalifikowanych pracownikéw,
podczas gdy reszta ludu wiernego bytaby tylko
odbiorcg ich dziatan. To przekonanie przybiera forme
apelu skierowanego do kazdego chrzescijanina,
by nikt nie wyrzekt sie swojego udziatu
w ewangelizacji, poniewaz jesli kto$ rzeczywiscie
dosSwiadczyt mitosci Boga, ktory go zbawia, nie
potrzebuje wiele czasu, by zacza¢ Go gtosi¢. Nie
potrzebuje tez oczekiwal, aby udzielono mu wielu
lekcji czy dtugich instrukcji. Nowa ewangelizacja, do
ktorej jesteSmy wzywani powinna zatem polegac
na doprowadzeniu do osobistego spotkania ludzi
z zywym, Zmartwychwstatym Chrystusem, a kazdy
chrzescijanin jest misjonarzem w takiej mierze,
w jakiej spotkat sie zmitoscig Boga w Chrystusie Jezusie.

Dzielmy sie zatem swoj3 wiarg w sposéb prosty
i praktyczny, by stowo Boze docierato do kazdego
cztowieka. Nie moéwmy juz wiecej, ze jesteSmy
«uczniami» i «misjonarzami», ale zawsze, ze jesteSmy
«uczniami-misjonarzami» (por. EG nr. 120).
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Jesli nie jesteSmy przekonani, popatrzmy
na pierwszych uczniéw, ktoérzy natychmiast po
doswiadczeniu spojrzenia Jezusa, szli gtosi¢ Go petni
radosci: «Znalezlismy Mesjasza» (J 1,41). Samarytanka,
tuz po zakonczeniu swego dialogu z Jezusem, stata
sie misjonarkg, i wielu Samarytan uwierzyto w Jezusa
«dzieki stowu kobiety» (J 4,39). Réwniez $w. Pawet,
po swoim spotkaniu z Jezusem Chrystusem,
«zaraz zaczat gtosi¢ w synagogach, ze Jezus jest
Synem Bozym» (Dz 9,20). A my na co czekamy?”
(Franciszek, Evangelii Gaudium nr 120).

JesteSmy uczniami Chrystusa. WeszliSmy do Jego
szkoty brama chrztu Swietego. W tym sakramencie
Chrystus uczynit nas dzie¢mi Bozymi, uwolnit od
grzechu pierworodnego i wtaczyt w swe mistyczne
Ciato — Kosciét. Chrzest rozpoczat nasza wspoélng droge
z Chrystusem — przygode osobistej wiary.

Rodzice, duszpasterze, katecheci, wychowawcy,
stopniowo przekazywali nam prawdy wiary i uczyli
zasad moralnych dzieki nim uczyliSmy sie pierwszych
modlitw i stawialiSmy pierwsze kroki w kosciele
parafialnym. To oni ukazywali Chrystusa, jako
najwierniejszego przyjaciela i brata. Poczatki wiary,
zaszczepionej nam na chrzcie Swietym, zawdzieczacie
Kosciotowi, rodzicom i innym wierzacym. Z czasem
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jednak, dorastajac, zaczynaliScie samodzielnie myslec
i dokonywad zyciowych wyborow, takze tych, ktére
odnosza sie do wiary. Wielu z Was odkryto wtedy
Chrystusa, jako swego osobistego Pana i Zbawiciela,
powierzyto Mu siebie i1 poszto za Nim. Dla wielu
z Was stat sie nauczycielem, najwyzszym
autorytetem w sprawach zycia. Chetnie Go stuchacie
i mimo, Ze stawia trudne wymagania, nie rezygnujecie
z nasladowania Go w zyciu codziennym.

Bycie uczniem Chrystusa oznacza dzieli¢ z Nim
swe zycie, zwigzac swoj los. W szkole Jezusa uczymy
sie myslec jak On, wartosciowac jak Jezus, dokonywac
wyborow miedzy ztem a dobrem, odrzuca¢ egoizm
i grzech, jak On.

Szkota Jezusa jest szkota dojrzatego i wspaniatego
cztowieczenstwa — w niej uczymy sie by¢ w petni ,na
obraz Bozy i Boze podobienstwo” (Rdz 1,27).

Jednoczesdnie, na tyle, na ile potrafimy i jesteSmy
zdolni, stajemy sie misjonarzami Chrystusa, to
znaczy dzielimy sie doswiadczeniem Jego mitosci
i bliskos$ci. To wynika z natury samej wiary, ale przede
wszystkim z tego, ze cztowiek, znalaztszy co$ waznego
i pieknego, nie chce nigdy zatrzymywac tego wytacznie
dla siebie, ukrywal przed innymi. Znajdujemy
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rados¢ w tym, gdy mozemy dzieli¢ sie szczeSciem
z innymi. 5tad ci, ktérzy poznali Chrystusa, staja
sie jakby w spos6b naturalny Jego misjonarzami.

Do tej idei ucznidw-misjonarzy, papiez Franciszek
wracat wielokrotnie. Podczas katechezy wygtoszonej
15 stycznia 2014 r. Ojciec Swiety powiedziat:
.Lud Bozy jest ludem uczniem - poniewaz otrzymuje
wiare — i misjonarzem — poniewaz przekazuje wiare”.

Papiez przypomniat, ze wszyscy jesteSmy
w KosSciele wuczniami, zawsze, przez cate zycie;
wszyscy tez jesteSmy misjonarzami, kazdy w miejscu,
ktére Pan mu wyznaczyt. Papiez podkreslat w swojej
katechezie, ze wszyscy: nawet najmniejszy jest
misjonarzem; a ten, kto wydaje sie najwiekszy, jest
uczniem. Nawet biskupi i papiez muszg by¢ uczniami,
bo jesli nie s3 uczniami, nie czynig dobra. Nie moga
zatem by¢ misjonarzami, nie moga przekazywad wiary
swoim zyciem. A wiec miejmy na uwadze, ze wszyscy
ochrzczeni sg uczniami Chrystusa i Jego misjonarzami.
Kazdy z nas otrzymat od Boga to wspaniate powotanie
bycia uczniem-misjonarzem na chrzcie Swietym.
Wykorzystajmy dobrze to powotanie.

Pamietajmy:
+jestesmy uczniami - bo przyjeliSmy taske wiary,
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sjestesmy uczniami - by stale uczyé sie w
szkole Jezusa, poznawac coraz lepiej Jego Ewangelie,
przykazania i czyni¢ dobro, piekno oraz méwic prawde,

sjestesmy misjonarzami i nie wolno nam
ukrywac daru wiary w sercu, zatrzymujac ja tylko dla
siebie. NieSmy Chrystusa innym.

Gdzie i w jaki spos6b wszyscy ochrzczeni maj3
by¢ uczniami-misjonarzami?

Najpierw w rodzinie, potem we wspoélnocie
parafialnej, w Srodowisku szkolnym, w miejscach
pracy. Miejscem, w ktérym ochrzczeni realizujg
sie jako uczniowie-misjonarze s3 takie misje ad
gentes. Wprawdzie nie wszyscy moga opusci¢ swe
rodzinne strony i wybrac sie do krajéw misyjnych,
ale wszyscy moga angazowal sie w misyjne dzieto
KoSciota wspierajac misjonarki i misjonarzy modlitwa
i ofiarami. Wzorem takiej postawy jest Sw. Teresa
od Dziecigtka Jezus, ktéra wprawdzie nigdy nie
wyjechata na misje, ale w klasztorze w Lisieux
nieustannie modlita sie za misje, pisata listy do
misjonarzy iinnych zachecata do ofiar na rzecz misji.

Misje to nie tylko kwestia czysto ludzka — ale
to przede wszystkim sprawa Boza, bowiem piekno
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powotania misyjnego polega na tym, Ze jest ono
Scistym zwigzaniem z Chrystusem. Misjonarka
i misjonarz nasladuja Chrystusa. | do takiego
nasladownictwa zaproszony jest kazdy ochrzczony.
Dajmy sie prowadzi¢ Duchowi Swietemu, zaufajmy
Chrystusowi, ze on uzdolni nas do dziatania.
Wypetnijmy zadanie bycia uczniem-misjonarzem.

Jednoczesnie, na tyle, na ile potrafimy i jesteSmy
zdolni, stajemy sie misjonarzami Chrystusa, to
znaczy dzielimy sie doswiadczeniem Jego mitosci
i bliskosci. To wynika z natury samej wiary,
ale przede wszystkim z tego, ze cztowiek, znalaztszy
co$ waznego i pieknego, nie chce nigdy zatrzymywac
tego wytacznie dla siebie, ukrywal przed innymi.
Znajdujemy rado$¢ w tym, gdy mozemy dzieli¢
sie szczesciem z innymi. Stad i, ktorzy poznali
Chrystusa, stajg sie jakby w sposdb naturalny Jego
misjonarzami.

Moi drodzy,

pisz3c konferencje mam nadzieje, ze zechcecie
wraz ze mng przyjrze¢ sie lepiej swemu powotaniu
uczniow-misjonarzy. W kolejnych listach bedziemy
rozwaz roézne aspekty tego, co znaczy by¢ misjonarzem
i misjonarky Chrystusa. Pragne bySmy zastanowili sie
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na tym, kim jesteSmy w Kosciele, ale takze nad tym,
do czego Chrystus wzywa w tajemnicy chrztu Swietego
i bierzmowania.

Pragne przypomniec stowa Franciszka:
.0czywiscie, ze wszyscy jesteSmy wezwani, by
wzrasta¢  jako  ewangelizatorzy.  Jednoczes$nie
starajmy sie o lepsza formacje, o pogtebienie naszej
mitosci i jasniejsze Swiadectwo Ewangelii. W tym
sensie wszyscy powinnisSmy pozwoli¢, by inni
ewangelizowali nas nieustannie. Nie oznacza to
jednak, ze mamy wyrzec sie misji ewangelizacyjnej,
ale raczej, ze mamy znalez¢ sposdb gtoszenia
Jezusa odpowiadajacy sytuacji, w jakiej sie
znajdujemy. W kazdym wypadku wszyscy jestesmy
wezwani do ofiarowania innym  wyraznego
Swiadectwa o zbawczej mitosci Pana, ktory niezaleznie
od naszych niedoskonatosci ofiaruje nam swoj3
bliskos¢, swoje Stowo, swoja moc, i nadaje sens
naszemu zyciu. Serce twoje wie, Ze zycie nie jest
takie samo bez Niego, dlatego to, co odkrytes, to,
co pomaga ci zy¢ i co daje ci nadzieje, powinienes
przekazywa¢ innym. Nasza niedoskonato$¢ nie
powinna stanowi¢ wymowki. Przeciwnie, misja
stanowi staty bodziec, aby nie godzi¢ sie
z przecietnoscig i stale wzrastaé. Swiadectwo
wiary, do ztozenia ktorego kazdy chrzescijanin jest
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wezwany, zaktada stwierdzenie podobne do stéw
Sw. Pawta: «Nie [méwie], ze juz [to] osiggnatem i juz
sie statem doskonaty, lecz pedze, abym tez [to]
zdobyt, [..] pedze ku wyznaczonej mecie»
(Flp 3,12.14)" (Evangelii Gaudium nr 121).

Papiez Franciszek takze w adhortacji apostolskie]
.Christus vivit”. Chrystus 2zyje, daje konkretne
przypomnienie: ,Pragne przypomniel, ze nie trzeba
dtugich kursow, aby wszyscy ludzie byli misjonarzami.
Nawet najstabsi, najbardziej ograniczeni 1 zranieni
moga nimi by¢ na swdj sposéb, poniewaz zawsze
trzeba pozwalaé, aby dobro byto przekazywane, nawet
jesli wspdtistnieje z wieloma stabosciami. Patnik,
ktory udaje sie na pielgrzymke, aby poprosi¢ Matke
Boza o pomoc, i zaprasza przyjaciela, aby mu
towarzyszyt, poprzez ten prosty gest dokonuje
cennego dziatania misyjnego” (Christus vivit nr 239).

Stowa papieza rozwiewaja nasze watpliwosci:
nie musimy by¢ doskonali w wierze, wiedzie¢ wszystko
i by¢ wysokiej klasy specjalistami od teologii czy Pisma
Swietego, aby by¢ uczniami-misjonarzami. Wystarczy
serce, ktére przylgneto do Chrystusa, wola kochania
Go i stuzenia Mu, gotowos¢ poddania sie tagodnym
zachetom i wezwaniom Ducha Swietego. Mamy cate
zycie, by uczeszczac do szkoty Jezusa. Reszte dopetni
i udoskonali Bog.

23 Dzien | | 4 lipca 2026



Pozwdlcie, ze zakoncze te pierwsza konferencje
modlitwa o zapat misyjny w Was. Modlitwe te utozyty
siostry Franciszkanki Misjonarki Maryi:

Przenajswietsza i btogostawiona Trojco,
napetnij swym btogostawienstwem wszystkich
misjonarzy i misjonarki, ktorzy — jak niegdys
Apostotowie postani przez Chrystusa — Idq dzis na caty
swiat gtosi¢ Dobrq Nowine o zbawieniu.
Swiat wcigz spragniony jest Boga i Jego mitosci.
Dlatego Boze, Ojcze, prosimy Cie, wzbudz w sercach
mtodych ludzi zapat misyjny i daj im moc, aby
z odwaggq gtosili piekno Twojej mitosci
wszystkim ludom i narodom.

Jezu, Zbawicielu, postany przez Ojca na ziemie,
umacniaj wszystkich powotanych, aby zadna préba
nie oderwata ich od Twojej mitosci.

Duchu Swiety, Mitosci rozlana w sercach, ktéry
doprowadzasz do konica misje Chrystusa, napetnij serca
powotanych darami i charyzmatami potrzebnymi
do wypetnienia powotania misyjnego.
Maryjo, zastuchana w Stowo, ktéra uczysz mitosci
Chrystusa poprzez catkowite oddanie sie Jemu,
wspomagaj nas na drodze powotania i misji.
Amen.

0. Kazimierz Szymczycha
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Misjonarz jest szczesliwy z Chrystusem
« Swiety Franciszek Ksawery »

Pozdrawiam  serdecznie  wszystkich  Was
i zycze Wam wszelkiej pomyslnosci. Podziwiam tych
wszystkich, dla ktérych misje sg catym ich zyciem,
ktorzy ofiarowali sie bezgranicznie, catkowicie
i ofiarnie sprawie Ewangelii. Do takich os6b nalezy
Sw. Franciszek Ksawery, jezuita, patron misji Kosciota
katolickiego. Chciatbym przypomnieé pokrétce jego
wspaniatg postac.

Franciszek urodzit sie w 1506 r. na zamku
w Xavier (Nawarra w Hiszpanii). W 1525 r. wyruszyt
do Paryza, by podjac studia teologiczne na Sorbonie.
Zamieszkat w Kolegium Sw. Barbary, gdzie zaprzyjaznit
sie z bt. Piotrem Favre. Tutaj poznat Sw. Ignacego
Loyole oraz pieciu innych ,pierwszych jezuitow".
Z Ignacym Franciszek dzielit wspdlny pokéj.
15 sierpnia 1534 r. wraz ze Sw. Ignacym i innymi
jego uczniami ztozyt w kaplicy na Montrmartre Sluby
zakonne i postanowienie udania sie do Ziemi Swietej,
by tam prowadzi¢ dziatalno$¢ misyjng. Starania
o pielgrzymke do Ziemi Swietej spetzty na niczym.
Wtedy Franciszek oddat sie apostolskiej dziatalnosci
w Bolonii.
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24 czerwca 1537 r. Franciszek Ksawery przyjat
Swiecenia kaptanskie w Rzymie. W1538 r. podczas
spotkania w Rzymie zwolennicy 3$w. Ignacego
postanowili zatozy¢ nowy zakon. Otrzymawszy
pozwolenie papieza zakonnicy podjeli gorliwie
dzieta apostolskie w catym Kosciele. Franciszkowi
zaproponowano, by udat sie do Indii Wschodnich.
W 1541 r. wyruszyt w podr6z misyjna do Indii.
Po roku uciazliwej podrézy dotart do Goa, stolicy
portugalskiego Wschodu. Sw. Franciszek gorliwie
oddat sie postugiwaniu duszpasterskiemu. Misjonarz
poznat obyczaje, jezyk i kulture miejscowej ludnosci.
Pomogto mu to w pracy apostolskiej 1 uczynito
prekursorem nowoczesnych misji. Przettumaczyt na
jezyk miejscowy podstawowe modlitwy. Katechizowat,
chrzcit i wznosit kaplice. Mtody apostot odkryt wtedy
potrzebe inkulturacji oraz modlitwy i troski o rodzime
powotania. Juz wtedy Sw. Franciszek zastynat jako
cudotworca.

15 VII 1549 r., pierwszy misjonarz z Europy
dotart do Japonii. Wyszedt na lad w Kagosimie.
Ewangelizowat Japonie przez trzy lata. Odwiedzit
Hirado, Hakate i Yamaguchi na wyspie Honsiu. Tutaj
zwrocit sie do szoguna z prosbg o pozwolenie na
ewangelizacje, lecz nie otrzymat go. Wrocit wiec na
Kiusiu, gdzie zatozyt pierwszy Kosciot. W Japonii
ochrzcit ok. 1500 oséb. Tu tez zrozumiat, ze by
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pozyska¢ dla Chrystusa Japonie, trzeba najpierw
nawréci¢ Chiny, ktére dominowaty kulturowo nad
krajem. Sw. Franciszek opuscit Japonie w 1551 r.
i udat sie na wyspe Shangchuan, w poblizu Chin.
Czekajac na pozwolenie przybycia do Chin ciezko
zachorowat i zmart w nocy z drugiego na trzeciego
grudnia 1552 r. Ostatnie stowa, jakie wypowiedziat
byty modlitwa: ,Jezu, Synu Dawida, zmituj sie nade
mn3". Zostat pochowany w Goa.

Franciszek Ksawery zostat beatyfikowany przez
papieza Pawta V w 1619 r, a w 1622 kanonizowany
przez papieza Grzegorza XV. W 1748 r. papiez
Sw. Pius X ogtosit go patronem Wschodu. W 1927 r.
papiez Pius Xl ogtosit go patronem misji KoSciota
katolickiego.

To, co uderza szczegblnie w tej pieknej postaci
jest cierpliwosc¢ i wytrwatos$¢. Skad Franciszek Ksawery
czerpat site? Z Dbezposredniej, osobistej relacji
z Chrystusem. Wszystko podporzadkowat w swym
zyciu najwiekszej mitosci — mitosci do Ukrzyzowanego.
Jego praca misyjna byta tylko konsekwencja tej
mitosci, w ktérej wzrastat od najmtodszych lat.

Franciszek nie zmarnowat zycia. Mogt ze
wzgledu na swe zdolnosci, pozycje spoteczng, wybrad
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kariere naukowa albo prawniczg. Mégt wtaczyé sie
w polityke i osiggna¢ wiele sukceséw. On jednak
wybrat droge wiary. Zrezygnowat z zycia w Europie,
i udat sie w nieznane prowadzony gtosem serca,
ktory mu moéwit, ze wiele ludzi czeka daremnie na
Ewangelie. Owoce jego pracy trwaja do dzisiaj.

0. Dominik  Wasilewski, nestor misji
franciszkanskich gtosit Ewangelie na areopagach
w Kenii, Zambii, Tanzanii, odznaczony medalem
.Benemerenti in Opere Evangelizationis” patrzac
z perspektywy 50 lat pracy na misjach powiedziat:
.Jestem szczesliwym kaptanem, spetnionym
misjonarzem”. Tak, to prawda. Misjonarz jest
cztowiekiem szczesliwym i radosnym, petnym nadziei
i pokoju, bo ma Swiadomos$¢, ze w wypetnianiu
misji nie jest sam. To Bog, ktéry go powotat i posyta
jest z nim. To Bog go uzdalnia i zacheca do trwania
w Nim, trwania w mitosci, bo On jest Mitoscia.
To trwanie w komunii z Bogiem przez Chrystusa
w Duchu Swietym, to zjednoczenie z Nim, to trwanie
na modlitwie jest Zrédtem sity i mocy dla misjonarzy.

Kazdy misjonarz ma SwiadomosS¢  stéw
Chrystusa: ,ldZcie i gtoScie”, ze jest postany przez
Chrystusa. Dlatego idzie, by gtosi¢ i dawac Swiadectwo
o zmartwychwstatym Chrystusie. Idzie, aby stuzyc
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niosac nadzieje i mitosierdzie. Ma takze Swiadomosc
prawdziwosci i aktualnosci stow Chrystusa ,Ja jestem
z wami, az do skonczenia Swiata”. Misjonarz idzie
do ludzi i dzieli sie radoscia ze spotkania
z Chrystusem w Jego Stowie, dzieli sie pieknem
spotkania z Chrystusem w Eucharystii i to daje mu
prawdziwe szczescie, bo uszczesliwia innych.

Postuga misyjna jest bardzo wymagajaca
i trudna, jak na ludzkie sity i mozliwosci. Nie moze
by¢ jednak postrzegana wytacznie z perspektywy
ludzkiej. Misje s3 dzietem Bozym. Misjonarze
czerpig site do pracy z Eucharystii. Ona jest dla nich
Zrodtem duchowej mocy i taski Bozej. U Chrystusa
eucharystycznego moga znalez¢ pocieche, umocnienie
w dobrym, zachete do wytrwania i realizowania
z pasja misyjnych zadan.

Bardzo bliskie mi s3 stowa wypowiedziane
kiedys przez jednego 1z dziennikarzy: najblizej
Chrystusa czutem sie wtedy, gdy towarzyszytem
misjonarzom. Jest to prawda. By¢ blisko misjonarzy,
to doswiadcza¢ obecnosci Chrystusa Mitosiernego.
By¢ blisko misjonarzy, to doswiadczy¢é Chrystusa
pochylajgcego, by opatrywaé rany. By¢ blisko
misjonarzy, to doswiadczy¢ stowa nadziei, mitosci
i zawierzenia.
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Misjonarze to najpiekniejsza twarz Kosciota
postanego, ubogiego, mitosiernego, ktéry przybiera
postaC nawet szpitala polowego. Kazdy z nas gdy
powrdci do taski otrzymanej w chrzcie Swietym bedzie
zdolny do misyjnej postugi, zarobwno w dalekich
krajach, jak i w naszej najblizszej rzeczywistosci
dnia codziennego. Tak jak powiedziata Sw. Matka
Teresa z Kalkuty: ,Misjonarz to chodzaca mitosc
Boza po Swiecie. Misjonarz to Swiadek mitosci”.

Wy réwniez badzcie nasladowcami Swietych
i wielkich misjonarzy. Uczcie sie od nich codziennych
wyboréw dobra, prawdy i piekna. ProScie Ducha
Swietego o Jego $wiatto i moce oraz wykorzystujcie
owoce i dary, jakimi ubogacit was w sakramencie
bierzmowania.

O to sie modle i prosze Boga, aby wszyscy
mtodzi chrzescijanie zyli entuzjazmem misyjnym.
By pozwolili sie zachwyci¢ Chrystusowi i poszli
za Nim bez ociggania. By innych prowadzili do Niego.

Pozwdlcie, ze zakoncze ten list kr6tka modlitwa.

Niech ona bedzie moim zyczeniem dla was i prosba
o btogostawienstwo:
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.Boze, Ty postates Swietego Franciszka Ksawerego
z Dobrg Nowing do ludéw Dalekiego Wschodu,
obdarzytes go swoja taskq i dates mu rados¢

oglgdania, jak Kosciot zakorzenia sie i rozwija wsréd
starozytnych kultur, pokornie prosimy, rozpal nasze

serca pragnieniem gtoszenia Ewangelii wszystkim
ludom, abysmy wraz z nimi wychwalali Ciebie i weszli

do radosci zycia wiecznego. Amen.”
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‘Rozwazania rozancowe
TAJEMNICE RADOSNE
1. Zwiastowanie Najswietszej Maryi Pannie

Dzis, w czasie pielgrzymiej drogi jestesmy
wtajemniczani w duchowa przestrzeh ucznia Jezusa,
ktéory w rzeczywistoSci swojego zycia podejmuje
Jego misje. Zadanie to zostato zlecone Jezusowi
przez Ojca w niebie, kiedy postat swojego Syna
na ziemie. W czasie dzisiejszej wedrowki
powinnismy sie przekonaé, ze wszyscy jesteSmy
uczniami Jezusa, petnigcymi Jego misje. Skoro
wszyscy, tym bardziej Maryja. Jej misja zaczyna
sie od, chwili, kiedy powiedziata Bogu ,tak”. Maryja
uczy nas, ze bycie uczniem to przede wszystkim
gotowosS¢ na przyjecie Bozego planu, nawet gdy
wydaje sie po ludzku niemozliwy.

2. Nawiedzenie sw. Elzbiety

Wedrujac  pielgrzymim  szlakiem w dniu
dzisiejszym bedziemy sie modli¢, aby podjac
odpowiedzialno$¢ za dzieto ewangelizacji w Kosciele,
za realizacje misji KoSciota w dzisiejszych czasach.
Maryja idgc do domu Zachariasza i Elzbiety przekonuje
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nas, ze Ewangelia ma nogi. Matka Boga nie zatrzymuje
radosnej nowiny dla siebie, ale wyrusza w droge,
aby zanie$¢ Jezusa do konkretnej rodziny. Sw. Jan
Pawet Il mowit, ze wiara umacnia sie, gdy jest
przekazywana. Uczen-misjonarz to ten, ktéry idzie
do drugiego cztowieka, niosgc pomocng dton i ukryta
w sercu obecno$¢ Boga, sprawiajac, ze inni moga
poczuc rados¢ Ewangelii.

3. Narodzenie Pana Jezusa

Boze Narodzenie dotyka jednego
z najwazniejszych dogmatéw naszej wiary, ktory
méwi o tajemnicy wcielenia Syna Bozego, drugiej
osoby Trojcy Sw. Wspominamy to w Credo,
wypowiadajjc stowa: On to dla nas ludzi i dla naszego
zbawienia zstqpit z nieba. | za sprawq Ducha Swietego
przyjqt ciato z Maryi Dziewicy i stat sie cztowiekiem.
Katechizm  Kosciota Katolickiego moéwi: Kosciot
nazywa «Wcieleniem» fakt, ze Syn Bozy przyjqgt
nature ludzkq, by dokona¢ w niej naszego zbawienia”.
Syn Bozy stat sie cztowiekiem, nie przestajgc byc
jednoczesnie Bogiem (KKK nr 461). Misje wynikaja
z wiary 1 polegaja na nasladowaniu Jezusa, ktéry
ciggle byt w drodze, petnigc wole Ojca. Narodzenie
Chrystusa jest wiec zaproszeniem do zaangazowania
sie w misje Kosciota, opartego na wierze.
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4. Ofiarowanie Jezusa w Swigtyni

Ofiarowanie Jezusa w Swiatyni to akt
bezinteresownej mitosci Maryi i J6zefa, ktérzy oddaja
Syna Bogu, zapowiadajgc misje zbawienia S$wiata
przez krzyz. Misje s sprawg mitosci, gdyz — wzorem
Maryi - wymagaja powierzenia Bogu tego, co
najcenniejsze, czynigc zycie bezustannym darem,
ktory przynosi rados¢ i prowadzi do Swietosci. Misja
to nie tylko dziatanie, ale stan ducha - gotowosc
do oddania Bogu wszystkiego. Prawdziwa misja
wyptywa z osobistej relacji z Jezusem i wejscia na
pielgrzymia droge, gdzie uczymy sie ofiarowac¢ mitosc.

5. Znalezienie Jezusa w Swigtyni

Dzi$ wedrujac pielgrzymia droga przygladamy
sie ludzkim twarzom, naszych wspotpielgrzymow,
spotkanych ludzi, na Swietych obrazach,
w  odwiedzanych  Swigtyniach.  Organizatorzy
tegorocznej Pielgrzymki na Jasng GoOre zachecaja
nas, abySmy mieli czas przygladnac¢ sie twarzom
misjonarek i misjonarzy, a zwtaszcza Swietych
i btogostawionych zaangazowanych w dzieto
misyjne KosSciota, twierdzac, ze s to najpiekniejsze
twarze KosSciota. Dlaczego, gdyz ich twarz odbija
wewnetrzny zar: pasje poszukiwania Jezusa. Ich zycie
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i poswiecenie ukrywa w sobie réwniez pasje
poszukiwania ludzi, ktérym niosg oredzie Ewangelii
tam, gdzie Chrystus jest nieznany.
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Anviol Panski
Szﬂ/z(s,égm'&[

Z Syros, matej greckiej wysepki na Cykladach,
pozdrawia ks. Daniel Stankiewicz.

Pochodze z parafii Pakoszéwka gdzie dorastatem
i dojrzewatem do podjecia decyzji o wyborze
kaptanstwa jako mojej drogi zycia. Juz po Swieceniach
(cho¢ pewnie juz nawet w czasach seminaryjnych)
nositem w sercu jakie$ blizej niesprecyzowane mysli
o0 wyjezdzie do innych krajow aby tam pomagac
KoSciotowi lokalnemu w gtoszeniu Stowa Bozego
i sprawowaniu sakramentow. Niestety byty to jeszcze
niedojrzate mysli nad ktérymi goére brat zawsze brak
odwagi.

W széstym roku kaptanstwa, po przezyciu
wakacyjnych rekolekcji kaptanskich, prowadzonych
przez Sp. ks. Piotra Pawlukiewicza, te stabe mysli
staty sie realnym pragnieniem.

Pan Bog caty czas ,,08wiecat” mnie postugujac sie
konkretnymi ludZzm:i.

Najpierw kolega, ktéry namowit mnie na wyjazd
i postuge w jednej z diecezji w Italii. Jak sie pdzniej

DzieA | | 4 lipca 2026 36



okazato to byta tylko ,rozgrzewka”. Kiedy z ta myslg
i proSba o pozwolenie na wyjazd udatem sie do $p.
ksiedza Arcybiskupa J6zefa ten wstepnie sie zgodzit,
ale pozegnat mnie pytaniem, czy na pewno chce
jecha¢ do Wtoch. Wierze, ze Duch Swiety kierowat
wtedy pytaniem ksiedza Arcybiskupa, ale tez
natchnat moja odpowiedz ktoéra brzmiata mniej
wiecej: ,tak, chciatbym, ale jesSli gdzie indziej
jest wieksza potrzeba to jestem otwarty..".
Jak sie po6zniej przekonatem u Pana Boga
nie ma przypadkéw. Akurat w tamtych dniach Biskup
diecezji Kreta (znajomy ksiedza arcybiskupa Jo6zefa)
przystat do Przemysla kolejny list z prosbg o kaptanéw
potrzebnych do pracy na tej najwiekszej greckiej
wyspie na Morzu Srédziemnym.

IKiedy wiec 6wczesny biskup pomocniczy Adam
po kilku dniach zadzwonit do mnie z propozycja
wyjazdu do Grecji odpowiedZ z mojej strony mogta
by¢ tylko jedna. Tak znalaztem sie na Krecie gdzie
postugiwatem przez nastepne 15 lat.
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‘Rozwazania Drogi Wrzyzowej
Wyruszy¢ w droge ucznia Jezusa

+A Jezus rzekt do nich: Péjdicie za Mnag,
a sprawie, zZe staniecie sie moimi uczniami”.

Chryste nasz Panie, gdy wyruszamy dzisiaj
nie pielgrzymi szlak ku Jasnej Gorze, jesteSmy
przekonani, Zze ta droga ma nas wewnetrznie
przemieni¢. Stajemy jak Twoi uczniowie, ktorzy
ustyszeli od Ciebie: "P6jdzcie za Mna!” i wyruszyli
w droge, ktérej nie znali i nie wiedzieli dokad ona
ich zaprowadzi. Chcemy Panie uczy¢ sie od Twoich
ucznidéw podczas naszego pielgrzymowania,
a szczegblnie w czasie codziennego rozwazania
Twej krzyzowej drogi, odwagi jakiej potrzebujemy,
aby za Tobg Jezu i€ i starac sie Ciebie nasladowac.

STACJA | - CHRYSTUS SKAZANY NA SMIERC

/4

~Syn cztowieczy bedzie wydany w rece ludzi

Czas meki Jezusa nie przychodzi jako cos$
zupetnie nieoczekiwanego 1 niespodziewanego.
Chrystus  przeciez = wobec  swoich  ucznidéw
kilkakrotnie zapowiada ten szczegélny czas, jako
godzine, ktéra ma dopetni¢ Jego ziemska wedréwke.
Gdy stojagc przed Pitatem styszy wyrok wie,
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Ze zaczyna ostatni etap swojej dtugiej drogi do
Jerozolimy, w ktérej jak baranek zostanie ofiarowany
za ludzkie winy. U poczatku naszej pielgrzymki
i my nosimy w sobie przekonanie, Ze uczehn musi
podazac droga swego Mistrza. Nawet wtedy, gdy jej nie
rozumie do konca i sie jej po ludzku leka.

Chryste, przypominasz mi przy pierwszej stacji
Twej krzyzowej drogi, ze jesteSmy twymi uczniami,
ktorych zycie, powotanie i codzienno$¢ nasza wydane
s3 w ludzkie rece, doswiadczamy niezrozumienia
i fatszywych ludzkich osadéw. Idziemy jednak Panie
za Toba, bo wierzymy, ze Twoja krzyzowa droga i nas
prowadzi do zbawienia oraz jest dla innych znakiem
zycia oddanego Bogu. Dzi$ u poczatku mojej drogi,
chce Cie prosi¢ bym sie nauczyt w tym czasie stuchac
wiecej niz mowic.

STACJA Il - CHRYSTUS BIERZE KRZYZ
NA SWOJE RAMIONA

«to chce pojs¢ za Mng, niech sie zaprze
samego siebie, niech wezmie krzyz swoj
i niech Mnie nasladuje” (Mk 8,34)

Jezus powotujgc swoich uczniéw, aby szli za
Nim, pragnat przemienic ich serca i zapali¢ wole, aby
odwaznie podjeli trud drogi. On nie ucieka przed
ciezarem krzyza, cho¢ wie, co Go czeka. My niestety
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czesto uciekamy — od odpowiedzialnosci, od drugiego
cztowieka, od prawdy o sobie. Czasem krzyzem jest
matzenstwo, zdrada, samotne rodzicielstwo, choroba,
kaptanskie kryzysy albo zwykta codziennos¢, w ktorej
nietatwo znalez¢ sens.

Chryste, dzis chce przyjac to, co trudne, z ufnoscia,
ze nie jestem sam. Naucz mnie Panie wierzy¢, ze w
kazdym ciezarze krzyza ukryte s3 Twoja obecnosc¢ i sita.
Niech moje pielgrzymowanie stanie sie modlitwa a nie
ucieczka, serdeczna prosba, abym nie bat sie tego, co
przede mng i bo Ty zawsze jestes przy mnie.

STACJA lll - CHRYSTUS UPADA PO RAZ PIERWSZY
~Wstan, idZ, twoja wiara cie uzdrowita” (tk 17,19)

Ziemia jest twarda, kurz wchodzi w usta
i w oczy, a serce drzy z bélu. Jezus sie nie poddaje,
cho¢ kazdy ruch i kazdy krok kosztuje. Upada réwniez
cztowiek, ktory walczy z uzaleznieniem, samotnoscia,
wycofaniem, ztym przyzwyczajeniem, z wtasnym
grzechem. Wstyd i lek potrafia przygnies¢ bardziej
niz drewniany krzyz. Ale Ty Jezu wiesz, jak boli stabos¢,
bo sam doswiadczyte$ kruchosci wtasnego ciata.

Chryste, chce dzisiaj przyja¢ moje zyciowe
upadki bez rozpaczy, ale z nadziej3. Poméz mi Jezu
w czasie drogi na pielgrzymim szlaku, w ktérej poznam
swoja stabos¢ i kruchos¢, kazdego dnia zaczynac
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od nowa, nawet jesli nie widze od razu rezultatow
mojego wysitku i modlitwy. Niech kazdy krok prowadzi
mnie do Ciebie Jezu, a nie w strone zwatpienia w moje
stabe sity.

STACJA IV - CHRYSTUS SPOTYKA SWOJA MATKE
A Twojg dusze miecz przeniknie” (tk 2,35)

Matka i Syn spotykaja sie w ttumie - jedno
spojrzenie mowi wiecej niz tysigce stow. W tej chwili
cierpienie splata sie z mitoscig. Tak wiele rodzin sie
dzisiaj rozpada — przez egoizm, zdrady, obojetnosc,
brak czasu na rozmowy i wspbélng modlitwe,
zabieganie. Matki ptacza po dzieciach zagubionych
w natogach, wciagnietych w wir zabawy, przyjemnosci,
beztroskiej wolnosci i tych, ktérym trudno dorosnac
i dojrze¢. Rodzice i1 dzieci mijajg sie czesto jak
nieznajomi. Maryja nie pyta ,dlaczego”, po prostu
wiernie trwa przy Synu.

Chryste, chce Cie prosi¢, by moja pielgrzymka,
w ktérej niose bagaz zycia mojego i moich bliskich,
pomogta mi by¢ podobnym do Maryi Twej Matki.
Spraw, bym jak Ona byt obecny, cierpliwy, wierny
w milczeniu. Jezu, naucz mnie stuchal sercem
i kocha¢ bezwarunkowo, aby nikt obok mnie nie czut sie
opuszczony i samotny w swoim krzyzu.
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STACJAV - SZYMON POMAGA CHRYSTUSOWI
NIESC KRZYZ

.| przymusili niejakiego Szymona z Cyreny,
Zeby niost Jego krzyz” (Mk 15,21)

Szymon wracat z pracy, zmeczony i pograzony
w myslach o zastuzonym odpoczynku, o domu
i spotkaniu z najblizszymi. Nie planowat pomagac
skazancowi, ale pozostat przy Jezusie. Czasem i mnie
zycie przymusza do czynienia dobra — do troski o kogos
chorego, czy samotnego, do wystuchania ludzkiego
cierpienia, gdy wolatbym uciec i nie musiat wspoétczuc
towarzyszowi drogi. Przymus niesienia pomocy
przychodzi wtedy, gdy sie Spieszymy, gdy nie mamy
sit, gdy serce chciatoby odpocz3¢ i wygodnie roztozyc
sie na kanapie.

Chryste, w pierwszym dniu mojej drogi, pomysle
o ludziach samotnych, wojennych uchodzcach
zostawiajacych swoje domy i bliskich, o gtodnych
i zepchnietych na margines zycia. Panie, naucz mnie
takze dostrzegaC potrzeby moich pielgrzymkowych
siostr i braci, zanim poprosza o pomoc. Niech moje
dtonie beda gotowe, a serce otwarte jak Twoje - ciche,
wspotczujgce i wierne.
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STACJA VI - WERONIKA OCIERA
TWARZ CHRYSTUSOWI

~Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich
najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt 25,40)

Weronika nie boi sie podejs¢. Przedziera sie
przez ttum obojetnych, by otrze¢ twarz Jezusa — gest
maty, zwyczajny, a jednak wielki i odwazny. Niekiedy
lekcewazymy niewielkie okruchy dobra, a przeciez
one rozjasniajg Swiattem prawdziwego dobra zycie
innych. Czasem w zyciu wystarczy usSmiech, list,
telefon do kogos, kto czuje sie zapomniany, pominiety
i osamotniony. Tak niewiele trzeba, by komu$
powiedzie(, ze jest dla nas wazny.

Chryste, dzisiaj chce byc jak ona, gdy Swiat ucieka
od cierpienia, gdy tatwiej kogos oming¢, niz zatrzymac
sie przy ludzkim bélu i samotnosci. Jezu, naucz mnie
odwagi wspotczucia, ktére nie liczy kosztébw i nie
czeka na wdzieczno$¢. W czasie naszej wspdélnej drogi
bedzie tyle okazji, by sie zatrzymac i pomac,
pocieszy¢ i dodac sity. Niech w moim sercu pozostanie
twoje oblicze - ciche, czyste i petne mitosierdzia.
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STACJA VIl - CHRYSTUS UPADA PO RAZ DRUGI
,0dwagi! To ja jestem, nie bojcie sie!” (Mt 14,27)

Drugi upadek zazwyczaj boli bardziej, bo
ciato jeszcze pamieta poprzedni bél, serce — zawadd.
Tak samo boli powr6t do dawnych btedéw: do
zniechecenia, do leku przed bliskoscia, do wygodnego
zycia bez odkrywania gtebi swego serca. Ile razy
obiecuje, ze juz nigdy wiecej, a jednak znéw
wybieram to, co tatwe, przyjemne i co kosztuje mnie
najmniej. Ale Ty Jezu, wstajesz — bez gniewu, bez
wstydu, z cichg sit3 mitosci. Uczysz, ze ona jest sita
w naszej stabosci i zniecheceniu.

Chryste, prosze Cie dzi$ o cierpliwos¢ do siebie
i do innych, o odwage, by zaczyna¢ od nowa. Niech
kazdy méj upadek bedzie nie koncem, ale trudna
lekcja zaufania, ze Twoja mitos¢ jest wieksza niz
moja stabos¢. Oddaje Ci Panie juz dzi$ wszystko to, co
mnie zniecheca.

STACJA VIII - CHRYSTUS POCIESZA NIEWIASTY

«~Nie ptaczcie nade Mng,
ptaczcie raczej nad sobg” (tk 23,28)

Kobiety ptacza, bo czuja bezsilnos¢ wobec
cierpienia, ktérego nie rozumieja. Dzi$ ptacze Swiat
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— nad tyloma wojnami i konfliktami zbrojnymi, nad
dzie¢mi, ktére tracg domy, nad mtodymi, ktorym
daje sie karabiny do reki, nad ludZmi z twarzami
pokrytymi kurzem, uciekajagcymi z ruin. Ptaczemy
nad tym, co sie konczy i ulega zniszczeniu i ptaczemy
nad soba, bo wcigz tak trudno nam kochac. Jezus nie
odrzuca tez, ale zaprasza, by przemienity sie w dobro.

Chryste, chce dzisiaj, by moje wsp6tczucie
miato konkretne przetozenie: bym umiat pomaga¢,
stucha¢, wspierac. Jezu, naucz mnie mitosci, ktoéra nie
zatrzymuje sie na wzruszeniu, ale staje sie zyciem
dla innych. Spraw, abym nie wylewat tez nad ztem,
ktére dzieje sie w Swiecie, gdy zabijam w sobie
wrazliwos¢ na tych, ktérzy codziennie s3 obok mnie,
takze w tym czasie pielgrzymki.

STACJA IX - CHRYSTUS UPADA PO RAZ TRZECI
.Wystarczy ci mojej taski” (2Kor 12,9)

Trzeci upadek to granica ludzkich sit — ciato
nie ma juz mocy, serce chce sie poddac¢. Wydaje sie,
ze nie ma juz sity, ktéra mogtaby nas podnies¢
z upadku, ze skazani jesteSmy na kleske. Ile razy
ja takze prébuje i zndw wracam do grzechu, natogu,
pustki, do stabosci, uwiktania w Swiat wirtualnej
pseudoatrakcji. Wstyd boli bardziej niz rana, a jednak
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Ty Jezu, nie odwracasz wzroku. Wstajesz, by pokazad,
ze mitoSc¢ nigdy sie nie konczy.

Chryste, dzi$ chce spojrze¢ na siebie Twoimi
oczami — bez pogardy, z nadziej3. Naucz mnie Jezu
powstawa¢ z upadkéw, nie z leku przed kara, ale
z pragnienia zycia. Z Toba kazda moja zyciowa porazka
moze stac sie poczatkiem. Pielgrzymka

STACJA X — CHRYSTUS OBNAZONY Z SZAT
~Prawda was wyzwoli” (1 8,32)

Jezus stoi nagi — bez zadnej obrony, wystawiony
na wzrok ttumu. W tej chwili nie ma juz nic, co
moégtby  ukryé. Doswiadczenie nagosci dotyka
nas, gdy pokonuja i upokarzaja nas nasze grzechy,
gdy stale odzywaja sie zte przyzwyczajenia, a moze
i natogi, ktére rozbijaja jednosS¢ naszego matzenstwa
i rodziny. Czujemy sie nadzy, gdy doswiadczamy,
ze zwycieza w nas grzech i wychodzi na jaw prawda
o naszej duchowej szpetocie. Wtedy opadaja w nas
maski sukcesu, kariery, pozycji spotecznej, wygody
i pozornej sity.

Chryste, pragne dzisiaj przyja¢ Twoja kruchos¢,
nie udajac, ze wszystko jest w porzadku. Moze wtasnie
tak sie czuje u poczatku drogi. Jezu, naucz mnie przez
ten czas trudu, modlitwy, wyciszenia i szczerosci,
ktora nie boi sie wstydu. Niech z mojej bezbronnosci
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narodzi sie wolnos¢ - czysta, prawdziwa, Twoja
Panie. A takze prawda o mnie, w ktérej mieszka tez
mitosierdzie, bo jestem Twoim umitowanym, choc
zranionym dzieckiem.

STACJA Xl - CHRYSTUS PRZYBITY DO KRZYZA

«Nikt nie zabiera Mi zycia,
lecz Ja sam je oddaje” (J 10,11)

Gwozdzie wbijajg sie w dtonie Jezusa -
jak rozczarowanie w serca ludzi, ktérzy zostali
W zyciu niezrozumiani, osgdzeni lub zdradzeni przez
najblizszych. Ty Jezu, ani ich nie przeklinasz, ani
nie odrzucasz krzyza, do ktérego jestes przybijany.
Kochasz do konca, nawet wtedy, gdy mitos¢ bardzo
boli i wydaje sie, ze umiera.

Chryste, dzi$ chce uczy€ sie od Ciebie tej cichej
wiernosci — w matzenstwie, kaptanskiej postudze,
zyciu konsekrowanym, przyjazni, budowaniu dobra
tam, gdzie jest trudno. Nie zawsze bedzie tatwo,
nie tylko w 2zyciu, ale takze w czasie naszego
pielgrzymowania - ale przeciez prawdziwa mitos¢
nie szuka nagrody, drogi na skroty. Naucz mnie
Panie ofiarowac siebie bez skargi, z pokojem serca,
ktory rodzi sie z Twojego krzyza.
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STACJA XlI - CHRYSTUS UMIERA NA KRZYZU

»0jcze, w Twoje rece powierzam
ducha mego” (tk 23,46)

Swiat cichnie. Wydaje sie, ze wszystko sie
skonczyto, ze sam Bog milczy. A jednak w tej ciszy
rodzi sie nadzieja. My tez umieramy — w bezsilnosdi,
w zwatpieniu, w poczuciu zyciowej porazki, w ciggtych
upadkach i stabosciach, gdy modlitwa nie przynosi
szybkich odpowiedzi, pociechy i sercu pozwalamy
opustoszeé. Czasami trzeba pozwoli¢, by co$ w nas
obumarto - pycha, gniew, wyniostos¢, fatszywy wstyd
czy zal, aby mogto narodzic sie nowe zycie.

Chryste, chce dzis powierzy¢ Bogu to, czego
nie rozumiem i tych, ktérzy utracili sens zycia, sens
zmagania sie ze stabosciami, szukania Ciebie
w spowiedzi, na Eucharystii i w modlitwie. Jezy,
naucz mnie ufa¢, ze w Twoim krzyzu kazda Smierc
staje sie poczatkiem mitosci silniejszej niz Smierc
i wszelkie zto, jakie niszczy moje zycie.

STACJA XIIl - CHRYSTUS ZDJETY Z KRZYZA

~WeZcie na siebie moje jarzmo i uczcie sie ode Mnie, bo
jestem cichy i pokornego serca” (Mt 11,29)
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Maryja trzyma umeczone ciato Jezusa — krucha
i milczaca, a tak silna. Nie rozumie wszystkiego,
ale kocha do konca. W Tobie bolesna Matko
Zbawiciela, widzimy ogromna site mitosci i wiernosci
do konca. Mitosci, ktora jest cierpliwa, nie szuka
swego, pokorna i czysta, ktéra nigdy nie ustaje i stale
nas umacnia.

Chryste, dzisiaj mysle o tych, ktérzy trzymaja
w ramionach osoby cierpigce — o matkach umierajacych
dzieci, ojcach, ktoérzy zZegnaja odchodzacych
na wojne, o spowiednikach stuchajacych ludzkiego
bélu, o twarzach znanych mi uzaleznionych, ktérzy
zn6w prébuja wstaé, o matzonkach wracajgcych
do siebie i zaczynajacych od nowa. Ich prawdziwa
i szczera czutosS¢ jest Ewangelia bez stow. Niech ten
czas mojej wspoélnej drogi bedzie dla kogo$ taka
obecnoscia — wierng, cierpliwg, prost3. Jezu, naucz
mnie takiej mitosci.

STACJA XIV - CHRYSTUS ZtOZONY DO GROBU
.Jesli ziarno pszenicy, wpadtszy w ziemie,
nie obumrze, zostanie samo jedno, ale jesli obumrze,
przynosi plon obfity” (J 12,24)

Kamien grobu milczy, a Swiat jakby wstrzymat
oddech. Czasami tak milczy tez nasze zycie -

po stracie bliskich, po rozstaniu, w chwilach
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beznadziei i leku o przysztoS¢ naszg czy bliskich.
Wydaje sie, ze nic juz nie ma sensu, ze wszystko
sie skonczyto, ze kolejne zyciowe plany spetzna na
niczym. A jednak Bog dziata w ciszy, w ukryciu, kiedy
nam zdaje sie, ze tej ciemnosci nie rozjasni juz zadne
Swiatto.

Chryste, chce dziS pogrzeba¢ w sobie ztosc,
zal i obojetnos¢, by zrobi¢ miejsce na ziarno dobra.
Moze bedzie nim usSmiech, modlitwa, szczera
i gteboka spowiedz i przebaczenie. Panie Jezu, naucz
mnie wierzy¢, ze kazdy gréb to poczatek nowego
Zycia, a noc zawsze konczy sie Switem i nowym
dniem. Niech to moje pielgrzymowanie bedzie
cierpliwym i wytrwatym zasiewaniem ziarna dobra,
bo wierze mocno, ze Twoja taska sprawi i wyda
ono obfity plon mitosci.

ZAKONCZENIE

Wy moi uczniowie, wytrwaliscie
przy Mnie w moich przeciwnosciach” (tk 22,28)

Jezu, nasz Mistrzu, przeszliSmy Twoimi Sladami
tak, jak Twoi uczniowie starali sie wiernie za Toba
podazac. Dla nich czas meki i Twego cierpienia
stat sie szczegdlng proba wiernosci i zaufania
wobec Ciebie. | my odkrywalismy z kazdym krokiem,
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i z kazda kolejng stacjg krzyzowej drogi, ze jesteSmy
stabi, brak nam wiary i cierpliwosci, pokory i zaufania
Tobie. Rownoczes$nie jednak w miare wchodzenia
w Twoj3 tajemnice mitosci objawiong w krzyzu,
odnajdywalismy site i moc, ktéra rodzi sie z Twojego
krzyza.

Chryste, chociaz czujemy sie stabymi Twoimi
uczniami, to jednak wbrew wszystkiemu, odkrywamy,
ze bardziej potrzebujemy wiernie trwa¢ w Twej
mitosci i czerpac¢ duchowe sity z Twojej drogi mitosci
i oddania. Badz Panie przy nas, w czasie tej dzisiaj
rozpoczetej drogi, aby nas umacniaé, gdy nasze
sity beda stabnac. Prosimy Cie Jezu, by ten czas
pielgrzymki uczynit z kazdego i z kazdej z nas
Twojego ucznia, wytrwale idgcego za Toba. Amen.
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Nowenna 0o Matki Bozej (zestochowskiej

Wszechmogacy i mitosierny Boze, ktory dates
narodowi Polskiemu w Najswietszej Maryi Pannie
przedziwng pomoc i obrone, a Jej Swiety Obraz
Jasnogérski wstawites niezwykta czcig wiernych,
spraw taskawie, abysmy z tak3 pomoca, walczac
za zycia, w chwili Smierci odniesli zwyciestwo nad
ztosliwym wrogiem. Przez Chrystusa, pana naszego.
Amen.

Matko nasza Jasnogérska, Krolowo Narodu
Polskiego! Ufni w Twa matczyng dobro¢ i potezne
wstawiennictwo u Syna Twojego, zanosimy do Ciebie
wszystkie nasze pokorne modlitwy i btagania.

Polecamy Ci wszystkie nasze sprawy, nasze
rodziny oraz wszystkie dzieci Narodu polskiego, zyjace
w kraju i na catym Swiecie.

o alsols oly oty
WK

MARYJO, PRZYIMIJ NASZE PODZIEKOWANIE:

Dziekujemy Ci, Jasnogoérska Pani.

» Za Twoja obecnosc i dziatania w Cudownym Obrazie
na Jasnej Gorze, * za niezliczone taski, ktorych hojnie
udzielasz nam od szesciu wiekow.
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Za Twoje taskawe krélowanie nad naszym narodem,
* za moc, ktorg wspieratas nas w ciggu dziejow,
zwtaszcza w trudnych chwilach niewoli i cierpien.

Za to, ze od wiekow jesteS wzorem polskich kobiet
* 1 uczysz je macierzynskiej madrosci, godnosci
i dobroci.

Za to, ze otaczasz nas Twojg macierzynska opieka,
* umacniajac wiare w naszych sercach, nawracajac
grzesznikdow, pocieszajac  chorych, smutnych
i watpiacych.

o als oty by oty
T oS oS

MARYJO, PRZYIMIJ NASZE PRZEPROSZENIE:

Przepraszamy Cie, Matko nasza Jasnogorskal

Za to, ze przez zaniedbania w wierze i obojetnosc
religijng tak czesto odchodzilismy od Boga,
* zapominajac o Jego obecnosci i mitosci.

Za to, ze postepowanie nasze * nie zawsze byto
zgodne z wiarg Swietg i godnoscig dziecka polskiego
Narodu.

Za grzechy przeciwko zyciu, * za pijanstwo, egoizm,
lekkomyslnos¢, zazdrosé, niezgode spoteczna
i rozwigztosc.

Za to, ze tak czesto, zamknieci w kregu wtasnych
spraw, nie widzieliSmy potrzeb naszych braci
* gtodnych, bezdomnych, chorych i samotnych.

53 Dzien | | 4 lipca 2026



MARYJO, PRZYIMIJ NASZA MODLITWE CZCI | MILOSCI:

Mitujemy Cie i wystawiamy Ciebie.

Pani z Jasnej Gory, * chwalebna Cérko Boga Ojca
Niebieskiego.

taskawa Wspomozycielko, * naszego Narodu.
Krélowo nasza o twarzy pocietej bliznami, * ktéra
jestes dla nas znakiem nadziei, jednosci

i zwyciestwa.

Dziewico Wspomozycielko, * ktéra pomagasz nam
przezwyciezac zto i wszelka stabosc.

MARYJO, PRZYIMIJ NASZE PROSBY:

Badz nasza pomoca i naszym ratunkiem.

Kiedy ogarnia nas zwatpienie * i pokusa niewiary.
Kiedy czujemy sie samotni, * opuszczeni i zagrozeni.

W niebezpieczenstwie * ulegania natogom
i grzechom.
Gdy atakuje nas pokusa materializmu, * zta

i nienawisci.
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Akt Oddania si¢ Matce Bozej

Matko Boza, Niepokalana Maryjo, Tobie
poswiecam ciato i dusze moj3, wszystkie modlitwy
i prace, radosci i cierpienia, wszystko, czym jestem
i co posiadam. Ochotnym sercem oddaje sie Tobie
w niewole mitosci. Pozastawiam Ci zupetna
swobode postugiwania sie mna dla zbawienia
ludzi i ku pomocy KosSciotowi Swietemu, ktérego
jeste$ Matka. Chce odtad wszystko czyni¢ z Tobg,
przez Ciebie i1 dla Ciebie. Wiem, ze wtasnymi
sitami niczego nie dokonam. Ty zas wszystko mozesz,
co jest wolg Twojego Syna, i zawsze zwyciezasz.
Spraw, wiec, Wspomozycielko wiernych, by moja
rodzina, parafia i cata Ojczyzna byty rzeczywistym
Krélestwem Twego Syna i Twoim. Amen.
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Modlitwy wieczorne
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego Amen.

Dziekuje Ci Boze w Tréjcy Sw. Jedyny za ten piekny
i szczesSliwy dzien, ktéry pozwoliteS mi przezy¢ i za
wszystkie taski, ktéorymi mnie obdarzyte$ dzisiaj
i w catym moim zyciu. Przepraszam Cie Boze, za
wszystkie moje grzechy, zaniedbania i niedoskonatosci.
Zatuje szczerze za wszystkie grzechy moje
popetnione dzisiaj i w catym moim zyciu, ktére Ciebie
dobry Ojcze obrazity i zranity, szczegélnie za... (krétki
rachunek sumienia)

Spowiadam sie Bogu Wszechmogacemu i wam bracia
i siostry, ze bardzo zgrzeszytem mysla, mowa,
uczynkiem 1 zaniedbaniem: moja wina, moja wina,
moja bardzo wielka wina. Przeto btagam Najswietsza
Maryje zawsze Dziewice, wszystkich moich Aniotow
i Swietych, | was bracia i siostry, o modlitwe za mnie
do Pana Boga naszego. Niech sie zmituje nad nami Bog
Wszechmogacy i odpusciwszy nam grzechy doprowadzi
nas do zycia wiecznego. Amen.

Akt zalu

Ach Zatuje za me ztosci, jedynie dla Twej Mitosci. Badz
mitoSciw mnie grzesznemu, dla Ciebie odpuszczam
bliZniemu.
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Ofiarowanie

Mysli, stowa, sprawy moje, poswiecam na chwate Twoj3
Panie. Tobie Serce me oddaje, niech sie coraz lepszym
staje. Maryjo strzez serca mojego, o Jezu, nie wychodz
z niego poki mi tchu zycia stanie, nie opus¢ mnie, Jezu
Panie.

Swiety Jozefie
ratuj nas, w zyciu, w Smierci, w kazdy czas.

Aniele Bozy Stré6zu Moj

Ty zawsze przy mnie stéj. Rano, wiecz6r, we dnie, w nocy,
badz mi zawsze do pomocy. Bron mnie od wszystkiego
ztego i doprowadz do Zywota wiecznego. Amen.

Pacierz

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Wierze w Boga Ojca...
Dziesiec¢ przykazan Bozych...

Przykazanie Mitosci

Bedziesz mitowat Pana Boga twego z catego serca
swego, z catej duszy swojej i ze wszystkich mysli
swoich, a blizniego swego, jak siebie samego.
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Za Konajacych

Najtaskawszy Jezu, mitosniku dusz, btagam Cie,
przez konanie Najswietszego Serca Twojego i przez
bolesci Niepokalanego Serca Maryi, obmyj we Krwi
Twojej grzesznikbw catego Swiata, ktérzy teraz
w konaniu zostajg i jeszcze dzisiaj 1 tej nocy umrzed
maja.

Konajace Serce Jezusa, zlituj sie nad konajgcymi.
Amen.

Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie, a Swiattosc
wiekuista niechaj im swieci na wieki wiekdéw.
Amen.

Dobry Jezu, a nasz Panie, daj im wieczne spoczywanie.

Przez Mitosierdzie Boze nich spoczywaja w Pokoju.
Amen
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