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Moolitwy poranne
W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Jezu Mistrzu Drogo, Prawdo i Zycie,
zmituj sie nad nami.

Maryjo, Krélowo Apostotdw,

madl sie za nami.

Swiety Pawle Apostole,

maodl sie za nami.

Btogostawieni Jakubie i Tymoteuszu,
madlcie sie za nami.

Od grzechu kazdego,

wybaw nas, Panie.

Ojcze nasz, ktdrys jest w niebie, Swiec sie imie Twoje.
Przyjdz Krélestwo Twoje. Badz wola Twoja, jako
w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego
daj nam dzisiaj. | odpus¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom. | nie wédz nas na
pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego. Amen.

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas
Ty miedzy niewiastami i btogostawiony owoc zywota
Twojego, Jezus. Swieta Maryjo, Matko Boza, médl sie
za nami grzesznymi teraz i w godzine Smierci naszej.
Amen.
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Sktad Apostolski

Wierze w Boga Ojca wszechmogacego, Stworzyciela
nieba i ziemi. | w Jezusa Chrystusa, Syna Jego
jedynego, Pana naszego, ktéry sie poczat z Ducha
Swietego; narodzit sie z Maryi Panny; umeczon pod
Ponckim Pitatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion.
Zstapit do piekiet. Trzeciego dnia zmartwychwstat,
wstapit na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca
Wszechmogacego; stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych
i umartych. Wierze w Ducha Swietego, $wiety
KoSciét powszechny, Swietych obcowanie, grzechéw
odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie, zywot wieczny.
Amen.

Pod Twoj3 obrone uciekamy sie, Swieta Boza
Rodzicielko, naszymi prosbami racz nie gardzic
w potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych
przygdd racz nas zawsze wybawiaé, Panno chwalebna
i btogostawiona. O Pani nasza, Oredowniczko nasza,
Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem
Swoim nas pojednaj, Synowi Swojemu nas polecaj,
Swojemu Synowi nas oddawaj.

Aniele Bozy, Str6zu méj, Ty zawsze przy mnie stoj.
Rano, wiecz6r, we dnie, w nocy, badZ mi zawsze ku
pomocy. Strzez duszy, ciata mego i zaprowadz mnie do
zZywota wiecznego. Amen.
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Boskie Serce Jezusa, za taskg Ducha Swietego ku
chwale Boga Ojca, ofiaruje Ci przez Niepokalane
Serce Maryi, Matki Kosciota, w t3cznosci z Ofiarg
eucharystyczng, moje modlitwy i uczynki, radosci
i cierpienia tego dnia, na wynagrodzenie za grzechy
i dla zbawienia wszystkich ludzi oraz wedtug
specjalnych intencji Przetozonego generalnego.

Wielbie Cig, moj Boze, i kocham z catego serca. Dziekuje
Ci, ze mnie stworzyte$, uczynite$ chrzescijaninem,
zachowates$ tej nocy i powotate$ do Rodziny Swietego
Pawta. Ofiaruje Ci czynnosci tego dnia, spraw, by
one wszystkie byty zgodne z Twojg Swieta wolg i dla
wiekszej chwaty Twojej. Racz mnie zachowad
od grzechu i od wszelkiego zta. Niech Twoja taska
bedzie zawsze ze mn3 i z moimi bliskimi. Amen.

Akt wiary

Wierze w Ciebie, Boze zywy,
w Tréjcy jedyny, prawdziwy.
Wierze co$ objawit, Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze.

Akt nadziei

Ufam Tobie, bos Ty wierny,
wszechmogacy i mitosierny.
Dasz mi grzech6w odpuszczenie,
taske i wieczne zbawienie.
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Akt mitosci

Boze, cho¢ Cie nie pojmuje,
jednak nad wszystko mituje,

nad wszystko, co jest stworzone,
bos Ty dobro nieskonczone.

Akt zalu

Ach, Zatuje za me ztosci

jedynie dla Twej mitosci.

Badz mitoSciw mnie, grzesznemu,
catym sercem skruszonemu.

Akt pokory

Boze, Ty wiesz, ze naszej ufnosci nie opieramy na
dziataniu ludzkim. Przez Twoj3 taskawos$¢ niech we
wszystkich przeciwnosciach wspomaga nas Apostot
Narodow. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Sam nic nie moge, z Bogiem moge wszystko.
Z mitosci ku Bogu chce czyni¢ wszystko.
Bogu niech bedzie chwata,

a dla mnie zbawienie w niebie.

Akt dziekczynienia

Dzieki Ci sktadamy, wszechmogacy Boze, za wszystkie
dobrodziejstwa Twoje. Ktory zyjesz i krélujesz na wieki
wiekéw. Amen.
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Akt poddania sie woli Bozej

Boze md@j, nie wiem, co mnie dzi$ spotka. Wiem jednak,
Ze nic mi sie nie stanie, czego bys Ty nie przewidziat
i co nie bytoby od wiekéw zamierzone dla mojego
wiekszego dobra. To mi wystarcza. Uwielbiam Twoje
Swiete 1 niezbadane zamiary, powierzam sie catym
sercem Twojej mitosci, sktadam Ci w ofierze catego
siebie i tacze moja ofiare z ofiarg Jezusa, mego
Boskiego Zbawiciela. Prosze Cie w Jego imie i przez
nieskonczone Jego zastugi o cierpliwos¢ w moich
utrapieniach i o doskonate poddanie sie Twej woli,
aby wszystko, cokolwiek zechcesz albo dopuscisz na
mnie, przyczynito sie do Twojej wiekszej chwaty i do
mojego uswiecenia. Amen.

O zwyciestwo nad gtéwna wada

Jezu Mistrzu, Ty powiedziates: ,Uroczyscie zapewniam
was: o cokolwiek poprosicie Ojca w imie moje, da wam”.
W Twoje Imie prosze wiec o zwyciestwo nad moj3
gtébwng wada (chwila zastanowienia sie). Wystuchaj
mnie, Jezu.

Za Ojca Swietego i naszego ks. Abpa Adama

Panie, otocz swoja opieka Ojca Swietego Leona
i naszego Ksiedza Arcybiskupa Adama, badz Ich
Swiattem, sitg i pociecha.
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Za dobrodziejow
Panie, racz nagrodzi¢ zyciem wiecznym wszystkich,
ktorzy nam dobrze czynia dla Imienia Twego. Amen.

Za konajacych

Swiety Jozefie, przybrany ojcze Jezusa Chrystusa,
prawdziwy Oblubiefcu Maryi Panny, médl sie za nami
i za konajgcymi tego dnia.

O powotania
Jezu, wieczny Pasterzu dusz naszych, wyslij dobrych
robotnikdw na zniwo swoje.

Aby dobrze przezyc dzien

Droga i kochajaca Matko moja, Maryjo, pot6z mi swa
Swieta reke na gtowe, strzez mojego umystu, serca
i zmystéw, azebym nigdy nie popetnit grzechu.
UsSwiecaj moje mysli, uczucia, stowa i czyny, abym mégt
podobac sie Tobie i Twojemu Jezusowi, a mojemu Bogu,
i abym wszedt wraz z Tobg do nieba. Jezu i Maryjo,
udzielcie mi swego Swietego btogostawiefistwa w Imie
Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Aniot Panski (w tym miejscu mozna podac intencje dnia)
Aniot Panski zwiastowat Pannie Maryi.

| poczeta z Ducha Swietego.

Zdrowas Maryjo...
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Oto ja, Stuzebnica Panska.
Niech mi sie stanie wedtug stowa Twego.
Zdrowas Maryjo...

A Stowo stato sie Ciatem.
| zamieszkato miedzy nami.
Zdrowas Maryjo...

M6dl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.
Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Médlmy sie: Wszechmogacy Boze, przez zwiastowanie
anielskie poznalismy Wocielenie Chrystusa, Twojego
Syna, prosimy Cie, wlej w nasze serca swojg taske,
abysmy przez Jego meke i krzyz zostali doprowadzeni
do chwaty zmartwychwstania. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta na
poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Za zamartych pielgrzymow, pielgrzymow duchowych,
zmartych dobroczyncéw naszej pielgrzymki:

Wieczny odpoczynek racz im da¢, Panie, a Swiattos¢
wiekuista niechaj im S$wieci. Niech odpoczywaja
w pokoju wiecznym. Amen.
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Medytacja

0z2,16.17b-18.21-22i, Mt 9,18-26
Uczen a doswiadczenie pustyni

Wspétczesny Swiat przypomina rozpedzony
kotowrotek, ktéry nigdy nie zwalnia tempa, a wrecz
je podkreca w pogoni za sukcesem, szczeSciem,
spetnieniem i bogactwem. W tym biegu tatwo zatracic
to, co w zyciu najwazniejsze. 5Stad tez potrzeba
zatrzymania sie, refleksji, potrzeba pustyni, o ktérej
moéwi dzisiejsze Stowo Boze, by odnalez¢ prawdziwy
sens ludzkiego zycia.

Ksiega proroka Ozeasza, z ktdrej zaczerpniete
zostato pierwsze czytanie, przypomina o bezgranicznej
i bezwarunkowej mitosci Boga do lIzraela. Stwoérca,
jako Oblubieniec zapowiada, Ze na nowo chce
obdarzy¢ uczuciem swdj lud. Aby urzeczywistni¢ ten
zamiar, pragnie wyprowadzi¢ - a nawet przywotac -
Oblubienice na pustynie, by tam méwi¢ do jej serca.
W Swietle tekstow natchnionych pustynia jawi sie
zawsze jako szczegblne miejsce doswiadczenia
opieki Najwyzszego. Czesto jest to réwniez miejsce
proby oraz zmagania z pokusami. To wtasnie
na pustynnych bezdrozach, w  potaczeniu
z doSwiadczeniem Bozej bliskosci, cztowiek otrzymuje
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szanse na pogtebienie zaufania 1 catkowicie
przylgniecie do Pana. Cisza pustyni oraz surowosc
krajobrazu pozwalajg odcig¢ sie od tego, co nas
rozprasza, aby w petni skoncentrowac sie na Stworcy
i relacji z Nim. Wtasnie dlatego Bdég wybiera
odosobnione miejsce. Chce tam przyprowadzic
niewierng Oblubienice, ktéra wielokrotnie oddalata
sie od Niego, tamigc Prawo i oddajac czeS¢ obcym
béstwom. Bog pozostaje zawsze wierny przymierzu
i nigdy nie odrzuca swoich wybranych. Czas spedzony
na pustyni jest doskonata okazjag do odnowienia
zerwanej wiezi. Nazwanie Boga swoim mezem jest
bezposrednim nawigzaniem do relacji matzenskiej
jako najdoskonalszego wzoru bliskosci miedzy
Bogiem i lzraelem. Odrzucenie poganskiego Baala
stanowi jasny znak, ze naréd powrdcit do jedynego
Boga. Pan ogtasza odnowienie przymierza, ktore
odtad bedzie wieczne 1 nierozerwalne. Zostanie
ono oparte na mitosci, a jego fundamentem bedzie
sprawiedliwos¢ i prawo. Tak odrodzona wiez bedzie
sie SciSle taczyta z gtebokim poznaniem Pana.
Chodzi tu o nierozerwalny zwigzek, o doswiadczenie
Jego mitosci i wszechmocy, ktore obliguje cztowieka
do trwania w zywej, autentycznej relacji.

Te bezposrednig relacje pomiedzy Oblubiencem
i Oblubienicg podejmuje réwniez dzisiejsza Ewangelia.
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Ukazuje ona postacie, ktére nawigzujg intymng wiez
z Jezusem: zwierzchnika synagogi, jego cérke oraz
kobiete cierpiaca na krwotok. Przetozony synagogi
przychodzi do Mistrza z bezgraniczng ufnoscia.
Odrzuca ludzkie konwenanse, zapomina o wysokiej
funkcji, jaka petni w spotecznosci, i nie dba o to,
jak jego zachowanie ocenig inni. Btagalnie pada na
twarz, oddaje pokton Chrystusowiiprosi o wskrzeszenie
swojego dziecka.

Podobng postawe prezentuje kobieta, ktéra
od dwunastu lat zmagata sie z krwotokiem. Ona
rowniez szuka bliskiego spotkania ze Zbawicielem,
przekraczajac religijne przepisy oraz surowe normy
spoteczne. Bedac rytualnie nieczysty, wedtug prawa
nie powinna zbliza¢ sie do ttumu, a tym bardziej
dotyka¢ Nauczyciela. Jednak prowadzona wielka
wiarg 1 nadzieja podchodzi blizej, przekonana, ze
wystarczy musniecie Jego szaty, by odzyskac¢ zdrowie.
Nie tylko dotyka skraju ptaszcza, ale doswiadcza
osobistego spotkania z Panem. On bowiem
zwraca sie do niej z mitoscia, zacheca do ufnosci
i publicznie ogtasza jej uzdrowienie.

Réwnie bezposrednie dotkniecie Boga przezywa

corka przetozonego synagogi. Dom, do ktérego
przychodzi Jezus, stat sie przestrzenig Smierci i zatoby,
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gdzie wszyscy optakuja juz strate dziecka. To miejsce
niedowierzania i drwin — ttum wySmiewa stowa Pana,
gdy Ten ogtasza, ze dziecko tylko Spi. Niezwykle
poruszajacy jest moment, kiedy Zbawiciel zostaje
sam z matg dziewczynka. Bierze j3 za reke, a ona
zostaje przywrécona do zycia. Gest ten nie jest
tylko zwykta préba obudzenia czy podniesienia
bezwtadnego ciata. W starozytnosci ujecie za reke
noworodka w momencie narodzin byto réwnoznaczne
z uznaniem dziecka za swoje przez ojca. Jezus wiec
nie tylko przywraca jej zycie, ale wprowadza j3
w nowd, niezwykle bliska relacje ze Soba.
Dziewczynka otrzymuje nowe zycie w Chrystusie.

Kazdy uczen Chrystusa potrzebuje w swoim
zyciu duchowym pielegnowac doswiadczenie pustyni.
Chodzi przede wszystkim o umiejetnos¢ dostrzegania
tego, co w jego zyciu jest najwazniejsze i odsuwanie
na bok tego, co tak bardzo zwigzane jest ze Swiatem
doczesnym, by znalezé przestrzen na spotkanie
z Bogiem. To wtasnie chwile osobistej modlitwy staja
sie zbawienna pustynia. Zostawiajac na chwile swoje
zabieganie oraz sprawy tego Swiata, wierzacy staje
przed Bogiem i daje mu czas, by On méwit do jego
serca. Dlatego tak wazne jest, aby wygospodarowac
chwile na osobista modlitwe, na czytanie Pisma
Swietego oraz na adoracje Najswietszego Sakramentu.
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Odosobnienie oznacza bycie tylko dla Boga.
To budowanie zazytej i bliskiej relacji ze Stworca
- doktadnie tak, jak czynit to przetozony synagogi,
kobieta cierpigca na krwotok, czy wskrzeszone
dziecko. To zarazem przestrzen stuchania sercem,
ale i moéwienia sercem. To modlitwa, ktéra nie
polega tylko na powtarzaniu wyuczonych formut,
ale na wypowiadaniu swoich radosci, osiggniec
niepowodzen, wdziecznosci i smutkéw przed Panem.
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‘Konferencja
Misje sq sprawg wiary

Niekiedy zadajemy sobie pytanie, dlaczego
misje? Czy s3 one potrzebne dzisiaj? W znalezieniu
odpowiedzi pomagaja nam ostatni papieze. Sw.
Jan Pawet Il uczyt, ze ,Misje s3a sprawg wiary,
sg doktadnym wskaznikiem naszej wiary w Chrystusa
i w Jego mitos¢ ku nam” (Redemptoris missio nr 11).

Co to znaczy, Ze misje s3 sprawg wiary?

Warto rozwazyc kilka watkéw. Przede wszystkim
na misyjne dzieto Kosciota nie mozemy patrzec
jedynie z punktu widzenia Swieckiego - jako dzieto
ludzkie. To prawda, Ze misjonarze pracuj3 i gtosza
Ewangelie w dalekich krajach, a Kosciét powszechny
wspiera ich na rézne sposoby. Maja ciekawe
pomysty, jak dociera¢ do innych ze stowem wiary.
S3 obecni na ,cyfrowym kontynencie”. Ale trzeba
w misjach dostrzec co$ wiecej, anizeli ludzkie
— genialne lub utomne - wysitki ewangelizacyjne.
Dziatalnos¢ misyjna odbywa sie pod czujnym
kierownictwem Ducha Swietego, ktéry oddziatywuje
tak na misjonarzy, jak i tych, do ktérych sa postani.
Misje sg Jego dzietem, a On ich protagonista.
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O tym, Ze misje sg dzietem Bozym, inicjatywna
Ojca, Syna i Ducha Swietego, przypomniat z moca
papiez Franciszek: ,Chociaz misja ta domaga sie
z naszej strony ofiarnego zaangazowania, bytoby
btedem pojmowanie jej jako tylko nasze osobiste
heroiczne zadanie, poniewaz jest to przede
wszystkim Jego dzieto, niezaleznie od tego,
co mozemy odkry¢ i pojac. Jezus jest «pierwszym
i najwiekszym gtosicielem Ewangelii». W kazdej
formie ewangelizacji prymat nalezy zawsze do Boga,
ktory zechciat nas powota¢ do wspétpracy z Nim
i pobudza¢ nas moc3 swego Ducha. Prawdziwa
nowos$¢ to ta, ktéra sam Bég chce w sposéb
tajemniczy wprowadzié¢, ktéra On inspiruje, ktora
On prowokuje, ktorg On kieruje i ktérej towarzyszy
na tysigc sposobow. W catym zZyciu Kosciota
powinno sie zawsze wskazywad, ze inicjatywa nalezy
do Boga, ktéry ,pierwszy nas umitowat” (1 ] 4,19),
i ze ,tym, ktory daje wzrost, jest Bog” (por. 1 Kor
3,7). To przekonanie pozwala nam zachowad rados¢
przy wypetnianiu tak wymagajacego i stanowigcego
wyzwanie zadania, pochtaniajacego cate nasze zycie.
Domaga sie ono wszystkiego, ale jednoczesnie
wszystko nam ofiaruje” (Evangelii gaudium nr 12).

Duch Swiety, jak widzimy to juz u zarania
dziejow  Kosciota pobudza serca  misjonarek
i misjonarzy do gtoszenia Ewangelii. On przemienit
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zaleknionych Apostotow w meznych misjonarzy,
ktérzy postanowili zaryzykowac swe zycie i ,bardziej
stucha¢ Boga niz ludzi” (Dz 5,28). To On napetnit
madroscig Piotra i innych, i sprawit, ze gdy staneli
wobec ludu i starszych, znalezli stowa przekonujace,
iz Chrystus jest rzeczywistym Mesjaszem. Ich Duch
Swiety uzdolnit do pracy misyjnej, obdarzajac taska
jezykéw i innymi charyzmatami. ,Dzieje Apostolskie
ukazuja, ze misja skierowana najpierw do lIzraela,
a potem do innych ludéw, rozwija sie na wielorakich
ptaszczyznach. Istnieje przede wszystkim grupa
Dwunastu Apostotéw, ktéra jako jednolite ciato pod
przewodnictwem Piotra ogtasza Dobrg Nowine.
Jest dalej cata wspdlnota wierzacych, ktéra przez
swoéj sposOb zycia i dziatania daje Swiadectwo Panu
i nawraca pogan (por. Dz 2, 46-47). S3 jeszcze
specjalni wystannicy, przeznaczeni do gtoszenia
Ewangelii. | tak wspdlnota chrzescijaniska Antiochii
wysyta swych cztonkbw na misje: po poscie,
modlitwie 1 sprawowaniu Eucharystii zdaje ona
sobie sprawe, Zze Duch wybrat Pawta i Barnabe,
by zostali wystani (por. Dz 13, 1-4). U swych
poczatkébw zatem misja widziana jest jako zadanie
wspoélnotowe i odpowiedzialno$¢ Kosciota lokalnego,
ktory potrzebuje «misjonarzy», by zwrdci¢ sie ku
nowym horyzontom. Obok tych wystannikéw byli
takze inni misjonarze, ktorzy «spontanicznie» dawali
Swiadectwo tej nowosci, ktéra przemienita ich zycie,
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i taczyli nastepnie te tworzace sie wspoblnoty
z  KosSciotem  apostolskim.  Lektura  Dziejow
Apostolskich pozwala nam zrozumieé, ze u zarania
KoSciota misja wsréd narodéw, majac wprawdzie
takze misjonarzy «na cate zycie», ktoérzy poswiecali
sie jej dzieki szczegélnemu powotaniu, byta
w istocie uwazana za normalny owoc zycia
chrzescijanskiego, codzienne zadanie dla kazdego
wierzacego poprzez Swiadectwo osobiste i wyrazne
przepowiadanie tam, gdzie to byto mozliwe"
(Redemptoris missio nr 27).

Duch Swiety wspétczesnie rodzi powotania
misyjne. Budzi w ludziach pragnienie porzucenia
wtasnych wspélnot wiary, wyjscia do tych, ktorzy
nie styszeli o Chrystusie. U podstaw kazdego
powotania misjonarskiego znajduje sie szept Ducha
Swietego, Jego delikatne i czute oddziatywanie. Pod
natchnieniem Ducha Swietego wielu mtodych
podejmuje sie wejscia na misyjne drogi, czy to jako
wolontariusze misyjni, czy tez misjonarze.

Duch Swiety towarzyszy misjonarzom w ich
codziennej, ofiarnej pracy na misjach: pociesza,
umacnia, utwierdza w dobrych postanowieniach,
koryguje btedy, wspiera swoimi darami. Misjonarze
zawsze moga liczy¢ na btogostawiong asystencje
Ducha Swietego w swej postudze.
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To, ze misje sg sprawa wiary, ma swe uzasadnienie
w jej naturze. Ma ona charakter misyjny. Jest
wartoscig, ,drogocenng pert3”, ktoérej nie mozina
zakopac w ziemi, ani tez zatopi¢ na dnie oceanu. Wiara,
ze swej natury jest misyjna: mnozy sie w naszym
sercu, gdzie dzielimy sie nig z bliznimi. Sw. Jan Pawet
Il uczyt: ,Wiara umacnia sie, gdy jest przekazywana!”
(Redemptoris missio nr 2).

Przyjmujac  chrzest, a potem sakrament
bierzmowania zobowigzujemy sie do tego, aby
wiarg zy¢, jej strzec w sobie i rozwijaé, a nade
wszystko by ja gtosi¢ innym. Dzielenie sie wiarg
nie jest niczym innym, jak rozdawaniem tego,
co najcenniejsze posiadamy. To przywilej ludzi
szczesliwych, ktorzy doswiadczywszy dobra, pragng,
aby stato sie ono udziatem innych oséb.

Wiara daje pewnos$¢, ze Boég, kocha kazdego
cztowieka 1 pragnie jego zbawienia, pragnie
zbawienia wszystkich ludzi. W niej uSwiadamiamy
sobie, zZe kazdy «cztowiek potrzebuje Jezusa
Chrystusa, ktéry zwyciezyt grzech, Smier¢ i pojednat
ludzi z Bogiem. Wiara w Jezusa Chrystusa jedynego
Zbawiciela cztowieka jest oparciem, impulsem
W naszym zaangazowaniu misyjnym i wspotpracy
misyjnej.
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Brak zaangazowania misyjnego, brak zapatu
misyjnego jest brakiem gorliwosci w wierze. Kiedy
wiara jest staba, wtedy jej gtoszenie zanika. Wtedy
ginie Swiadomos¢ przynaleznosci do Kosciota
Z natury misyjnego i nie ma pozytywnej odpowiedzi
na stowa Jezusa ,ldicie i1 nauczajcie wszystkie
narody” (Mt 28,19).

Papiez Franciszek uczyt tez, ze ,misje s3 sprawa
entuzjazmu”. Dat nam wspaniat3 adhortacje , Evangelii
gaudium”, w ktérej zachecit ,Nie pozwdlmy sie
okrada¢z misyjnego entuzjazmu!” (Evangelii gaudium nr
80). ,Nie pozwélmy sie okras¢ z radosci ewangelizacji”
(Evangelii gaudium nr 83).

Papiez Franciszek przemawia jako misjonarz,
duszpasterz kochajacy ubogich i wzywa Kosciét do
duszpasterskiego i misyjnego nawrdcenia. Nawotuje
do radosnego gtoszenia Ewangelii 1 dawania
Swiadectwa. Ukazuje, ze S$wiat bardzo potrzebuje
Ewangelii jako Zroédta radosci, nadziei i pokoju.
Zacheca wszystkich do przebudzenia misyjnego.
Méwi: ,Marze o misyjnym zrywie". Papiez marzy, aby
wszyscy ludzie KosSciota byli w postawie ,wyjscia”
do Swiata, aby zdobywac ludzi dla Chrystusa.
Zacheca rodziny do dziatalnosci ewangelizacyjnej.
Posyta nas na peryferie i na ulice, abySmy tam niesli
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Chrystusa ze Swiadomoscia, ze ,wiecej szczescia
jest w dawaniu, anizeli w braniu” (Dz 20,35).

Wraz z papiezem Franciszkiem zachecam,
byscie ,zeszli z kanapy”, natozyli dobre buty
i wyruszyli na misyjne szlaki. S3 one rdzne, nie
tylko w krajach misyjnych. Mozecie by¢ uczniami-
misjonarzami tutaj, we wtasnym domu i wspélnotach.
Wazne, byScie poczuli sie odpowiedzialni za
misyjne dzieto KosSciota i uwierzyli, ze od Was,
mtodych, zalezy, by Chrystus byt gtoszony, i Jego mitos¢
poznana.

Stowami papieza Franciszka, ktéry wotat do
mtodych prosze: ,Mtodzi, nie pozwdlcie, aby Swiat
wciggnat was w dzielenie sie tylko rzeczami ztymi
lub ptytkimi. BadZcie zdolni, by iS¢ pod prad,
i umiejcie dzieli¢ sie Jezusem, przekazywac wiare,
ktéra On wam dat. Zycze wam, abyscie poczuli
w sercu ten sam nieodparty impuls, ktéry pobudzat
Swietego Pawta, kiedy méwit: ,Biada mi [...], gdybym
nie gtosit Ewangelii” (1 Kor 9, 16). (Christus vivit nr 176).

Pozwélcie, ze zakoncze swe stowa krotka
modlitwg kwadransowg, ktéra przekazat nam nasz
zatozyciel Sw. Arnold Janssen, i t3 modlitwg modle sie
kazdego dnia wielokrotnie:
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.Boze, prawdo odwieczna
—wierzymy w Ciebie.
Boze, Mocy nasza i Zbawienie nasze
— ufamy Tobie.
Boze, dobroci nieskonczona
— 7 catego serca mitujemy Ciebie,

Tys Stowo swe postat dla zbawienia swiata
— spraw, abysmy wszyscy z Nim jedno byli.
Napetnij nas Duchem Swietym Syna Twojego
— abysmy stawili imie Twoje.
Amen”.

Szczesciara, bo spotkata Boga
« Swieta Jézefina Bakhita »

Niekiedy sie zdarza, Ze jedna osoba
ucieleSniata dzieje i dramat catych narodoéw, catego
kontynentu. Tak3 postacig jest, niezwykle ceniona
przez papieza Benedykta XVI Jézefina Bakhita.
Pozwala nam ona lepiej zrozumie¢, co oznacza
po raz pierwszy i rzeczywiscie spotkac Boga,
wstucha¢ sie w Jego gtos, i jak mozna z wielka
gorliwoscig dzieli€ sie radoScig wiary.

Ta afrykanska Swieta Jbézefina Bakhita tak
zainspirowata Ojca Swietego Benedykta  XVI,
ze poswiecit jeden z punktéw encykliki ,, Spe salvi”.
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W tejze encyklice Papiez postawit pytanie:
.Na czym polega owa nadzieja, ktéra — jako nadzieja -
jest «zbawieniem»? Odpowiedz daje nam Sw. Pawet,
ktory przypomina Efezjanom, ze zanim spotkali
Chrystusa, byli jakby ,nie majacy nadziei ani Boga
na tym swiecie” (Ef 2,12). Nie mieli nadziei, poniewaz
nie mieli «Boga na tym Swiecie». A wiec poznac
Boga - prawdziwego Boga - oznacza otrzymac
nadzieje. Dla nas ludzi wierzacych, znajacych
Boga jest zrozumiate, ze posiadanie nadziei, ktoéra
pochodzi z rzeczywistego spotkania z Bogiem,
jest czym$ normalnym. | dobrze wiemy, ze cztowiek
nie moze zy¢ bez nadziei; cztowiek, zeby zy¢ jej bardzo
potrzebuje.

Bakhita urodzita sie okoto 1869 roku - sama
nie znata precyzyjnej daty — w Darfurze w Sudanie.
W wieku dziewieciu lat zostata porwana przez
handlarzy niewolnikéw, byta bita do krwi. Mata
Sudanka doznata takiego szoku, Ze zapomniata
nawet witasnego imienia. Porywacze nazwali j3
Bakhita, co po arabsku znaczy ,szczesciara”. Wiele
razy sprzedawano j3 i odsprzedawano. Wtasciciele
chtostali ja za najmniejsze przewinienia. Okrutna
pamiatka z niewoli pozostaty az 144 blizny na jej
ciele. Pojawita sie nadzieja na odmiane losu z chwilg,
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gdy zostata kupiona przez wtoskiego konsula
w Chartumie. Po odwotaniu konsula z Sudanuy,
Bakhita wraz z nim trafita do Wtoch. Zamieszkata
w okolicach Wenecji. Kiedy jej wtasciciele udali
sie w stuzbowg podrdéz, oddali = Bakhite
.na przechowanie” do domu zakonnego siéstr od
Sw. Magdaleny z Canossy. | tutaj ta mtoda Afrykanka
odkryta Pana Boga. Bakhita ,poznata «Pana»
catkowicie innego, zyjacego Boga, Boga Jezusa
Chrystusa. Ustyszata o istnieniu Pana prawdziwego,
ktéry jest Panem pandéw, oraz ze ten Pan jest
dobry, jest uosobieniem dobroci. Dowiedziata
sie, ze ten Pan zna takze j3, ze j3 stworzyt — co
wiecej, ze j3 kocha. (..) Méwita: ,Jestem do kohca
kochana i cokolwiek sie zdarzy, jestem oczekiwana
przez te Mitos¢. A zatem moje zycie jest dobre.
Przez poznanie tej nadziei zostata «odkupiona»,
nie czuta sie juz niewolnicg, ale wolng c6rka Boga.
Rozumiata to, co sSw. Pawet miat na mysli, gdy
przypominat Efezjanom, ze przedtem byli pozbawieni
nadziei i Boga na ziemi - nie mieli nadziei, bo
nie mieli Boga” (por. Benedykt XVI, Spe salvi, nr. 3).

Majac 21 lat, przyjeta chrzest i imie Jézefina.
Tego samego dnia przyjeta takze bierzmowanie
Eucharystie z rak patriarchy Wenecji. 8 grudnia
1896 r. w Weronie ztozyta Sluby w Zgromadzeniu
Siéstr Kanosjanek. Widywano ja pézniej czesto, gdy
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catowata chrzcielnice i1 szeptata: ,To tu statam sie
corka Boga”.

Nie wrocita do Afryki, ale czynita wszystko, aby
zacheca¢ innych do wyjazdu na misje i pomocy
misjonarzom. Objechata prawie cate Wtochy
z prelekcjami i pogadankami, ukazujac jak wazne
jest gtoszenie Ewangelii o zbawieniu i prosita
o wieksze wparcie dla pracy misyjnej. Moéwita:
,Gdybym znata mitos¢ Boza bedac niewolnica nie
cierpiatabym tak bardzo”. Swoje odczyty konczyta
stowami: ,Badzcie dobrzy, mitujecie Boga, maddlcie
sie za pogan"”.

Z wielky gorliwoscia i usSmiechem pragneta
dotrze¢ do wielu a nawet do wszystkich z nadziejg,
ktoéra sie w niej zrodzita i j3 «odkupita». Nie mogta
zachowac tej nadziei dla siebie samej, dlatego dzielita
sie nig z innymi. Odczuwata takze koniecznosc¢
propagowania wolnosci, ktorg sama zyskata w spotkaniu
z Jezusem Chrystusem.

Lubita powtarzaé: ,BadZcie dobrzy, kochajcie
Pana, médlcie sie za tych, ktorzy Go nie znaja. Badzcie
Swiadomi szczesScia, polegajgcego na tym, ze wy Go
znaciel”.
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Sw. Jan Pawet Il przypomniat podczas Mszy
Sw. kanonizacyjnej w 2000 r.,, ze Swieta niewolnica
z Sudanu jest przypomnieniem o niewyobrazalnym
cierpieniu mieszkancow Afryki. ,Zachecam caty
Kosciét, aby  prosit Sw. Jozefine  Bakhite
o wstawiennictwo w intencji wszystkich naszych
przesladowanych 1 zniewolonych braci i sidstr,
zwtaszcza w Afryce i w jej ojczystym Sudanie, tak aby
mogli oni zaznal pojednania i pokoju”. Papieskie
wezwanie pozostaje nadal aktualne.

J6zefina Bakhita byta prawdziwa ,szczesciarg”,
bo dzieki innym poznata Chrystusa. Poznawszy go,
odzyskata osobista wolnos¢, rados¢ serca i pokdj.
Zrozumiata, jak wielka jest mitos¢ Boga do ludzi,
ktorej nikt nie ma prawa odbierad innym.

Kiedy angazujecie sie w wolontariat misyjny,
pomyslcie o dobru, ktore z tego wynika dla Waszych
siéstr i braci w Afryce, Ameryce tacinskiej, Azji
i Oceanii. WyobrazZcie sobie twarze tych, ktérzy jak
Bakhita daremnie jeszcze oczekuja wyzwolenia,
pociechy i  przywr6cenia ludzkiej  godnosci
i wolnosci. To zmobilizuje Was do wytrwatosci w swym
zaangazowaniu i modlitwie.
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Pomni na Sw. J6zefine, modlmy sie za Afryke:

.0 Jezu, Zbawicielu swiata, zbaw Afryke,
zbaw naszq Afryke, wybaw jg od ignorancji i btedow,
wybaw jq od podziatu i niezgody, wybaw jg
od egoizmu, nienawisci i urazéw, wybaw jq
od ateizmu, rasizmu i ludobdjstwa.
Wybaw ja od tych wszystkich nieszczesc, ktorym
na imie wojna, gtod i choroba.

Daj Afryce, Twojego Ducha mitosci i mqdrosci,
Twojego Ducha roztropnosci i sity,
Twojego Ducha rady i inteligencji.

Daj nam, Panie Jezu, Ducha, ktory uczyni nas
otartymi na innych: Ducha, ktéry ztgczy
nas ze sobg; Ducha, ktory bedzie w nas dziatat
tak, ze uczyni nas Swietymi. Amen”.

Jak Swieta: ,Powierz Panu swa droge, zaufaj
Mu, a On sam bedzie dziatat” (Ps 37,5). Niech nas
prowadzg stowa Sw. Jozefiny Bakhity: ,Czynie
wszystko, co jest mozliwe: reszte uczyni On". Niech
umocnig nas w tym, co robimy dla misji i dodadza
nam jeszcze wiekszego ognia i zapatu na polu
animacji misyjnej. Prosze dla Was Matke Najswietsza
o pokéj w Waszych sercach i Boze btogostawienstwo
w trudach, cierpieniach, modlitwach i pracach
codziennych.
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‘Rozwazania rozancowe
TAJEMNICE RADOSNE
1. Zwiastowanie Najswietszej Maryi Pannie.

Panie Jezu, ku poczatku modlitwy zanosimy
do Ciebie nasze mate serca, nasze zycie by na wzoér
Matki Bozej is¢ z wiara petni¢ misje apostolska.
Pragniemy zyciem i uczynkami mitosierdzia nies¢
Swiadectwo wiary tym, ktérzy popadaja w grzechy.
Najmitosierniejszy  Jezu, oczy$¢ nasze serca
i daj nam madros¢ Twego stowa, bysSmy stali sie
oddanymi misjonarzami Ewangelii.

2. Nawiedzenie swietej Elzbiety.

Maryja, nie zwazata na trud wyprawy jaki Ja
czekat, z mitosScia 1 Twym btogostawiefnstwem
wyruszyta nieS¢ pomoc swej ciezarnej krewnej. Panie
Jezu dopoméz nam w przemianie serc bySmy i my
wnosili dobro w zycie bliznich, daj nam site niesc
dobro potrzebujgcym, postuz sie nami w tej Swietej
misji.
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3. Narodzenie Pana Jezusa.

Pan Jezus przychodzi na Swiat jako dzieciatko,
jednoczesnie stajac sie najpotezniejszym
misjonarzem na ziemi, przynosi pokéj, nadzieje
i mitoS¢. Zrodzit sie z Dziewicy Maryi, ktérej oddanie
swemu Synowi jest dla nas wzorem piekna duszy,
duszy, ktéra bedzie wedrowal wiele kilometrow
z wiarg i nade wszystko z mitoscig by chroni¢ dziecie,
ktore zbawi Swiat. Maryjo prowadZ nas droga, ktéra
sama kroczytas.

4. Ofiarowanie Jezusa w Swigtyni.

Maryja wraz z Jo6zefem przynosza, matego
Jezusa by wypetni¢ prawo, tym gestem informuja
Swiat, ze Ten, ktory sie narodzit jest posréd swego
ludu, Swiattos¢ przyszta do ludzi. Wielu nie
rozpoznato Zbawiciela, tylko niewielu przyjeli
tg taske. Panie Jezu dopomé6z bySmy i my
w wedrowce naszego zycia zawsze Cie rozpoznawali,
czy to w modlitwie, czy w drugim cztowieku.

5. Odnalezienie Jezusa w Swigtyni.

Choc zostates Panie Jezu w sSwiatyni u Swego
Ojca, Matka Twoja wraz z Jézefem przezyli dramat
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swojego zycia, strach, ze Cie zgubili byt nie do
zniesienia, lek jaki im towarzyszyt byt lekiem
wiekszym niz o wtasne zycie, lecz Twoje odnalezienie
stato sie najszczesliwsza chwila. Prosimy Cie Panie
abySmy nie dopuscili do utraty Ciebie w naszych
sercach.
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Anviol Panski
Szﬂ/z(s,égm'&[

Z Syros, matej greckiej wysepki na Cykladach,
pozdrawia ks. Daniel Stankiewicz.

Jedna z najwiekszych radosci, ktéra przezytem
na Krecie i chciatbym o niej wspomnie¢, byta wiosna
2019 roku kiedy dzieki pomocy siéstr Matki Teresy
z Kalkuty moglismy przygotowa¢ do sakramentéw
sporg grupe Albanczykéw. Pamietam ze w ciggu
Oktawy Zmartwychwstania Panskiego ochrzcitem
i wybierzmowatem (dzieki upowaznieniu ksiedza
Biskupa) tacznie okoto 100 oséb. Byt to szczegélnie
piekny czas dziatania bozej taski.

Po pietnastu latach postugi na Krecie znalaztem
sie na wyspie Syros gdzie praca duszpasterska jest
juz bardziej usystematyzowana poniewaz okoto
potowy populacji wyspy stanowig Grecy wyznania
katolickiego. Nie oznacza to jednak ze i tutaj kaptan
nie ma by¢ misjonarzem. Cho¢ w kazdej wiosce
jest kilka kosciotéow i droga do nich jest stosunkowo
tatwa to jednak brak jest w nich dzieci, mtodziezy
i rodzin ktére wniostyby w te miejsca ducha wiary.

Dla ksiedza z Polski jest to takze wyzwanie
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do przekazania tym ludziom naszego polskiego
ducha i polskiej poboznosci. Dlatego wtasnie na
samym poczatku mojej postugi podjatem sie
przettumaczenia Koronki do Mitosierdzia Bozego
i staratem sie j3 krzewi¢ zarébwno na Krecie jak
i teraz w obecnych moich parafiach. Podobnie, cho¢
z wielkim trudem, od samego poczatku staratem
sie tu przypomina¢ o systematycznym korzystaniu
z sakramentu spowiedzi. Bardzo mitym przyjeciem
cieszy sie tutaj natomiast polski zwyczaj rorat.
Na Mszy Swietej adwentowej odprawianej o Swicie
mam zwykle wiecej uczestnikéw (takze spoza moich
parafii) nawet niz na Mszy $wietej niedzielnej.

Pozdrawiam wszystkich czytelnikdw i uczestnikow

Przemyskiej Pielgrzymki. Niech nasz Pan Jezus
btogostawi wszystkim!
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‘Rozwazania Drogi Wrzyzowej
Wiara uczniéw zrédtem misji Kosciota

.Wszystko, co z Boga zrodzone, zwycieza swiat,
a tym, co zwyciezyto swiat jest nasza wiara” (1] 5,4)

Stowa, jakie umitowany uczen Jan zawart
w swoim Pierwszym LisScie s3 zacheta dla nas
uczniow Jezusa, abysSmy odkrywali moc wiary, ktéra
w sposob niezwykty ukryta jest w Chrystusowym
krzyzu, jaki niesie On sam i kazdy z jego uczniéw. Niech
ta moc wiary objawi sie takze w nas.

Panie Jezu Chryste, Ty mocg chrztu Swietego
i bierzmowania uczynites nas uczniami-misjonarzami.
Stajemy pod Twoim krzyzem w trudnej szkole mitosci
Boga i blizniego. Chcemy od Ciebie uczy¢ sie zy¢,
kocha¢, cierpie¢ i1 gtosi¢ Ewangelie, by wszyscy
ludzie doswiadczyli radosci wiary i mieli nadzieje
zbawienia. Te rozwazania i modlitwy ofiarowujemy
w intencji misjonarek i misjonarzy, ofiarnych
i niestrudzonych pracownikbw na bezbrzeznych
polach misyjnych. Obdarz ich, Panie, Swiattem
Ducha Sw. i Jego moc3. Btogostaw im w codziennej
pracy misyjnej. Chron w niebezpieczenstwach,
pomagaj w ktopotach i dZzwigaj w upadkach.
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STACJA | - CHRYSTUS NA SMIERC SKAZANY

».Ja jestem swiattoscig swiata, kto idzie za Mnqg
nie bedzie chodzit w ciemnosci,
lecz bedzie miat swiatto zycia”

Wyrok, jaki ustyszat Jezus byt niesprawiedliwy
i stronniczy. Jego sentencje ukartowano, zanim
jeszcze stanat On przed sedziami. Zli ludzie odrzucili
Jezusa i Jego oredzie mitosci. Wybrali ciemnos¢,
ktora rodzi sie wszedzie tam, gdzie ludzie odrzucaj3
Boga. Woleli raczej trwaé w beznadziei niz przyjac
blask ewangelicznej prawdy. Na catym Swiecie
misjonarze pomagaja odkryé prawde o Bogu i niosa
Swiatto wiary, rados¢ i nadzieje.

Prosmy o moce Ducha Swietego dla nich, by
stali sie wiernymi Swiadkami Tego, ktérego Ojciec
postat, by nas zbawit. Tam, gdzie odrzucany
i potepiany jest Jezus, niech misjonarze przywracajg
Mu nalezne miejsce w ludzkich sercach. Wiara jest
zawsze zrodtem prawdy, ktérej kazdy cztowiek
potrzebuje o sobie i swoim zyciu, o Swiecie, w ktorym
przyszto mu zy¢ i w koncu o Bogu, ktory objawia
nam siebie samego i pragnie naszego zbawienia.
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STACJA Il - CHRYSTUS BIERZE KRZYZ
NA SWE RAMIONA

»My zas gtosimy Chrystusa ukrzyzowanego,
ktoéry jest zgorszeniem dla Zydow,
a gtupstwem dla pogan”

Chrystus przyjat krzyz przymuszony mitoscia
do ludzi. Przerazajacy znak hanby uczynit znakiem
chwaty dla swych uczniéw. Krzyz stat sie godtem
chrzescijan, 1 wszedzie gdzie jest obecny moéwi
o mitosci Bozej, uzdalniajacej do oddania zycia za
przyjaciét swoich.

Uczniowie Jezusa nieustannie sg gtosicielami
Chrystusa ukrzyzowanego i zmartwychwstatego. Niosg
krzyz w sercu i ukazuja czynami mitosci jego zbawcza
moc. Swiadcza o Chrystusie nie tylko stowem, ale
modlitwg, pokorng stuzbg bliznim i cierpieniem.
ProSmy dzisiaj, by opasujac caty glob ziemski,
krzyze misyjne przywracaty obojetnym lub watpigcym
wiare w dobro¢ i mitoS¢ Boga. Btagajmy wytrwale
réwniez, aby nasze zycie wraz z Naszym ukrzyzowanym
Mistrzem, stawato sie Zrédtem ofiary, ktéra zapala
innych do zycia oddawanego hojnie Bogu i bliznim.
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STACIA Il - CHRYSTUS PO RAZ PIERWSZY
UPADA POD KRZYZEM

»0n sie obarczyt naszym cierpieniem
i dZwigat nasze bolesci”

Pierwszy upadek Jezusa ukazat, jak wielki byt
ciezar Jego krzyza. Jego brzemie to nie tylko waga
drewnianej belki, ale ciezar naszych grzech6w. Jezus
upadt, jednoczac sie w swym upadku z tymi, ktérych
powala niewiara, wady i natogi. Dobrowolnie stat sie
nedznikiem, upokorzonym przez stabos¢ i zto.

Uczniowie misjonarze na catym Swiecie zyija
wsrdéd ubogich, nedzarzy duchowych i materialnych.
Dotykaja biedy i utrapienia, ciezarow i stabosci ludzi.
Wspétcierpiag z upadtymi dzielac sie z nimi nadziej3,
jaka daje powstanie z pierwszego upadku Jezusa.

ProSmy w czasie naszej drogi, o ducha mestwa
dla wszystkich uczniéw Chrystusa, by ogrom cierpienia
i nedzy nie ostabit w nich nadziei, ktérg jest Chrystus.
Niech rodzi sie w naszych sercach, aby stawata sie
pociecha takze dla stabych i upadajacych.
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STACJA IV - CHRYSTUS SPOTYKA SWA MATKE

»Oto ojciec Twoj i ja z bolem serca

/4

szukalismy Ciebie”

Na drodze ku Golgocie Jezusowi towarzyszyta
Matka. Maryja wspétcierpiata z Synem. Na swdj sposéb
sktadata ofiare za zbawienie Swiata. Jej obecnosc,
tzy i petne mitoSci spojrzenie umocnity Jezusa.
Maryja, wspétcierpigc z Nim, objawita moc swej wiary
i zaufania Bogu.

Na licznych drogach krzyzowych, ktére dzis
przezywaja gtosiciele Ewangelii w Swiecie takze jest
duchowo obecna Maryja, Matka Chrystusa i KosSciota
misyjnego. Patrzy na zmagania ucznidw misjonarzy
i modli sie, by nie zabrakto im wiary silnej i wytrwatej.
ProSmy Maryje, Matke uczniéw Chrystusa, z ktéra
pielgrzymujemy, by wspierata ich modlitwa. Niech
w chwilach trudnych doswiadczaja Jej obecnosci
i delikatnej mitosci. Nam wszystkim Maryjo wyjednaj
wiare zywa i silng w chwilach poszukiwania Chrystusa
i duchowych strapien.
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STACJAV - CHRYSTUS KORZYSTA
Z POMOCY SZYMONA

~Jedni drugich brzemiona noscie,
a tak wypetnicie Prawo Panskie”

Jezus skorzystat z pomocy nieznanego Mu
cztowieka. Przyjat i uswiecit ja. Dat okazje Szymonowi
do dobrego czynu. Szymon nie byt zapewne gotowy
do takiej wspotpracy z Jezusem. Niechetnie przyjat
nakaz, by nies¢ z Nim krzyz. W miare zblizania sie
do Golgoty pojmowat coraz lepiej wielkos¢ tej taski.
Krzyz go przemienit.

Uczniowie Chrystusa - Misjonarki i misjonarze
s3 wspotczesnymi Cyrenejczykami dla milionéw ludzi
udreczonych w Swiecie. Dzieci, starcy, niepetnosprawni,
nedzarze, ludzie z réznych powodéw wykluczeni ze
swych rodzin i spotecznosci, znajduja w nich oparcie.
Pomagajac im misjonarze sg znakiem pociechy i mitosci
Bozej.

Prosmy zarliwie, bysmy chetnie wspotpracowali
z misjonarzami w dzietach mitosierdzia. BadZmy ich
Cyrenejczykami. Médlmy sie za misje, bo to wazna
czgstka wspdélnoty Kosciota i wspierajmy je naszymi
ofiarami. Niech ich brzemiona staj3 sie takze naszymi
ciezarami, ktére niesiemy razem z nimi.
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STACJA VI - CHRYSTUSOWI POMAGA WERONIKA

~Znalaztam umitowanego mej duszy,
pochwycitam go i nie puszcze”

Weronika nie brzydzita sie oplutg, sponiewierang
i udreczong twarza Jezusa. Otarta chusta Skazancowi
twarz. Wykazata sie odwaga. Jej gest catkowicie roznit
sie od tego, w taki sposOb inni uczestnicy drogi na
Golgote traktowali Jezusa. Przeciwstawita sie nim catej
machinie nienawisci wobec Pana.

Médlmy sie o odwage mitosierdzia dla
wspoétczesnych Weronik, siéstr zakonnych i wiernych
Swieckich, ktorzy na misjach, jako Uczniowie Pana
s3 najblizej Chrystusa sponiewieranego i udreczonego.
ProSmy dzisiaj, o powotania misyjne wsrod kobiet,
by zawsze znalazta sie chusta, gotowa do otarcia
tez, potu i krwi Pana, ktéra jest na ciele naszych braci
i siéstr. Btagajmy dla catej wspoélnoty Kosciota, o serce
petne mitosci wrazliwej i szukajacej odrzuconych
i ponizanych.

STACJA VIl - CHRYSTUS UPADA PO RAZ DRUGI
»Corko, twoja wiara cie ocalita, idz w pokoju!”
Drugi upadek Jezusa dowodzi, ze nie wystarczy

39 Dzien lll | 6 lipca 2026



jedynie dobra wola w dzwiganiu krzyza, ale
potrzebna jest rowniez wytrwatos¢. Jezus, ostabiony
meka, upadt po raz drugi. Po raz drugi tez powstat,
by sta¢ sie umocnieniem dla tych, co trac3 juz
nadzieje. Mocg Jego powstania z upadku dziwigaja
sie ze swych grzechéw ci, ktorzy czesto popetniaja
grzechy ciezkie. Chrystus dat przyktad, jak dzwigac
sie i wytrwale nies¢ swdj krzyz.

ProSmy za misjonarzy, aby nie upadali na
duchu pod wptywem ewangelizacyjnych porazek,
nieporozumien, odrzucenia lub obojetnosci tych,
dla ktérych zyja. Niech Duch Swiety pomaga
im w zasiewie stowa Bozego i chroni przed pokusa
szybkiego dostrzezenia rezultatdbw ewangelicznego
siewu. ProSmy o wytrwatosc¢ i cierpliwosé dla nich.

STACJA VIII - CHRYSTUS POCIESZA NIEWIASTY

»Btogostawieni, ktérzy ptaczq,
albowiem bedq pocieszeni”

Gtosny ptacz, jaki byt zapowiedzia rychtej
Smierci Jezusa, odstonit gtebie i czystos¢ mitosdi,
z jaka Pan dzwigat krzyz. Jezus bardziej niz siebie,
ukochat grzesznikéw. ,Nie nade Mna ptaczcie..." — to
wazna wskazéwka dla nas: optakujmy swe grzechy.
Niech nasz zal nie bedzie uzalaniem sie nad sobg,
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egoistyczng skarga na zycie petne niedostatkow
i cierpien, ale oczyszczajagcym sumienia strumieniem
pokuty.

Misjonarze gtoszac krélestwo Boze wszystkich
wzywajg do nawrdcenia i pokuty za grzechy. Uczg, ze
Bog jest wiekszy ponad ludzkie zto. S3 zwiastunami
taski, ktéra dZwiga i przemienia grzeszne serca. taska
rodzi nadzieje szczesSliwej wiecznosci. Panie, daj
pocieche naszym sercom, bySmy j3 niesli tym, ktorzy
traca nadzieje z powodu swych zyciowych upadkéw
i nie dostrzegajg juz Swiatta Twojej taski.

STACJA IX - CHRYSTUS UPADA PO RAZ TRZECI

~Nadzieja zawiesc nie moze, bo mitosc¢ Boza
rozlana jest w sercach naszych przez Ducha,
ktory zostat nam dany”

Ostatni, najbolesniejszy upadek Jezusa zrownat
go z jerozolimskim brukiem. Mimo braku sit, Jezus
podnosi sie sita woli. W boélu kontynuuje droge.
Krzyz staje sie coraz cieiszy, a Jezus coraz bardziej
bezradny wobec cierpienia. Wszystkim wydaje sie,
Zze Skazaniec nie doniesie swego krzyza na wzgorze
Golgoty.

Misjonarze  towarzyszg ludzkim  upadkom
i powstaniom. Zachecaja do podejmowania drogi,
mimo braku sit. Umacniaja ducha w tych, ktérzy go
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traca, nie widzac dla siebie lepszej przysztosci.

ProSmy Pana o dar wytrwatosci. ObySmy
umocnieni Jego cierpliwosciag ciagle powstawali
z naszych upadkéw. Panie, spraw, abysmy w takich
momentach Tobie zaufali catkowicie - siebie
i wszystkich, co utracili po ludzku wszelka nadzieje.

STACJA X — CHRYSTUS Z SZAT OBNAZONY

~Podzielili miedzy siebie moje szaty
i los rzucili o moja suknie”

Choc¢ zli ludzie odarli Jezusa z szat, nie byli
w stanie odrze¢ go z Jego ludzkiej i boskiej godnosci.
Nagi, ubrudzony krwig i pytem, poraniony i opluty,
pozostat Synem Bozym - najpiekniejszym sposréd
syndw ludzkich. Zachowat pomimo straszliwego
upokorzenia, krolewska godnos$¢ otrzymang od Ojca,
ktora stata sie teraz Jego duchowsg sita.

Misjonarze przyodziewaja nagich w sensie
dostownym. Pomagaja im w  zaspokojeniu
najwazniejszych  zyciowych  potrzeb. = Walczac
z wszechobecng nedza ocalaja w nich poczucie
ludzkiej godnosci.

ProSmy dzis Pana, bySmy umieli dostrzec Jego
szlachetne krélewskie Oblicze w kazdym cztowieku
i przychodzili z pomoca tym, ktérych upokarza
grzech, ktérych ludzie wyszydzaja i1 zniewazaj3,
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odbierajgc im resztki godnosci. A przeciez kazdy
z nich jest umitowanym Bozym dzieckiem, ktére nosi
w sobie Jego duchowe podobienstwo.

STACJA XI - CHRYSTUS DO KRZYZA PRZYBITY

+Z Chrystusem zostatem przybity do krzyza.
Teraz zas juz nie ja zyje lecz zyje we Mnie Chrystus”

Zotnierze wykonali rozkaz przybicia rgk i nég
Jezusa do krzyza z wtasciwg im rutyng i obojetnoscia.
Ukrzyzowany byt dla nich skazancem, nikim wiecej.
Nie mieli Swiadomosci, ze uczestniczga w wydarzeniu,
ktére stanowi punkt zwrotny w historii Swiata.

Misjonarze gtosza zbawienie, ktore
Chrystus ofiarowat ludzkosci w swej Smierci
i zmartwychwstaniu. S3 Swiadkami Zycia

zwyciezajacego dramat Smierci, ktéra w tylu miejscach
dzisiejszego Swiata zdaje sie tryumfowac. Przynosz3
pocieche wiary, ktéra daje nadzieje zbawienia
i pokonania Smierci. W Jezusowym btogostawienstwie
przesladowanych dla Jego imienia, nieustannie
wnosza nadzieje w mroki nienawisci.

ProSmy ukrzyzowanego Zbawiciela, aby nadzieja
zmartwychwstania ozywiata nasze zaangazowanie
w ewangelizacje Swiata. Oby nasi bracia i siostry,
przybici do Krzyza z Chrystusem, wraz z Nim mogli
wejs¢ do chwaty naszego Pana.
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STACJA Xl - CHRYSTUS NA KRZYZU UMIERA
»0jcze, przebacz im, bo nie wiedzg, co czyniq!”

Jezus umierat modlagc sie za  swych
przesladowcow. W ostatniej godzinie Zycia zostawit
nam przyktad przebaczenia winowajcom. Zobowiazat,
bySmy chetnie darowali urazy, zapominali przykrosci
i wrogie gesty. W modlitwie Ojcze nasz, prosimy
by Pan przebaczyt nam nasze grzechy, bo i my
przebaczamy kazdemu, kto nam zawinit.

W wielu krajach misyjnych uczniowie Chrystusa
s3 nauczycielami trudnej sztuki przebaczenia
i pojednania. Wprowadzaja pokd] 1 sktaniaja
zwasnionych do zgody. W ten sposéb zwyciezaja
zto, a krzywde i niesprawiedliwos¢ pozbawiaja
niszczacej sity.

ProSmy dla nich i dla siebie o taske trudnej
sztuki przebaczania, w chwilach niesprawiedliwej
krzywdy i przemocy, a takze w codziennych sytuacjach,
ktore domagaja sie ode mnie zycia w zgodzie
ze wszystkimi. Daj nam Panie doswiadczy¢ zbawiennej
mocy Twojego przebaczenia
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STACJA Xlll - CHRYSTUS Z KRZYZA ZDJETY

~A Matka Jego chowata wiernie wszystkie te
wspomnienia i rozwazata je w swoim sercu”

Gdy dokonato sie misterium S$mierci, pobozni
uczniowie Jezusa zdjeli Jego ciato z krzyza. Maryja
mogta choc¢ przez chwile optakiwa¢ Smier¢ Jezusa.
Prosita zapewne, by Jego meka dla nikogo nie byta
daremna. Ta chwila ciemnosci, byta réownoczesnie
dla Maryi jakims duchowym Swiattem, ktore zrodzito
sie ze stowa, jakie przyjeta w swoim zyciu od Boga.
Byto to stowo, ktore rodzito wiare, ze po trzech dniach
odnajdzie swego Syna, cho¢ teraz z bélem serca Go
szuka.

Btagajmy z ufnoscig za chorych i cierpiacych,
ktorzy ofiarowuja swe cierpienia w intencji misji.
Niech ich cicha ofiara pozwoli im wzrastaé w Swietosci
oraz wniesie wiele taski w misyjne dzieto catego
KoSciota. Niech ofiara ich zycia bedzie zanurzona
w ufnosci Maryi, cierpliwie oczekujacej na tajemnice
nowego zycia.
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STACJA XIV - CHRYSTUS ZtOZONY DO GROBU

»A na miejscu, gdzie Go ukrzyzowano, byt ogréd,
w ogrodzie zas nowy gréob. Tam ztozono Jezusa,
bo grob byt w poblizu”

Jezus zostat posSpiesznie ztozony w grobie.
Uczniowie zadbali o Jego pogrzeb. Byt to czyn
mitosierdzia wymagajacy wielkiej odwagi i dobroci
serca. Stat sie on tymczasowym schronieniem dla Jego
udreczonego ciata. W niedziele wielkanocng gréb
opustoszat. Tam, gdzie okrutne zZniwo zebrata Smierc,
zycie odniosto zwyciestwo.

Ciato Jezusa zostato z pietyzmem ztozone
i ukryte w ziemi, jak ziarno pszeniczne, ktére musi
obumrze¢, aby wydac obfity plon. Logika zycia uczniow
Jezusa jest droga obumierajacego ziarna, ktére
przez wiare¢ ma Ww sobie moc nowego zycia
i zmartwychwstania. Ogréd, w ktérym pochowano
Jezusa, jest zapowiedzig raju, do ktérego powracamy
po naszej zyciowej pielgrzymce. ObySmy nigdy nie
zagubili tego pragnienia ukrytego w naszych sercach.

Modlmy sie za tych, ktérzy juz przekroczyli
brame Smierci. Polecajmy zmartych uczniéw misjonarzy.
Tak, jak mieli udziat w trudach gtoszenia Ewangelii,
niech otrzymaja jej owoce — wieczng rados¢ i pokoj.
Niech aniotowie zaprowadza ich do raju i niech sie
raduja zyciem na wieki.
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MODLITWA KONCOWA

Panie Jezu Chryste, dziekujemy Ci za te droge, ktérg
przeszlismy z Tobq i twymi uczniami misjonarzami.

Przyjmij modlitwy i przemien nasze serca, abysmy
upodobnieni do Ciebie, dawali Swiadectwo nadziei,
ktorq rodzi krzyz i Twéj pusty grob.

Btogostaw misjonarzom, ktérzy dzisiaj, jako Twoi
uczniowie gtoszg Dobrq Nowine. Umacniaj ich w wierze,
by z radosciqg niesli Ewangelie do tych, ktorzy
jej nie znajq. Prosimy Cie o liczne i swiete powotania
misyjne wsrod ksiezy, siostr zakonnych
i wiernych swieckich.

Spraw, by dzieto misyjne Kosciota nie cierpiato
zZ powodu braku powotan.

Wspieraj tych, ktérzy wspierajq misje: chorych,
ktérzy cierpig w intencji misjonarzy, dzieci i mtodziez
angazujgcq sie w kota misyjne w pardfii i szkole,
dobroczynicow, bez ktorych nie bytyby mozliwe na
misjach tak liczne dzieta mitosierdzia. Niech blask
Twego zmartwychwstania i radosc¢ nieba, towarzyszq
nam w dZwiganiu z wiarqg codziennych krzyzy. Amen.
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Nowenna 0o Matki Bozej (zestochowskiej

Wszechmogacy i mitosierny Boze, ktory dates
narodowi Polskiemu w Najswietszej Maryi Pannie
przedziwng pomoc i obrone, a Jej Swiety Obraz
Jasnogérski wstawites niezwykta czcig wiernych,
spraw taskawie, abysmy z tak3 pomoca, walczac
za zycia, w chwili Smierci odniesli zwyciestwo nad
ztosliwym wrogiem. Przez Chrystusa, pana naszego.
Amen.

Matko nasza Jasnogérska, Krolowo Narodu
Polskiego! Ufni w Twa matczyng dobro¢ i potezne
wstawiennictwo u Syna Twojego, zanosimy do Ciebie
wszystkie nasze pokorne modlitwy i btagania.

Polecamy Ci wszystkie nasze sprawy, nasze
rodziny oraz wszystkie dzieci Narodu polskiego, zyjace
w kraju i na catym Swiecie.

o alsols oly oty
WK

MARYJO, PRZYIMIJ NASZE PODZIEKOWANIE:

Dziekujemy Ci, Jasnogoérska Pani.

» Za Twoja obecnosc i dziatania w Cudownym Obrazie
na Jasnej Gorze, * za niezliczone taski, ktorych hojnie
udzielasz nam od szesciu wiekow.
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Za Twoje taskawe krélowanie nad naszym narodem,
* za moc, ktorg wspieratas nas w ciggu dziejow,
zwtaszcza w trudnych chwilach niewoli i cierpien.

Za to, ze od wiekow jesteS wzorem polskich kobiet
* 1 uczysz je macierzynskiej madrosci, godnosci
i dobroci.

Za to, ze otaczasz nas Twojg macierzynska opieka,
* umacniajac wiare w naszych sercach, nawracajac
grzesznikdow, pocieszajac  chorych, smutnych
i watpiacych.

o als oty by oty
T oS oS

MARYJO, PRZYIMIJ NASZE PRZEPROSZENIE:

Przepraszamy Cie, Matko nasza Jasnogorskal

Za to, ze przez zaniedbania w wierze i obojetnosc
religijng tak czesto odchodzilismy od Boga,
* zapominajac o Jego obecnosci i mitosci.

Za to, ze postepowanie nasze * nie zawsze byto
zgodne z wiarg Swietg i godnoscig dziecka polskiego
Narodu.

Za grzechy przeciwko zyciu, * za pijanstwo, egoizm,
lekkomyslnos¢, zazdrosé, niezgode spoteczna
i rozwigztosc.

Za to, ze tak czesto, zamknieci w kregu wtasnych
spraw, nie widzieliSmy potrzeb naszych braci
* gtodnych, bezdomnych, chorych i samotnych.
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MARYJO, PRZYIMIJ NASZA MODLITWE CZCI | MILOSCI:

Mitujemy Cie i wystawiamy Ciebie.

Pani z Jasnej Gory, * chwalebna Cérko Boga Ojca
Niebieskiego.

taskawa Wspomozycielko, * naszego Narodu.
Krélowo nasza o twarzy pocietej bliznami, * ktéra
jestes dla nas znakiem nadziei, jednosci

i zwyciestwa.

Dziewico Wspomozycielko, * ktéra pomagasz nam
przezwyciezac zto i wszelka stabosc.

MARYJO, PRZYIMIJ NASZE PROSBY:

Badz nasza pomoca i naszym ratunkiem.

Kiedy ogarnia nas zwatpienie * i pokusa niewiary.
Kiedy czujemy sie samotni, * opuszczeni i zagrozeni.

W niebezpieczenstwie * ulegania natogom
i grzechom.
Gdy atakuje nas pokusa materializmu, * zta

i nienawisci.

Dzien Il | 6 lipca 2026 50



Akt Oddania si¢ Matce Bozej

Matko Boza, Niepokalana Maryjo, Tobie
poswiecam ciato i dusze moj3, wszystkie modlitwy
i prace, radosci i cierpienia, wszystko, czym jestem
i co posiadam. Ochotnym sercem oddaje sie Tobie
w niewole mitosci. Pozastawiam Ci zupetna
swobode postugiwania sie mna dla zbawienia
ludzi i ku pomocy KosSciotowi Swietemu, ktérego
jeste$ Matka. Chce odtad wszystko czyni¢ z Tobg,
przez Ciebie i1 dla Ciebie. Wiem, ze wtasnymi
sitami niczego nie dokonam. Ty zas wszystko mozesz,
co jest wolg Twojego Syna, i zawsze zwyciezasz.
Spraw, wiec, Wspomozycielko wiernych, by moja
rodzina, parafia i cata Ojczyzna byty rzeczywistym
Krélestwem Twego Syna i Twoim. Amen.
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Modlitwy wieczorne
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego Amen.

Dziekuje Ci Boze w Tréjcy Sw. Jedyny za ten piekny
i szczesliwy dzien, ktéry pozwoliteS mi przezyc i za
wszystkie taski, ktérymi mnie obdarzytes dzisiaj
i w catym moim zyciu. Przepraszam Cie Boze, za
wszystkie moje grzechy, zaniedbania i niedoskonatosci.
Zatuje szczerze za wszystkie grzechy moje
popetnione dzisiaj i w catym moim zyciu, ktére Ciebie
dobry Ojcze obrazity i zranity, szczegélnie za... (krétki
rachunek sumienia)

Spowiadam sie Bogu Wszechmogacemu i wam bracia
i siostry, zZe bardzo zgrzeszytem mysla, mowg,
uczynkiem 1 zaniedbaniem: moja wina, moja wina,
moja bardzo wielka wina. Przeto btagam Najswietsza
Maryje zawsze Dziewice, wszystkich moich Aniotow
i Swietych, | was bracia i siostry, o modlitwe za mnie
do Pana Boga naszego. Niech sie zmituje nad nami Bog
Wszechmogacy i odpusciwszy nam grzechy doprowadzi
nas do zycia wiecznego. Amen.

Akt zalu

Ach zatuje za me ztosci, jedynie dla Twej Mitosci. Badz
mitoSciw mnie grzesznemu, dla Ciebie odpuszczam
bliZniemu.
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Ofiarowanie

Mysli, stowa, sprawy moje, poswiecam na chwate Twoj3
Panie. Tobie Serce me oddaje, niech sie coraz lepszym
staje. Maryjo strzez serca mojego, o Jezu, nie wychodz
z niego poki mi tchu zycia stanie, nie opus¢ mnie, Jezu
Panie.

Swiety Jozefie
ratuj nas, w zyciu, w Smierci, w kazdy czas.

Aniele Bozy Stré6zu Moj

Ty zawsze przy mnie stéj. Rano, wiecz6r, we dnie, w nocy,
badz mi zawsze do pomocy. Bron mnie od wszystkiego
ztego i doprowadz do Zywota wiecznego. Amen.

Pacierz

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Wierze w Boga Ojca...
Dziesiec¢ przykazan Bozych...

Przykazanie Mitosci

Bedziesz mitowat Pana Boga twego z catego serca
swego, z catej duszy swojej i ze wszystkich mysli
swoich, a blizniego swego, jak siebie samego.
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Za Konajacych

Najtaskawszy Jezu, mitosniku dusz, btagam Cie,
przez konanie Najswietszego Serca Twojego i przez
bolesci Niepokalanego Serca Maryi, obmyj we Krwi
Twojej grzesznikbw catego Swiata, ktérzy teraz
w konaniu zostajg i jeszcze dzisiaj 1 tej nocy umrzed
maja.

Konajace Serce Jezusa, zlituj sie nad konajgcymi.
Amen.

Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie, a Swiattosc
wiekuista niechaj im swieci na wieki wiekdéw.
Amen.

Dobry Jezu, a nasz Panie, daj im wieczne spoczywanie.

Przez Mitosierdzie Boze nich spoczywaja w Pokoju.
Amen.
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