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Moolitwy poranne
W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Jezu Mistrzu Drogo, Prawdo i Zycie,
zmituj sie nad nami.

Maryjo, Krélowo Apostotdw,

madl sie za nami.

Swiety Pawle Apostole,

maodl sie za nami.

Btogostawieni Jakubie i Tymoteuszu,
madlcie sie za nami.

Od grzechu kazdego,

wybaw nas, Panie.

Ojcze nasz, ktdrys jest w niebie, Swiec sie imie Twoje.
Przyjdz Krélestwo Twoje. Badz wola Twoja, jako
w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego
daj nam dzisiaj. | odpus¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom. | nie wédz nas na
pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego. Amen.

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas
Ty miedzy niewiastami i btogostawiony owoc zywota
Twojego, Jezus. Swieta Maryjo, Matko Boza, médl sie
za nami grzesznymi teraz i w godzine Smierci naszej.
Amen.
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Sktad Apostolski

Wierze w Boga Ojca wszechmogacego, Stworzyciela
nieba i ziemi. | w Jezusa Chrystusa, Syna Jego
jedynego, Pana naszego, ktéry sie poczat z Ducha
Swietego; narodzit sie z Maryi Panny; umeczon pod
Ponckim Pitatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion.
Zstapit do piekiet. Trzeciego dnia zmartwychwstat,
wstapit na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca
Wszechmogacego; stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych
i umartych. Wierze w Ducha Swietego, $wiety
KoSciét powszechny, Swietych obcowanie, grzechéw
odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie, zywot wieczny.
Amen.

Pod Twoj3 obrone uciekamy sie, Swieta Boza
Rodzicielko, naszymi prosbami racz nie gardzic
w potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych
przygdd racz nas zawsze wybawiaé, Panno chwalebna
i btogostawiona. O Pani nasza, Oredowniczko nasza,
Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem
Swoim nas pojednaj, Synowi Swojemu nas polecaj,
Swojemu Synowi nas oddawaj.

Aniele Bozy, Str6zu méj, Ty zawsze przy mnie stoj.
Rano, wiecz6r, we dnie, w nocy, badZ mi zawsze ku
pomocy. Strzez duszy, ciata mego i zaprowadz mnie do
zZywota wiecznego. Amen.
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Boskie Serce Jezusa, za taskg Ducha Swietego ku
chwale Boga Ojca, ofiaruje Ci przez Niepokalane
Serce Maryi, Matki Kosciota, w t3cznosci z Ofiarg
eucharystyczng, moje modlitwy i uczynki, radosci
i cierpienia tego dnia, na wynagrodzenie za grzechy
i dla zbawienia wszystkich ludzi oraz wedtug
specjalnych intencji Przetozonego generalnego.

Wielbie Cig, moj Boze, i kocham z catego serca. Dziekuje
Ci, ze mnie stworzyte$, uczynite$ chrzescijaninem,
zachowates$ tej nocy i powotate$ do Rodziny Swietego
Pawta. Ofiaruje Ci czynnosci tego dnia, spraw, by
one wszystkie byty zgodne z Twojg Swieta wolg i dla
wiekszej chwaty Twojej. Racz mnie zachowad
od grzechu i od wszelkiego zta. Niech Twoja taska
bedzie zawsze ze mn3 i z moimi bliskimi. Amen.

Akt wiary

Wierze w Ciebie, Boze zywy,
w Tréjcy jedyny, prawdziwy.
Wierze co$ objawit, Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze.

Akt nadziei

Ufam Tobie, bos Ty wierny,
wszechmogacy i mitosierny.
Dasz mi grzech6w odpuszczenie,
taske i wieczne zbawienie.
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Akt mitosci

Boze, cho¢ Cie nie pojmuje,
jednak nad wszystko mituje,

nad wszystko, co jest stworzone,
bos Ty dobro nieskonczone.

Akt zalu

Ach, Zatuje za me ztosci

jedynie dla Twej mitosci.

Badz mitoSciw mnie, grzesznemu,
catym sercem skruszonemu.

Akt pokory

Boze, Ty wiesz, ze naszej ufnosci nie opieramy na
dziataniu ludzkim. Przez Twoj3 taskawos$¢ niech we
wszystkich przeciwnosciach wspomaga nas Apostot
Narodow. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Sam nic nie moge, z Bogiem moge wszystko.
Z mitosci ku Bogu chce czyni¢ wszystko.
Bogu niech bedzie chwata,

a dla mnie zbawienie w niebie.

Akt dziekczynienia

Dzieki Ci sktadamy, wszechmogacy Boze, za wszystkie
dobrodziejstwa Twoje. Ktory zyjesz i krélujesz na wieki
wiekéw. Amen.
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Akt poddania sie woli Bozej

Boze md@j, nie wiem, co mnie dzi$ spotka. Wiem jednak,
Ze nic mi sie nie stanie, czego bys Ty nie przewidziat
i co nie bytoby od wiekéw zamierzone dla mojego
wiekszego dobra. To mi wystarcza. Uwielbiam Twoje
Swiete 1 niezbadane zamiary, powierzam sie catym
sercem Twojej mitosci, sktadam Ci w ofierze catego
siebie i tacze moja ofiare z ofiarg Jezusa, mego
Boskiego Zbawiciela. Prosze Cie w Jego imie i przez
nieskonczone Jego zastugi o cierpliwos¢ w moich
utrapieniach i o doskonate poddanie sie Twej woli,
aby wszystko, cokolwiek zechcesz albo dopuscisz na
mnie, przyczynito sie do Twojej wiekszej chwaty i do
mojego uswiecenia. Amen.

O zwyciestwo nad gtéwna wada

Jezu Mistrzu, Ty powiedziates: ,Uroczyscie zapewniam
was: o cokolwiek poprosicie Ojca w imie moje, da wam”.
W Twoje Imie prosze wiec o zwyciestwo nad moj3
gtébwng wada (chwila zastanowienia sie). Wystuchaj
mnie, Jezu.

Za Ojca Swietego i naszego ks. Abpa Adama

Panie, otocz swoja opieka Ojca Swietego Leona
i naszego Ksiedza Arcybiskupa Adama, badz Ich
Swiattem, sitg i pociecha.
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Za dobrodziejow
Panie, racz nagrodzi¢ zyciem wiecznym wszystkich,
ktorzy nam dobrze czynia dla Imienia Twego. Amen.

Za konajacych

Swiety Jozefie, przybrany ojcze Jezusa Chrystusa,
prawdziwy Oblubiefcu Maryi Panny, médl sie za nami
i za konajgcymi tego dnia.

O powotania
Jezu, wieczny Pasterzu dusz naszych, wyslij dobrych
robotnikdw na zniwo swoje.

Aby dobrze przezyc dzien

Droga i kochajaca Matko moja, Maryjo, pot6z mi swa
Swieta reke na gtowe, strzez mojego umystu, serca
i zmystéw, azebym nigdy nie popetnit grzechu.
UsSwiecaj moje mysli, uczucia, stowa i czyny, abym mégt
podobac sie Tobie i Twojemu Jezusowi, a mojemu Bogu,
i abym wszedt wraz z Tobg do nieba. Jezu i Maryjo,
udzielcie mi swego Swietego btogostawiefistwa w Imie
Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Aniot Panski (w tym miejscu mozna podac intencje dnia)
Aniot Panski zwiastowat Pannie Maryi.

| poczeta z Ducha Swietego.

Zdrowas Maryjo...
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Oto ja, Stuzebnica Panska.
Niech mi sie stanie wedtug stowa Twego.
Zdrowas Maryjo...

A Stowo stato sie Ciatem.
| zamieszkato miedzy nami.
Zdrowas Maryjo...

M6dl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.
Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Médlmy sie: Wszechmogacy Boze, przez zwiastowanie
anielskie poznalismy Wocielenie Chrystusa, Twojego
Syna, prosimy Cie, wlej w nasze serca swojg taske,
abysmy przez Jego meke i krzyz zostali doprowadzeni
do chwaty zmartwychwstania. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta na
poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Za zamartych pielgrzymow, pielgrzymow duchowych,
zmartych dobroczyncéw naszej pielgrzymki:

Wieczny odpoczynek racz im da¢, Panie, a Swiattos¢
wiekuista niechaj im S$wieci. Niech odpoczywaja
w pokoju wiecznym. Amen.
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Medytacja

0z 8,4-7.11-13; Mt 9,32-37
Postuszenstwo ucznia

We wspotczesnej kulturze tak mocno akcentuje
sie indywidualizm, przekonanie o tym, ze cztowiek
jest w centrum wszechsSwiata, propaguje sie kult
samowystarczalnosci oraz podkresla sie, ze kazdy
z nas jest kowalem swojego losu. Takie trendy sa
jednak bardzo zdradliwe, bo moga wpedzi¢ nas
w pyche, w Slepe zadufanie we wtasne racje
i samouwielbienie dla wtasnej mocy sprawczej
i zdobytych zdolnosci. Dzisiejsza liturgia przestrzega
nas przed przyjmowaniem takiej postaw3.

Prorok Ozeasz pietnuje bardzo wyraznie pyche
Izraela. Zwraca uwage na to, ze naréd skupia sie
na realizacji wtasnych zamierzen, zamiast szukac
i pozna¢ wole Najwyziszego. Wybrany lud na wtasna
reke mianowat wtadcdéw, niezaleznie wybierat
zwierzchnikéw rodéw, a nawet tworzyt podobizny
poganskich  bozkéw, by oddawaé im czesc
i sprawowac przed nimi kult. Wszystkie te czyny
stanowity  wyraz  zuchwatoSci oraz  jawnego
lekcewazenia Boga i Jego Prawa. W dziejach Narodu
Wybranego urzad monarchy wigzat sie SciSle z
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Bozym wskazaniem — wyboru dokonywat bowiem nie
cztowiek, lecz Pan. To On powotywat swojego
pomazanca, a prorok lub sedzia namaszczat go do
sprawowania wtadzy. Doswiadczyli tego m.in. Saul,
Dawid oraz Salomon. Wtadca stawat sie niejako
ziemskim przedtuzeniem panowania Stworcy -
zostat wybrany po to, by realizowa¢ wole Boga.
Podobnie dziato sie ze starszymi i ksigzetami, ktérych
powotywano poprzez Bozych przywddcow, takich
jak Mojzesz, aby w imie Pana sprawowali rzady
i przewodzili pokoleniom lzraela. Zakaz czynienia
wszelkich podobizn miat natomiast koncentrowad
lud na jedynym Prawodawcy. Uswiadamiat, Zze jest
On zupetnie inny niz bdstwa poganskie, chetnie
uciekajace sie do rzezb i obrazow. Boég lzraela jest
tak wielki, ze nie da sie Go zamkna¢ w zadnej rzezbie
czy obrazie, a brak Jego fizycznych wizerunkéw miat
nieustannie przypominac, ze jest On Panem jedynym.
Z tego powodu prorok formutuje pod adresem
Izraela niezwykle mocne oskarzenie, zarzucajac mu,
ze nie stucha Boga i nie szuka Jego woli i chwaty.

Kolejnym  grzechem Narodu Wybranego,
jest odrzucenie Bozego Prawa. Przyjeli oni tylko
te przykazania, ktore wigzaty sie z zewnetrznym
splendorem i rytuatami, catkowicie ignorujac wezwanie
do postuszenstwa i przestrzegania zasad moralnych.
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Stad tez Najwyzszy zapowiada kare, uswiadamiajac
im, ze to, w czym upatrywali dotad swojej sity
i madrosci, obréci sie w ruine. Zwienczenie
dzisiejszego czytania niesie ze soba ogromna
gorycz. Prorok kieruje bowiem pod adresem swoich
rodakéw niezwykle surowy wyrok: niech wroca
do Egiptu. Btedne wybory i decyzje Izraelitow
majg swoja przyczyne w postawie pychy i ztudnym
poczuciu wspaniatomyslnosci. Zadufani w sobie
i przekonani o wtasnej samowystarczalnosci, zaczeli
sami decydowac, odrzucajac Stowo Boze i odwracajjc
sie od woli Pana. To Slepe zaufanie wtasnym sitom
prowadzi ich jednak nieuchronnie ku przepasci
— ku narodowej tragedii, a ostatecznie ku wyniszczeniu
i Smierci.

W Ewangelii natomiast Chrystus objawia sie
jako Ten, ktéory ma moc uleczy¢ wszelkie ludzkie
stabosci 1 zniewolenia. Ukazuje to spektakularny
znak: uwolnienie opetanego niemowy. Po wyrzuceniu
ztego ducha niemy odzyskuje mowe. To wydarzenie
natychmiast dzieli swiadkow na dwa skrajnie rézne
obozy. Z jednej strony ttumy, ktére sa petne zachwytu
i gtoSno wyrazajg uznanie, ze jeszcze nie widziano
czego$S podobnego w lzraelu. Z drugiej faryzeusze,
ktorzy petni zawisci, przewrotnie interpretujg fakt
uzdrowienia. Zarzucaja Jezusowi, ze wyrzuca zte
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duchy moca ich przywodcy. Prawdziwe stuchanie Boga
polega na madrym odczytywaniu znakéw, przez
ktére On przemawia. Cud dokonany przez Jezusa jest
wezwaniem, do jeszcze wiekszego zaufania Bogu
oraz petnienia Jego woli. Wtasnie tak reaguja ttumy:
rozpoznajg dziatanie Boga i z zachwytem uwielbiaja
Najwyzszego. Zupetnie inaczej zachowujg sie
faryzeusze. Nie moga zaprzeczy¢ samemu faktowi -
wydarzenie byto zbyt oczywiste, a Swiadkowie byli
zbyt blisko. Prébuja wiec zatruc serca ttumu ktamliwa
interpretacjg, wmawiajac ludziom, ze za tym dzietem
nie stoi zty duch. Nimi réwniez rzadzi pycha oraz
chorobliwe przekonanie o wtasnej nieomylnosci.
Paralizuje ich strach przed utratg wptywow i religijnej
wtadzy. To dlatego za wszelka cene wola przypisac
cud szatanowi niz uzna¢ w Jezusie obiecanego Mesjasza.

Stowo Boze przestrzega przed postawg pychy,
ktora czesto wkrada sie w serca uczniéw Chrystusa.
Pycha nie znosi stuchania i szukania. Nie dopuszcza
innego punktu widzenia, odrzuca krytyke i zamyka
oczy na fakt wtasnego btedu czy pomytki. Cztowiek
pyszny ma zawsze racje i do niego nalezy ostatnie
stowo, a zatem nie ma potrzeby nikogo stuchacd.
Przekonany o wtasnej samowystarczalnosci, nie
dostrzega osobistej stabosci. Nie otwiera sie na
wsparcie bliznich, a tym bardziej na taske samego
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Boga. Pycha jest murem, z ktorym sie zderza taska
Boza. Prawdziwy uczen Chrystusa nieustannie walczy
z pycha. Doskonali w sobie umiejetnos¢ stuchania
Boga oraz drugiego cztowieka. Przede wszystkim
jednak staje w prawdzie o wtasnej kruchosci
i stabosci, otwierajac serce na Bozg pomoc oraz
wsparcie braci.

DzieA IV | 7 lipca 2026 14



‘Konferencja
Misje sq sprawq mitosci

W tej kolejnej konferencji zapraszam do
zgtebiania wraz ze mna tajemnicy misji ad gentes.
Pisatem juz, Ze s3 one sprawa wiary. Rzeczywiscie,
ich protagonista jest Duch Swiety, i bez wiary
trudno zrozumie¢ misyjny trud kobiet i mezczyzn
w  krajach  misyjnych, ich  wspotpracownikéow
w animacji misyjnej i darczyncdw misji. Spojrzenie
na misje bez wiary bardzo je sptaszcza, wtasciwie
ogranicza do jedynego wymiaru ziemskiego, ktéry
wydaje sie byc znaczacy, ale nie najistotniejszy.

Za papiezem Benedyktem XVI chciatbym
przypomniec, ze ,misje s3 sprawg mitosci”“. Papiez
moéwit, Ze najwazniejszym zadaniem jest gtoszenie
Chrystusa i Jego zbawczego oredzia. Ukazywat na
przyktadzie Sw. Pawta, ktory doswiadczyt i zrozumiat
na drodze do Damaszku, ze odkupienie i misja sa
dzietem Boga i Jego mitosci. To MitoS¢ Chrystusa
uczynita go apostotem narodéw. To z mitosci do
Chrystusa mowit: ,Biada mi gdybym nie gtosit
Ewangelii. Swiadom jestem cigZzagcego na mnie
obowigzku” (1 Kor 9,16). Biorac pod uwage
doswiadczenie Sw. Pawta rozumiemy, Zze dziatalnosc
misyjna jest odpowiedzig na mitos¢, ktéra Bog nas
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obdarza. Jego mitoS¢ nas wybawia i ukierunkowuje
na misje ad gentes, wsréod narodéw (por. Deus
caritas est nr, 2). To Bég, ktéry jest Mitoscia, prowadzi
Koscidét na krance Swiata i wzywa ewangelizatoréw,
aby zaspokajali swoje pragnienie u zrddta, ktérym
jest Jezus Chrystus.

Sw. Arnold, zatozyciel ~ Zgromadzenia
Ojcébw  Werbistbw  uczy, ze ,najwazniejszym
i najwspanialszym  aktem  mitosci  blizniego
jest gtoszenie mu Dobrej Nowiny o zbawieniu”.

Mtoda karmelitanka klauzurowa, sSw. Teresa
od Dziecigtka Jezus, zostata uroczyScie ogtoszona
przez Kosciot patronka misji. Od dziecinstwa zywita
ogromne praghienie bycia misjonarky. Ale miata
pragnienie maksymalistyczne: chciata by¢ misjonarka
nie jednego, lecz wszystkich kontynentéw. To
pragnienie  zrealizowata nie  wstepujac  do
zgromadzenia misyjnego, ale do kontemplacyjnego.
Zamknieta za kratami Karmelu stuzyta cata soba
misjom. Teresa korespondowata z misjonarzami
zapewniajac ich o swej modlitwie i ofiarach duchowych.
Podsycata w nich zapat misyjny, zwtaszcza w ostatnim
czasie swej choroby. Kazdy swoj krok ofiarowywata
w ich intencji.
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Teresa uczy tego, co w misjach jest najwazniejsze.
W ,,Rekopisach autobiograficznych” (B 3v), znajdujemy
jej wspaniate wyznanie: ,Zgtebiajagc tajemnice
Mistycznego Ciata KosSciota nie rozpoznawatam siebie
w zadnym z jego cztonkéw, wymienionych przez Sw.
Pawta, a raczej chciatam odnalezc sie we wszystkich.

Mitos¢ data mi klucz do mego powotania.
Zrozumiatam, ze skoro Kosciét jest ciatem ztozonym
z réznych cztonkéw, to nie brak mu najbardziej
niezbednego, najszlachetniejszego ze wszystkich.
Zrozumiatam, ze KosSci6t posiada Serce i ze to Serce
ptonie Mitoscig. Zrozumiatam, ze jedynie Mitosc
pobudza cztonki KoSciota do dziatania i gdyby
przypadkiem zabrakto Mitosci, Apostotowie
przestaliby gtosi¢ Ewangelie, Meczennicy nie chcieliby
przelewac swojej krwi.

Zrozumiatam, ze mitos¢ zamyka w sobie wszystkie
powotania, ze MitoS¢ jest wszystkim, obejmuje
wszystkie czasy i wszystkie miejsca, jednym stowem
— jest wieczna. Znalaztam swoje miejsce w KoSciele,
a to miejsce, moj Boze, Ty sam mi ofiarowates. W sercu
KoSciota, mojej Matki, bede mitoscig. W ten sposéb
bede wszystkim. Tylko mitos¢ moze uczyni¢ nas
mitymi Dobremu Bogu i ta mitosc¢ jest jedynym dobrem,
o ktdére Smiato sie ubiegam”
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Rzeczywiscie, to, co jest najwazniejsze na
misjach to mito$¢. Mowimy tu o wielorakiej mitosci,
poczynajac od mitosci Tréjcy Swietej wobec ludzkosci,
ktora sprawia misje. Mitos¢ Boga do cztowieka jest
poczatkiem misji zbawczej. To ona inspiruje i jest
treScia Dobrej Nowiny, gtoszonej przez Chrystusa
iz Jego woli, przez KosSciot.

Mitos¢ jest sita napedowa misji. ,Pierwsza
motywacja do ewangelizacji jest mitos¢ Jezusa,
jaka przyjeliSmy, doswiadczenie bycia zbawionym
przez Niego, sktaniajace nas, by Go jeszcze bardziej
kocha¢. Lecz c6z to za mitos¢, ktoéra nie odczuwa
potrzeby moéwienia o ukochanej istocie, ukazywania
jej, starania sig, by inni ja poznali?” (Evangelii gaudium
nr 264). ,Ubogaceni nia misjonarze s3 zdolni do
wielkich poswiecen, do gorliwej pracy
ewangelizacyjnej. To ona sprawia, ze potrafig
zrezygnowa¢ z wygod, poczucia bezpieczenstwa,
porzuci¢ ojczyste strony, podjac¢ sie trudu wnikania
w nowa kulture, poswieci¢ swéj czas, byleby inni
— jak oni - poznali i pokochali Jezusa. Misjonarki
i misjonarze nie oczekuj3 nagréd, zaszczytow,
medali za sw3 ofiarng postuge na misjach. Wystarcza
im Swiadomos¢, ze s3 Chrystusowi 1 ludziom
potrzebni. Ich najwiekszg zaptata i radosScia jest to, ze
moga widzied, jak inni kochaja Jezusa i s3 przez Niego
kochani.
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Misje s sprawg mitosci nie tylko samych
misjonarek 1 misjonarzy, ale takze przeogromnej
rzeszy tych, ktorzy ich wspieraja. Darczyncy
misji — duchowi i materialni — oni réwniez kieruja
sie bezinteresowng mitoscia do Chrystusa, KosSciota
i ludzi, ktérym gtoszona jest Ewangelia.

Z wdziecznoscig mysle i btogostawie Pana Boga
za tych wszystkich, ktérzy mysla o misjach, angazuja
sie w animacje i formacje misyjng, wspieraj3a
misjonarzy dobrym stowem, modlitwg, cierpieniem
i darami serca. Dzieki nim misje moga i15¢ naprzod
i dokonuj3 sie na nich wielkie rzeczy.

Méwigc o mitosci, ktora jest zrodtem i moca
misji, trzeba powiedzie¢, ze wyraza sie ona takze
w zaufaniu do Kosciota. Misjonarze nie gtosza siebie.
S3 postani przez Chrystusa w KosSciele. Reprezentuja
Koscidét i wystepuja wobec Swiata niejako w jego
imieniu. Ich praca nie jest zatem ich osobista inwencja,
.widzi mi sie”, prywatnym hobby, ale jest realizacja
mandatu  mitosci, ktéry  Chrystus  pozostawit
Kosciotowi.

Prosze Was serdecznie maddlcie sie o mitosc

dla misji. O to, by nie zabrakto kochajgcych serc,
zdolnych do bezinteresownego daru z siebie, zdolnych
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do mitosci heroicznej. Dzi$ KoScioty misyjne potrzebuj3
wielkiej mitosci, bo tylko ona potrafi rozpali¢ serca
i uzdolni¢ je do przyjecia z radoscig Chrystusowej
Ewangelii.

Prosze was réwniez o to, abysScie zastanowili
sie, czy i Was Chrystus — podobnie jak swieta Terese
z Lisieux — nie powotat do stuzby misjom. Szukajcie
swego miejsca w misyjnym dziele KoSciota.

Papiez Franciszek zachecat mtodych w Rio de
Janeiro w 2013 r.: ,Nie bdjcie sie i5¢ i nies¢ Chrystusa
w kazde Srodowisko, az na peryferie egzystencjalne,
takze do tych, ktérzy wydaja sie najbardziej oddaleni,
najbardziej obojetni. Pan poszukuje wszystkich,
pragnie, aby wszyscy poczuli ciepto Jego mitosierdzia
i Jego mitosci”.

Chciatbym zostawi¢ Wam modlitwe Sw. Teresy
od Dziecigtka Jezus, ktora modlita sie za kaptana, ktéry
przygotowywat sie do wyjazdu na misje:

.0 Jezu, wystuchaj modlitwe, ktérg zanosze
za Twego przysztego misjonarza; zachowaj
go od niebezpieczenstw swiata, spraw,
aby coraz lepiej rozumiat nicos¢ i marnos¢ rzeczy
doczesnych i szczescie, jakie daje moznos¢ wzgardzenia
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nimi dla Twej mitosci.
Niech juz teraz apostotuje wsréd swego otoczenia,
a kiedys stanie sie misjonarzem godnym Twego
Najswietszego Serca. Amen.”
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‘Rozwazania rozancowe
TAJEMNICE BOLESNE
1. Modlitwa w Ogréjcu

Modlitwa Jezusa w Ogréjcu (Getsemani) to
kluczowy moment w Jego misji mitosci, stanowigcy
dramatyczne przejScie od nauczania do ofiary
z samego siebie. Jest to moment, w ktérym najwyzsza
Mitos¢ przyjmuje dobrowolnie kielich cierpienia
z postuszenstwa wobec Ojca, aby zbawic¢ cztowieka.
Jezus wchodzi w misje w samotnosci i akceptacji
woli Ojca, by doswiadczy¢é najwiekszej samotnosci
i leku, biorgc na siebie ciezar ludzkich grzechow.
To misja, w ktérej mitos¢ staje sie postuszenstwem,
a Jezus, mimo trwogi, zgadza sie na cierpienie
z mitosci do Ojca i ludzi. W Getsemani Jezus nie
jest ofiarg okolicznosci, lecz Swiadomie decyduje
sie przyja¢ nadchodzaca meke. Jego modlitwa: ,nie
jak Ja chce, ale jak Ty” (Mt 26,39) jest ostatecznym
aktem mitosci i zaufania Bogu. Jezus w ogrodzie
oliwnym doswiadcza trwogi, smutku 1 udreki
ducha, stajac sie solidarnym z kazdym cierpigcym
cztowiekiem. Jego krwawy pot jest znakiem
dramatycznej walki, ale i mitosci, ktoéra nie cofa
sie przed bélem. Kontekst misji mitosci w Ogréjcu
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to wypetnienie woli Ojca. Cierpienie nie jest celem
samym w sobie, lecz konsekwencjg mitosci, ktora chce
uleczy¢ ludzka stabosc¢ i zbawic cztowieka od grzechu.

2. Biczowanie

Biczowanie Pana Jezusa stanowi szczeg6lne
rozwazane w ramach tajemnic  rézancowych.
Tajemnica ukazuje radykalny akt mitosci Chrystusa do
ludzkosci, a nie tylko jako fizyczne cierpienie.
Misje, jako dzieto Kosciota, sg z kolei bezposrednim
przedtuzeniem tej mitosSci w dziataniu. Mitosc
Jezusa nie jest tylko abstrakcyjna, gdyz Jezus
przyjmuje brutalng kare, by zadoscuczynic¢ za grzechy
ludzkosci i przynies¢ uzdrowienie przez swoje rany.
Biczowanie ukazuje nieskonczong mitos¢ Jezusa, ktory
dobrowolnie przyjmuje bél, by odkupi¢ ludzi.
W tym ujeciu, kazda rana jest Swiadectwem
mitosierdzia, a misjonarze s3 powotani do niesienia
tej mitosSci na krance Swiata, czesto rowniez znoszac
trudy. Biczowanie utozsamia Chrystusa
z przesladowanymi i cierpigcymi. Misje to
wychodzenie do tych, ktorzy s3 ,biczowani” przez
ubéstwo, niesprawiedliwos¢ i brak nadziei. To
budowanie mostéw 1 solidarno$¢ z cierpigcymi
stanowi istote misji.
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3. Cierpieniem Ukoronowanie

Jezus przyjmuje misje upokorzenia, stajac sie
krolem wyszydzonym. Jego mito$¢ znosi szyderstwo
i pogarde, uczy pokory i pokazuje, ze fundamentem
Jego Krélestwa jest mitoS¢ i1 stuzba, a nie wtadza.
Cierniem ukoronowanie Jezusa stanowi gteboki
symbol tej mitosci, ktoéra nie cofa sie przed
upokorzeniem i cierpieniem, aby zbawi¢ cztowieka.
Misje, rozumiane jako gtoszenie Ewangelii i niesienie
Bozej mitoSci, sa bezposrednig kontynuacja tej
postawy, s3 sprawg mitosci, ktéra kosztuje. Korona
z cierni, zamiast ztotej, to wyraz mitosci, ktéra
przyjmuje wzgarde i bol. Misjonarska mitoS¢ czesto
wigze sie z poSwieceniem wtasnego komfortu, a nawet
zycia, na wzor Chrystusa, ktéry dobrowolnie poddat
sie cierpieniu. Ciernie s3 teologicznym symbolem
przeklenstwa jako owoc niepostuszenstwa Adama
i Ewy. Jezus, przyjmujac je na gtowe, bierze na siebie
skutki grzechu ludzkosci, co jest aktem najwyzszej
mitosci i misjg pojednania.

4. Diwiganie Krzyza

DZwiganie krzyza jest wyrazem najgtebszej
mitosci, poniewaz odzwierciedla ofiarng postawe
Jezusa Chrystusa, ktéry z mitosci do cztowieka
dobrowolnie przyjat cierpienie, aby zbawi¢ Swiat.
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W chrzescijanskim rozumieniu, misja nie jest tylko
obowigzkiem, ale darem z siebie, w ktérym krzyz,
codzienne trudy, poswiecenie i rezygnacja z egoizmu,
staje sie narzedziem szerzenia Bozej. Mitosci.
Jezus dzwigajac krzyz solidaryzuje sie z kazdym
cierpigcym  cztowiekiem, nie  ucieka  przed
trudnosSciami, lecz niesie ciezar na wtasnych
ramionach, pokazujac, ze mitoS¢ potrafi zniesc
najwiekszy wysitek i bél. Prawdziwa misja wyptywa
z mitosci do Boga i blizniego, nasladujac Chrystusa,
ktéry ,umitowat nas do konca”. Dziwiganie krzyza
oznacza, ze w trudnych sytuacjach misyjnych
i zyciowych motywacja nie jest przymus, lecz
mito$¢. Prawdziwa miara mitoSci ma ksztatt krzyza,
CO oznacza, ze autentyczna mito$¢ wymaga ofiary
i jest gotowa cierpie¢ dla dobra innych. Dzwiganie
krzyza to akt ,totalnego daru z siebie”. Misja nie s3
tylko wielkie czyny, ale codzienne, wierne dZwiganie
swoich ograniczen, trudnosci i obowigzkéw z mitoscia,
co Sw. tukasz okresSla jako codzienne branie swego
krzyza.

4. Ukrzyzowanie i Smier¢ Jezusa
Ukrzyzowanie w konteksScie misyjnym nie jest

jedynie wydarzeniem historycznym czy symbolem
cierpienia, lecz fundamentalnym wyrazem mitosci
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Boga do cztowieka oraz wzorem dla dziatalnosci
misyjnej KoSciota. Misje, rozumiane jako ,sprawa
mitosci”, wyptywaja bezposrednio z Krzyza, bedacego
aktem najwiekszego poswiecenia. To kulminacyjna
misja mitosci, gdyz Smierc na krzyzu jest najwyzszym
dowodem mitosci: ,nikt nie ma wiekszej mitosci
od tej, gdy kto$ zycie swoje oddaje za przyjaciot
swoich”. To moment, w ktérym Jezus zamyka swoj3
meke, oddajac wszystko, co posiada - zycie. Krzyz jest
historia mitosci, w ktérej Bég nie deklaruje uczucia,
ale dowodzi go poprzez ofiare umeczonego ciata.
Misje maja na celu gtoszenie prawdy o tej
bezinteresownej mitosci. Krzyz jest znakiem
szczegblnej Bozej obecnosci, z ktorego wyptywa
Mitos¢ i Mitosierdzie dla sSwiata. W duchowosci
ukazujacej ucznia Jezusa jako misjonarza, krzyz jest
centralnym punktem, ktoéry jednoczy cierpienie
z mitoscia. Ukrzyzowanie nie jest porazka, lecz
ostatecznym zwyciestwem mitosci nad grzechem
i nienawiscia. W tym kontekscie, misje sg dzieleniem
sie tg zwycieska mitoscig, ktéra wyzwala cztowieka.
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Anviol Panski
Szﬂ/z(s,égm'&[

Pozdrawia Was serdecznie ks. Marek Kapton.
”

«ldZcie na caty swiat
- Swiadectwo powotania i drogi misyjnej

IKiedy cztowiek patrzy na swoje zycie
z perspektywy lat, czesto odkrywa, ze Bég prowadzit
go droga, ktorej sam nigdy by nie zaplanowat. Sa
momenty, ktére z pozoru wydaja sie zwyczajne,
a poéziniej okazuja sie poczatkiem wielkiej historii.
Tak byto réwniez w moim zyciu.

Pochodze z Przeworska — miasta, ktére dla mnie
zawsze bedzie miejscem szczegbélnym, bo tam zaczeta
sie moja droga wiary i powotania. To tam jako chtopiec
stuzytem przy ottarzu, nalezatem do grupy liturgicznej
i uczytem sie pierwszych krokéw zycia z Bogiem.
Wydawato sie wtedy, ze moje zycie bedzie podobne
do zycia wielu innych mtodych ludzi. A jednak Pan
Bég miat wobec mnie plan, ktérego wtedy jeszcze nie
rozumiatem.

Jednym z wainych momentédw mojego
dojrzewania byta obecnos¢ w naszej parafii
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misjonarza - ojca Marka Krupy. Przyjezdzat do
Przeworska na wakacje z Boliwii i opowiadat
o swoim zyciu misyjnym. Pamietam, jak stuchaliSmy
jego historii o odlegtych krajach, o ludziach zyjacych
w wielkiej biedzie, ale tez o wielkiej radosci wiary.
Wtedy po raz pierwszy pojawito sie we mnie pytanie:
czy Pan Bég moze kiedyS mnie tam postac? Ziarno
zostato zasiane.

Droga powotania nie jest jedna decyzja
podjeta w jednej chwili. To raczej powolne odkrywanie
Bozego gtosu. Boég czesto méwi bardzo cicho. Trzeba
nauczyc sie stuchac.

W moim zyciu takim szczegélnym miejscem
stuchania byta Przemyska Archidiecezjalna Piesza
Pielgrzymka na Jasng Goére. Ponad dziesie¢ razy
miatem taske i5¢ na Jasng Gére w grupie Sw. Rafata
Kalinowskiego z Przeworska. Dla wielu pielgrzyméw
te kilka lipcowych dni jest tylko piekna tradycja.
Dla mnie byty one czyms wiecej — byty szkota zycia.
Pielgrzymka uczy pokory. Uczy zmeczenia, ktore
trzeba przyjac. Uczy modlitwy, kiedy nogi bol3 i kiedy
jest upat. Uczy tez wspdélnoty — bo nikt nie idzie sam.
Ale przede wszystkim pielgrzymka uczy zawierzenia.
Kiedy cztowiek idzie przez wiele dni, zaczyna
rozumieé, ze w zyciu nie wszystko zalezy od niego.
Czasem pada deszcz, czasem Swieci stonce, czasem
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przychodzi zmeczenie. A jednak idziemy dalej, bo
wiemy, dokad zmierzamy.

Tak samo jest z powotaniem. Kazda pielgrzymka
konczy sie przed obrazem Matki Bozej na Jasnej
Gorze. Ile razy klekatem tam jako mtody cztowiek
i powtarzatem w sercu: ,,Maryjo, prowadZz mnie. Jesli
taka jest wola Twojego Syna, pokaz mi moja droge.”
Dzi$ wiem, ze Ona prowadzita mnie wtedy krok
po kroku.

Po latach rozeznawania przyszedt dzien
Swiecen kaptanskich. Kaptanstwo jest wielkim
darem, ale tez wielka tajemnica. Kaptan nie jest
przeciez kim$ doskonatym. Jest cztowiekiem takim
jak inni - z jego stabosciami i ograniczeniami.
A jednak Bog powierza mu wielkie rzeczy. Z czasem
coraz wyrazniej odczuwatem w sercu pragnienie misji.
Stowa Jezusa z  Ewangelii brzmiaty coraz
mocniej: ,ldZcie na caty Swiat i gtoScie Ewangelie
wszelkiemu stworzeniu.” (Mk 16,15). W koncu
przyszedt moment, kiedy to pragnienie stato
sie konkretng decyzja. 5 wrzednia 2021 rokuy,
w Archidiecezji Przemyskiej, zostatem oficjalnie
postany na misje do Kamerunu.

29 DzieA IV | 7 lipca 2026



‘Rozwazania ‘Drogi Krzyzowej
Mitos¢é umocnieniem misji Kosciota

~1ak bowiem Bog umitowat swiat, ze dat
swojego jedynego Syna, aby kazdy kto w Niego
wierzy, nie zgingt ale miat zycie wieczne”.

STACJA | - AGONIA JEZUSA W OGRODZIE OLIWNYM
Z Ewangelii wedtug sw. tukasza (22, 39-46)

Potem wyszedt i udat sie, wedtug zwyczaju,
na Gore Oliwng: towarzyszyli Mu takze uczniowie.
Gdy przyszedt na miejsce, rzekt do nich: «Mdadlcie
sie, abyscie nie ulegli pokusie». A sam oddalit sie od
nich na odlegtos¢ jakby rzutu kamieniem, upadt na
kolana i modlit sie tymi stowami: «Ojcze, jesli chcesz,
zabierz ode Mnie ten kielich! Jednak nie moja wola,
lecz Twoja niech sie staniel» Wtedy ukazat Mu sie
aniot z nieba i umacniat Go. Pogrgzony w udrece
jeszcze usilniej sie modlit, a Jego pot byt jak
geste krople krwi, sqczqgce sie na ziemie. Gdy wstat od
modlitwy i przyszedt do uczniow, zastat ich Spigcych
ze smutku. Rzekt do nich: «Czemu Spicie? Wstarcie
i médlcie sie, abyscie nie ulegli pokusie».
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Rozwazanie:

Patrze na Ciebie, Jezu, pograzonego w samotnej
modlitwie Ogrodu Oliwnego i stysze Twoj gtos
moéwiacy: ,,Czemu Spisz? Obudz sie! Wstan z wygodne]j
kanapy! Wyjdz ze strefy swojego komfortu i podejmij
walke o swojg codzienno$¢”. Panie, przychodzisz
dzisiaj do mnie, bo chcesz wybudzi¢ mnie z letargu
zycia, w ktérym sie znajduje. Tak tatwo dzisiaj przespac
zycie, zmarnowac okazje na realne spotkanie z Toba
i z drugim cztowiekiem. Tak tatwo dzisiaj pograzyc
sie w przyjemnym nic nierobieniu, zagubi¢ sie
w wirtualnym Swiecie gier komputerowych, mediéw
spotecznosciowych i przegladania kolejnych stron
internetowych.

Jezu, moj Przyjacielu, spraw, abym nie przespat
mojego zycia. Chce dziS osobiscie ustysze¢ Twoja
zachete - Wstan, nie Spij, médl sie! Panie spraw,
aby kazdy krok na pielgrzymim szlaku budzit mnie
z lenistwa serca i pomagat pokonac bylejakos¢ zycia sitg
mitosci.

STACJA Il - ZDRADA JUDASZA
Z Ewangelii wedtug sw. tukasza (22, 47-53)

Gdy On jeszcze méwit, oto zjawit sie ttum. A jeden
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z Dwunastu, imieniem Judasz, szedt na ich czele
i zblizyt sie do Jezusa, aby Go pocatowacl. Jezus mu
rzekt:  «Judaszu, pocatunkiem  wydajesz  Syna
Cztowieczego?» Towarzysze Jezusa widzqc, na co sie
zanosi, zapytali: «Panie, czy mamy uderzy¢ mieczem?»
| ktérys z nich uderzyt stuge najwyziszego kaptana
i odcigt mu prawe ucho. Lecz Jezus odpowiedziat:
«Przestancie, dosyc¢!» | dotkngwszy ucha, uzdrowit go.
Do arcykaptanéw zas, dowddcy strazy swigtynnej
i starszych, ktorzy wyszli przeciw Niemu, Jezus
rzekt: «Wyszliscie z mieczami i kijami jak na zbdjce?
Gdy codziennie bywatem u was w swiqtyni, nie
podniesliscie rgk na Mnie, lecz to jest wasza godzina
i panowanie ciemnosci».

Rozwazanie:

Panie, Ty pomimo tego, ze doswiadczyte$ zdrady
od najblizszych — Judasz Cie ,sprzedat”, Piotr sie
Ciebie =zapart, a inni uczniowie zdezerterowali -
to przebaczyte$S im. Ja tak bardzo boje sie zdrady
i odrzucenia, zwtaszcza ze strony 0s6b, ktére kocham
i s3 dla mnie wazne. Boje sie tego, ze nie bede umiat
przebaczy¢, zapomniec... Spogladam dzisiaj na Ciebie
z ogromnym podziwem i chce tak, jak Ty by¢ wiernym
woli Ojca i umiec przebacza¢, kiedy ktos zrani mnie
niewiernoscia, milczeniem i zdrada.
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Jezu, mdj Przyjacielu, spraw, abym byt wierny,
az do konca. Naucz mnie mitosci, ktéra jest wierna
i cierpliwa, pamietajaca wtasne zdrady po to, aby je
wybaczaé moim bliskim.

STACJA Il - JEZUS SKAZANY NA SMIERC
PRZEZ SANHEDRYN

Z Ewangelii wedtug sw. tukasza (22, 66-71)

Skoro dzien nastat, zebrata sie starszyzna ludu,
arcykaptani i uczeni w Pismie i kazali przyprowadzic
Go przed swojq Rade. Rzekli: «Jesli Ty jestes Mesjasz,
powiedz nam!» On im odrzekt: «Jesli wam powiem,
nie uwierzycie Mi, i jesli was zapytam, nie dacie Mi
odpowiedzi. Lecz odtqd Syn Cztowieczy siedzie¢ bedzie
po prawej stronie Wszechmocy Bozej». Zawotali
wszyscy: «Wiec Ty jestes Synem Bozym?» Odpowiedziat
im: «Tak. Jestem Nim». A oni zawotali: «Na co nam
jeszcze potrzeba Swiadectwa? Sami przeciez styszelismy
Z ust Jego».

Rozwazanie:
Jakze tatwo zniszczy¢ drugiego cztowieka

fatszywym stowem. Doswiadczam tego, Jezu, patrzac
na Twoje skazanie, ale dosSwiadczam tego réwniez
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w moim zyciu, kiedy jestem raniony ktamstwem,
plotka, pomoéwieniem czy oszczerstwem. Tak trudno
jest sie obroni¢, tak trudno zawalczy¢ o swoje dobre
imie. Panie, przy tej stacji pokazujesz mi, ze prawda
zawsze zwycieza, wiec prosze Cie, naucz mnie tego,
abym nigdy nie bat sie zycia w prawdzie.

Jezu, méj Przyjacielu, spraw, abym zyt prawdg,
szczeg6lnie wtedy, gdy to wiele kosztuje. Naucz mnie
mitosci, ktora rodzi prawde, zyje prawd3 i prawdy
zawsze broni, bo to jest droga do prawdziwej wolnosci
serca. Spraw, abym nie ulegt ktamstwu dla doraznych
korzysci i pozornego Swietego spokoju.

STACJA IV -TRZYKROTNE WYPARCIE SIE JEZUSA
PRZEZ PIOTRA

Z Ewangelii wedtug sw. tukasza (22, 54-62)

Schwycili Go wiec, poprowadzili i zawiedli do
domu najwyziszego kaptana. A Piotr szedt z daleka.
Gdy rozniecili ogien na srodku dziedzinca i zasiedli
wkoto, Piotr usiadt takze miedzy nimi. A jakas stuzqca,
zobaczywszy go siedzqcego przy ogniu, przyjrzata
mu sie uwaznie i rzekta: «l ten byt razem z Nim».
Lecz on zaprzeczyt temu, mowiqc: «Nie znam Go,
kobieto». Po chwili zobaczyt go ktos inny i rzekt:
«l ty jestes jednym z nich». Piotr odrzekt: «Cztowieku,
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nie jestem». Po uptywie prawie godziny jeszcze ktos
inny poczqgt zawziecie twierdzi¢: «Na pewno i ten byt
razem z Nim; jest przeciez Galilejczykiem». Piotr zas
rzekt: «Cztowieku, nie wiem, co mowisz». | w tej chwili,
gdy on jeszcze méwit, kogut zapiat. A Pan obrocit
sie i spojrzat na Piotra. Wspomniat Piotr na stowo Pana,
jak mu powiedziat: «Dzis, zanim kogut zapieje, trzy
razy sie Mnie wyprzesz». Wyszedt na zewngtrz i gorzko
zaptakat.

Rozwazanie:

Napietnowanie, wySmianie i  odrzucenie
z powodu wiary, sprawiajy, ze we wspobtczesnym
Swiecie rozmytych wartosci, coraz trudniej jest
przyzna¢ sie do Ciebie Jezu. Niejednokrotnie sam
doswiadczam tego ,piotrowego” zapierania sie Ciebie,
bo tak jest przeciez wygodniej i bezpieczniej. Jest mi
za to bardzo wstyd. Ile razy w moim zyciu sprawdzito
sie proroctwo Ozeasza i moja mitoS¢ okazata sie
podobna do chmur o $witaniu i rosy, ktéra predko
znika. Przepraszam Cie Panie za kazda sytuacje, w
ktorej zdezerterowatem i nie przyznatem sie do tego, ze
w Ciebie wierze, ze jestem Twoim uczniem, ze Cie
bardzo kocham.

Jezu, m@j Przyjacielu, spraw, abym nie zapierat
sie Ciebie z leku przed ludZmi. Naucz mnie mitosci
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odwaznej, zdecydowanej i S$miatej. Mitosci, ktéra
ptacze nad tchérzostwem i w szczerych tzach odnajduje
Twoje spojrzenie petne przebaczenia.

STACJAV -JEZUS OSADZONY
PRZEZ PONCJUSZA PILATA

Z Ewangelii wedtug sw. tukasza (23, 13-25)

Pitat wiec kazat zwotac¢ arcykaptanéw, cztonkéw
Wysokiej Rady oraz lud i rzekt do nich: «Przywiedliscie
mi tego cztowieka pod zarzutem, ze podburza lud.
Otéz ja przestuchatem Go wobec was i nie znalaztem
w Nim Zadnej winy w sprawach, o ktére Go oskarzacie.
Ani tez Herod - bo odestat Go do nas; a oto nie popetnit
On nic godnego S$mierci. Kaze Go wiec wychtostac
i uwolnie». A byt obowigzany uwalnia¢ im jednego
na Swieta. Zawotali wiec wszyscy razem: «Stra¢ Tego,
a uwolnij nam Barabasza!» Byt on wtrqcony do
wiezienia za jakis rozruch powstaty w miescie i za
zabdjstwo. Pitat, chcgc uwolni¢ Jezusa, ponownie
przemowit do nich. Lecz oni wotali: «Ukrzyzuj,
ukrzyzuj Go!» Zapytat ich po raz trzeci: «C6z On
ztego uczynit? Nie znalaztem w Nim nic zastugujgcego
na smier¢. Kaze Go wiec wychtosta¢ i uwolniex».
Lecz oni nalegali z wielkim wrzaskiem, domagajqc
sie, aby Go ukrzyzowano,; i wzmagaty sie ich krzyki.
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Pitat wiec zawyrokowat, zZeby ich Zzqgdanie zostato
spetnione. Uwolnit im tego, ktérego sie domagali,
a ktéry za rozruch i zabdjstwo byt wtrqcony do
wiezienia; Jezusa zas zdat na ich wole.

Rozwazanie:

Presja ttumu, gtos wiekszosci, wzmagajacy
sie krzyk ttumu, dzis takze coraz czesciej medialna
nagonka - potrafia doprowadzi¢ do fatszywego
oskarzenia. W takich sytuacjach nie liczy sie los
pojedynczego cztowieka, ale wola grupy ludzi, ktéra
ma wtadze jak Pitat i wptyw na innych. Jezu, nie
jest mi tatwo stana¢ po stronie napietnowanego
i skrzywdzonego cztowieka, kiedy naprzeciwko widze
nieprzyjazne, osadzajace i wrogie spojrzenia, dlatego
prosze Cie, daj mi site, abym pokonat w sobie ten lek
i wewnetrzny opor.

Jezu, méj Przyjacielu, spraw, abym zawsze
stawat po stronie niestusznie oskarzonych, na ktorych
wydano wyrok, zanim im udowodniono jakakolwiek
wine. Naucz mnie mitosci, ktéra nie godzi sie na
niesprawiedliwos¢ i fatszywe osady.
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STACJA VI - UKORONOWANIE KORONA CIERNIOWA
Z Ewangelii wedtug sw. Jana (19, 2-3)

A Zotnierze uplottszy korone z cierni, wtozyli
Mu jg na gtowe i okryli Go ptaszczem purpurowym.
Potem podchodzili do Niego i moéwili: «Witaj, Krélu
Zydowski!» | policzkowali Go.

Rozwazanie:

Jezu, czy Ty rzeczywiscie jesteS Krolem mojego
zycia? Tak czesto w przyptywie emocji podczas
rekolekcji, Mszy Swietych czy pielgrzymki gtosno
wyznaje: ,Jezu, jeste$ Krolem”, ale kiedy przychodzi
szara codziennos¢, to méj styl zycia, podejmowane
decyzje pokazuja zupetnie co$ innego. Pokazuja, ze
to nie Ty jestes Krolem, ale ze tym krélem jest moje
ego, moje uzaleznienia, toksyczne relacje i grzechy,
moja pycha.

Jezu, méj Przyjacielu, spraw, abym w moim zyciu
stawiat Ciebie na pierwszym miejscu. Nie przytaczat
sie nigdy do tych, ktérzy Cie upokarzaja i wySmiewaj3
swoim zyciem. Naucz mnie Panie mitosci, ktéra jest
pokorna i cicha, mitosci, co dostrzega Twoja godnosc
w kazdym wyszydzonym i ponizonym cztowieku.
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STACJA VII - JEZUS BIERZE NA RAMIONA KRZYZ
Z Ewangelii wedtug sw. Marka (15, 20)

A gdy Go wyszydzili, zdjeli z Niego purpure
i wtozyli na Niego wtasne Jego szaty. Nastepnie
wyprowadzili Go, aby Go ukrzyzowac.

Rozwazanie:

Niestusznie oskarzony, wyszydzony, opluty
i zniewazony, ubiczowany, cierniem ukoronowany
i do tego jeszcze ten krzyz. Jezu, jak wiele potrafisz
znieS¢ w imie mitosci do kazdego cztowieka. Uczysz
mnie dzisiaj pokornego dzZwigania mojego krzyza
codziennosci: choroby, cierpienia, zdrady, samotnosdi,
braku przebaczenia, odrzucenia, grzechéw - on tez
nie jest dla mnie lekki, ale kiedy uswiadamiam sobie,
Ze na tej drodze krzyzowej mojego zycia jestes
obecny Ty, méj Kr6l i wierny Przyjaciel, to wiem, ze
z Toba nie ma ciezaru nie do uniesienia. W najwiekszym
opuszczeniu i ciemnosci krzyza, zawsze pojawiaj3
sie Swiatta obecnosci - Maryi Twej Matki, Twego
umitowanego ucznia, Marii Magdaleny czy Weroniki,
J6zefa z Arymatei i Nikodema.

Jezu, moj Przyjacielu, spraw, abym wytrwale
dzwigat méj krzyz, bo nigdy nie pozostawiasz mnie
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samego. Naucz mnie Jezu mitosci, ktéra staje sie
cichg obecnoscig, wrazliwoscig serca, wspotczuciem
i tzami. Oby nikt z moich siéstr i braci, nie pozostat sam
ze swoim krzyzem.

STACJA VIII - SZYMON Z CYRENY POMAGA
NIESC KRZYZ JEZUSOWI

Z Ewangelii wedtug sw. tukasza (23, 26)

Gdy Go wyprowadzili, zatrzymali niejakiego
Szymona z Cyreny, ktory wracat z pola, i wtozyli na
niego krzyz, aby go nidst za Jezusem.

Rozwazanie:

Dzwigajac krzyz na Golgote, wiedziates, ze
musisz go tam zanie$¢ sam. A jednak zotnierze widzac
Twoje wyczerpanie u poczatku drogi, przymusili
Szymona wracajgcego od ciezkiej pracy na roli, aby
pomoégt Ci nie$¢ krzyz. Jezu, jak dzisiaj moge pomoc
Ci w niesieniu krzyza? Poprzez bezinteresowna
pomoc blizniemu. Kazdy dzien jest dla mnie szansa
na bycie Szymonem z Cyreny, ale zeby wykorzystac
te szanse, musze wyrwac sie z obojetnosci, szerzej
otworzy¢ oczy serca i dostrzec wokét siebie bliznich
w potrzebie. Hospicja, domy dziecka, szpitale,
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jadtodajnie... jest tyle miejsc, w ktoérych potrzeba
spojrzenia mitosci. Niekiedy jest to szkota, miejsce
pracy, czas wypoczynku i wyjazdéw. Obym nie
zmarnowat zadnej szansy na czynienie dobra.

Jezu, moj Przyjacielu, spraw, aby moje serce
nie byto obojetne na potrzeby tych, ktérych moze
spotykam w zyciu codziennie, albo przez przypadek
stykam sie z ich cierpieniem. Naucz mnie Jezu mitosdi,
ktéra dostrzega potrzebujacych, widzi cierpienie
nieraz wstydliwie skrywane przed oczami ludzi, ale
zawsze cicho wotajgce o pomoc.

STACJA IX-JEZUS SPOTYKA KOBIETY
Z Ewangelii wedtug sw. tukasza (23, 27-31)

A szto za Nim mnéstwo ludu, takze kobiet, ktore
zawodzity i ptakaty nad Nim. Lecz Jezus zwrdcit sie do
nich i rzekt: «Corki jerozolimskie, nie ptaczcie nade
Mngq; ptaczcie raczej nad sobq i nad waszymi dzie¢mi!
Oto bowiem przyjdq dni, kiedy méwic bedq: ,Szczesliwe
nieptodne tona, ktére nie rodzity, i piersi, ktore nie
karmity”. Wtedy zacznq wotaé do gor: Padnijcie na
nas; a do pagorkow: Przykryjcie nas! Bo jesli z zielonym
drzewem to czyniq, c6z sie stanie z suchym?»
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Rozwazanie:

.Ptaczcie raczej nad sob3” - Jezu, tymi
stowami zachecasz mnie do tego, zebym zaptakat
nad moim grzesznym zyciem, zebym zaptakat nad
moimi ztymi decyzjami, nad moimi staboSciami
i zniewoleniami. Przypominasz mi o tym, Zze mam si¢
nieustannie nawraca¢, czyli zmienia¢ moje myslenie
i postepowanie na bardziej ewangeliczne. | cho¢ nie
jest to proste i wymaga ciezkiej pracy oraz wytrwatosci
to wierze, ze z Twojg pomocg, Panie, jest to mozliwe.
Wierze, ze gdy zmienia sie moje serce, wdéwczas
odnawia sie moje zycie i zmieniaj3 sie ludzie zyjacy ze
mna.

Jezu, mo6j Przyjacielu, spraw, abym sie
nieustannie nawracat i miat odwage ptaka¢ nad
wtasnymi grzechami. Naucz mnie Jezu mitosdi,
ktéra dostrzega nie tylko zto i krzywdy dziejace sie
w Swiecie, ale mitosci cierpliwie zmagajacej sie
z moimi wtasnymi grzechamii ztymi przyzwyczajeniami.

STACJA X - UKRZYZOWANIE JEZUSA
Z Ewangelii wedtug sw. tukasza (23, 33-38)

Gdy przyszli na miejsce, zwane «Czaszkg»,
ukrzyzowali tam Jego i ztoczyncéw, jednego po prawej,
drugiego po lewej Jego stronie. Lecz Jezus mowit:
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«Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzq, co czynig». Potem
rozdzielili miedzy siebie Jego szaty, rzucajqc losy.
A lud stat i patrzyt. Lecz cztonkowie Wysokiej Rady
drwigco mowili: «Innych wybawiat, niechze teraz siebie
wybawi, jesli On jest Mesjaszem, Wybraricem Bozym».
Szydzili z Niego i Zotnierze; podchodzili do Niego
i podawali Mu ocet, mowiqc: «Jesli Ty jestes krolem
Zydowskim, wybaw sam siebie». Byt takze nad Nim
napis w jezyku greckim, tacinskim i hebrajskim:
«To jest Krél Zydowski».

Rozwazanie:

Jezu, na Twoim krzyzu dokonates petni
przebaczenia. Dlaczego? Bo tylko przebaczenie
uwalnia od nienawisci. Spogladam dzisiaj na wszystkie
relacje, ktére od lat mozolnie buduje. Niestety, sa
wsrdd nich takie, w ktérych brak jest przebaczenia.
Zamiast podac reke na znak pojednania, ja jeszcze
bardziej zapetlam sie w spirali egoistycznego zalu
i nienawisci, ktére prowadza do wewnetrznego
smutku i zalu. Chryste, Ty prosisz Ojca o przebaczenie
dla swoich oprawcéw, bo tak naprawde nie wiedzg,
Ze niszczg siebie samych. Twoje przebaczenie sprawia,
Ze stajesz sie prawdziwym krélem.

Jezu, moéj Przyjacielu, spraw, abym byt wolny
od nienawisci 1 checi odwetu. Daj mi Chryste taske
otwartego serca, ktére wyrzuca nienawis¢, pragnienie
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zemsty i gniew. Ty masz nad nim panowac! — tak Bég
moéwi do Kaina, przestrzegajac go przed niszczycielska
sitg zta i nienawisci. Spraw Jezu, abym przebaczajac
z serca, nie dat sie zwyciezy€ przez zto, ale zwyciezat
je sitg dobra i tagodnosci.

STACJA Xl -JEZUS OBIECUJE RAJ
DOBREMU tOTROWI

Z Ewangelii wedtug sw. tukasza (23, 39-43)

Jeden ze ztoczyncéw, ktérych [tam] powieszono,
urggat Mu: «Czy Ty nie jestes Mesjaszem? Wybaw wiec
siebie i nas». Lecz drugi, karcqgc go, rzekt: «Ty nawet
Boga sie nie boisz, chociaz te samq kare ponosisz? My
przeciez — sprawiedliwie, odbieramy bowiem stusznq
kare za nasze uczynki, ale On nic ztego nie uczynit».
| dodat: «Jezu, wspomnij na mnie, gdy przyjdziesz
do swego krolestwa». Jezus mu odpowiedziat:
«Zaprawde, powiadam ci: Dzis ze Mnq bedziesz
W raju».

Rozwazanie:

.Czy niebo istnieje naprawde?” — czesto zadaje
sobie to pytanie, zwtaszcza stajac wobec Smierci
bliskich mi oséb lub wtedy, kiedy moje zycie jest
zagrozone. Ty, Jezu z wysokosci krzyza obiecujesz
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mi, podobnie jak totrowi, ze bede z Toba w raju.
To zapewnienie rozwiewa wszelkie moje watpliwosci
i odnawia we mnie pragnienie zycia Twoj3 mitoscia
na zawsze, bo gdzie jest mitos¢, tam jest niebo. Twoja
mitos¢ Jezu spotyka sie z kruchg i niepewna jeszcze
mitoScig totra, ktoéry sie szczerze przyznaje, ze na
Twoja mitos¢ i przebaczenie nie zastuguje. A jednak
spetniaja sie tu stowa wypowiedziane o grzesznej
kobiecie — Komu wiele odpuszczono, ten wiele mituje.

Jezu, méj Przyjacielu, spraw, abym nigdy nie
zwatpit w moc mitosci przebaczajacej, szukajacej
zagubionej owcy i czekajacej cierpliwie na powrét
marnotrawnego syna. Chryste, niech w kazdym
szczerym gesScie mitosci doswiadczam cz3astki nieba.
Mitos¢ bowiem jest cierpliwa i taskawa, nie pamieta
ztego i nigdy nie ustaje.

STACJA XlI - SPOTKANIE JEZUSA Z MATKA,
STOJACA POD KRZYZEM

Z Ewangelii wedtug sw. Jana (19, 25-27)

A obok krzyza Jezusowego staty: Matka Jego
i siostra Matki Jego, Maria, zona Kleofasa, i Maria
Magdalena. Kiedy wiec Jezus ujrzat Matke i stojgcego
obok Niej ucznia, ktérego mitowat, rzekt do Matki:
«Niewiasto, oto syn Twdj». Nastepnie rzekt do ucznia:
«Oto Matka twojax». | od tej godziny uczen wzigt Jg do
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Rozwazanie:

Kleczac dzisiaj u stop Twego krzyza, staje sie,
Panie, spadkobierca Twojego testamentu mitosci.
Maryja jest takze mojg Matka. Dziekuje Ci, Jezu,
za ten najpiekniejszy dar, ktéry od Ciebie
otrzymatem, bo dzieki Maryi nie straszne s3 mi
zadne pokusy, chwile proby czy zyciowe wyzwania.
Ona pomoze mi wytrwac przy Tobie, az do konca
i zwyciezy¢ kazda, nawet najtrudniejsza walke
o Swieto$¢. Maryjo, pragne wzig¢ Cie do siebie na
zawsze, jak umitowany uczen. Potrzebuje Cie dzisiaj
Maryjo, im bardziej czuje sie w zyciu zagubiony,
samotny 1 nie mam zbyt wielu pozytywnych
perspektyw. Pragne wzig¢ Cie Maryjo do swego
codziennego zycia i razem z Toba otwierac sie na
nadzieje.

Jezu, m@j Przyjacielu, spraw, abym nieustannie
wpatrywat sie w Maryje, ktéra wskazuje mi droge do
Ciebie. Date$ mi Panie swoja Matke, bo wiedziates,
ze bede Jej potrzebowat w chwilach zwatpienia
i beznadziei, w nocy krzyza i cierpienia. Od wiekoéw
bowiem nie styszano, aby$ opuscita tego, kto sie
do Ciebie ucieka Maryjo! Madl sie za nami grzesznymi
teraz i w godzine Smierci naszej. Amen.
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STACJA XlIl - SMIERC JEZUSA NA KRZYZU
Z Ewangelii wedtug sw. tukasza (23, 44-47)

Byto juz okoto godziny széstej i mrok ogarngt
catg ziemie az do godziny dziewiqtej. Storice sie
zaémito i zastona przybytku rozdarta sie przez srodek.
Wtedy Jezus zawotat donosnym gtosem: «Ojcze,
w Twoje rece powierzam ducha mojego». Po tych
stowach wyziongt ducha. Na widok tego, co sie dziato,
setnik oddat chwate Bogu i méwit: «lIstotnie, cztowiek
ten byt sprawiedliwy>».

Rozwazanie:

W mroku, ktéry okrywa Twoja Smier¢, stysze
ostatnie stowa wypowiadanej przez Ciebie modlitwy
— Ojcze, w Twoje rece powierzam ducha mojego!
Umierasz powierzajac Ojcu cate swoje zycie i dzieto
zbawienia cztowieka, bo nie przyszedtes na Swiat, aby
go potepic, ale zbawié. Chociaz Twoja $mieré wydaje
sie koncem i zniweczeniem planu odkupienia, jednak
ojcowskie dtonie Boga, daja nowe zycie, rozdzieraj3
zastone, ktéra nas grzesznikbw oddzielata od
zbawienia.

Jezu, m6j Przyjacielu, spraw, abym nigdy nie
zmarnowat zbawienia, ktére stato sie moim udziatem
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dzieki Twojej Smierci na krzyzu. Ty jeste$ prawdziwie
Synem Bozym, wywyZzszonym na drzewie krzyza,
aby przyciagnac¢ nas do Siebie i pozwoli¢ zamieszkac
w domu Ojca. W Twoje zbawcze dtonie Jezu,
sktadamy wszystkich, ktoérzy umarli, aby w Tobie
zmartwychwstali i zyli na wieki.

STACJA XIV - ZLOZENIE JEZUSA DO GROBU
Z Ewangelii wedtug sw. tukasza (23, 50-54)

Byt tam cztowiek dobry i sprawiedliwy, imieniem
Jozef, cztonek Wysokiej Rady. Nie przystat on na ich
uchwate i postepowanie. Byt z miasta Zydowskiego
Arymatei, i oczekiwat kréolestwa Bozego. On to udat
sie do Pitata i poprosit o ciato Jezusa. Zdjqt je z krzyza,
owingt w ptétno i ztozyt w grobie, wykutym w skale,
w ktérym nikt jeszcze nie byt pochowany. Byt to dzien
Przygotowania i szabat sie rozjasniat.

Rozwazanie:

Cisza Twojego grobu przemawia do mnie teraz
bardziej niz kiedykolwiek wczesniej. Z tej ciszy rodzi
sie Twoje Zmartwychwstanie. Ta cisza staje sie
jezykiem Twojej mitosci, Panie. W tej ciszy réwniez
i ja ucze sie bezwarunkowej mitosci, ktéra nie ma
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wzgledu na osoby, ktéra przebacza nawet
nieprzyjaciotom, ktora ostatecznie  wszystko
przetrzyma i nigdy nie ustanie. Jezu, niech kazde
spotkanie z Toba w ciszy adoracji bedzie dla mnie
Zrodtem sity w przeciwnosciach oraz umocnieniem
w chwilach samotnosci, zwatpienia i beznadziei.

Jezu, méj Przyjacielu, spraw, abym w czasie
tego pielgrzymowania znalazt czas na cisze, w ktérej
Ty do mnie moéwisz. Daj mi odwage szukania Ciebie
zywego 1 zmartwychwstatego w Stowie Bozym
i codziennej Eucharystii. Niech ona stanie sie
Swiattem wiecznego szabatu

ZAKONCZENIE

PrzeszliSmy  Panie droga krzyza, ktora
poszczeg6lne stacje wyznaczato stowo zapisane
w Ewangeliach.

Konczac nasze rozwazania przywotajmy znane
stowa apostota Pawta rozpoczynajgce jego Hymn
o mitosci — Starajcie sie o wieksze dary, a ja wam
wskaze droge jeszcze doskonalsza. Mitos¢, ktora
jest fundamentem Kosciota i wszystkich jego dziet
ewangelizacyjnych 1 misyjnych, jest droga, jaka
trzeba pokonywac stale, wytrwale i z zaufaniem w jej
moc, bo mitos¢ jest najwieksza i nigdy nie ustaje.
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Nowenna 0o Matki Bozej (zestochowskiej

Wszechmogacy i mitosierny Boze, ktory dates
narodowi Polskiemu w Najswietszej Maryi Pannie
przedziwng pomoc i obrone, a Jej Swiety Obraz
Jasnogérski wstawites niezwykta czcig wiernych,
spraw taskawie, abysmy z tak3 pomoca, walczac
za zycia, w chwili Smierci odniesli zwyciestwo nad
ztosliwym wrogiem. Przez Chrystusa, pana naszego.
Amen.

Matko nasza Jasnogérska, Krolowo Narodu
Polskiego! Ufni w Twa matczyng dobro¢ i potezne
wstawiennictwo u Syna Twojego, zanosimy do Ciebie
wszystkie nasze pokorne modlitwy i btagania.

Polecamy Ci wszystkie nasze sprawy, nasze
rodziny oraz wszystkie dzieci Narodu polskiego, zyjace
w kraju i na catym Swiecie.

o alsols oly oty
WK

MARYJO, PRZYIMIJ NASZE PODZIEKOWANIE:

Dziekujemy Ci, Jasnogoérska Pani.

» Za Twoja obecnosc i dziatania w Cudownym Obrazie
na Jasnej Gorze, * za niezliczone taski, ktorych hojnie
udzielasz nam od szesciu wiekow.
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Za Twoje taskawe krélowanie nad naszym narodem,
* za moc, ktorg wspieratas nas w ciggu dziejow,
zwtaszcza w trudnych chwilach niewoli i cierpien.

Za to, ze od wiekow jesteS wzorem polskich kobiet
* 1 uczysz je macierzynskiej madrosci, godnosci
i dobroci.

Za to, ze otaczasz nas Twojg macierzynska opieka,
* umacniajac wiare w naszych sercach, nawracajac
grzesznikdow, pocieszajac  chorych, smutnych
i watpiacych.

o als oty by oty
T oS oS

MARYJO, PRZYIMIJ NASZE PRZEPROSZENIE:

Przepraszamy Cie, Matko nasza Jasnogorskal

Za to, ze przez zaniedbania w wierze i obojetnosc
religijng tak czesto odchodzilismy od Boga,
* zapominajac o Jego obecnosci i mitosci.

Za to, ze postepowanie nasze * nie zawsze byto
zgodne z wiarg Swietg i godnoscig dziecka polskiego
Narodu.

Za grzechy przeciwko zyciu, * za pijanstwo, egoizm,
lekkomyslnos¢, zazdrosé, niezgode spoteczna
i rozwigztosc.

Za to, ze tak czesto, zamknieci w kregu wtasnych
spraw, nie widzieliSmy potrzeb naszych braci
* gtodnych, bezdomnych, chorych i samotnych.
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MARYJO, PRZYIMIJ NASZA MODLITWE CZCI | MILOSCI:

Mitujemy Cie i wystawiamy Ciebie.

Pani z Jasnej Gory, * chwalebna Cérko Boga Ojca
Niebieskiego.

taskawa Wspomozycielko, * naszego Narodu.
Krélowo nasza o twarzy pocietej bliznami, * ktéra
jestes dla nas znakiem nadziei, jednosci

i zwyciestwa.

Dziewico Wspomozycielko, * ktéra pomagasz nam
przezwyciezac zto i wszelka stabosc.

MARYJO, PRZYIMIJ NASZE PROSBY:

Badz nasza pomoca i naszym ratunkiem.

Kiedy ogarnia nas zwatpienie * i pokusa niewiary.
Kiedy czujemy sie samotni, * opuszczeni i zagrozeni.

W niebezpieczenstwie * ulegania natogom
i grzechom.
Gdy atakuje nas pokusa materializmu, * zta

i nienawisci.
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Akt Oddania si¢ Matce Bozej

Matko Boza, Niepokalana Maryjo, Tobie
poswiecam ciato i dusze moj3, wszystkie modlitwy
i prace, radosci i cierpienia, wszystko, czym jestem
i co posiadam. Ochotnym sercem oddaje sie Tobie
w niewole mitosci. Pozastawiam Ci zupetna
swobode postugiwania sie mna dla zbawienia
ludzi i ku pomocy KosSciotowi Swietemu, ktérego
jeste$ Matka. Chce odtad wszystko czyni¢ z Tobg,
przez Ciebie i1 dla Ciebie. Wiem, ze wtasnymi
sitami niczego nie dokonam. Ty zas wszystko mozesz,
co jest wolg Twojego Syna, i zawsze zwyciezasz.
Spraw, wiec, Wspomozycielko wiernych, by moja
rodzina, parafia i cata Ojczyzna byty rzeczywistym
Krélestwem Twego Syna i Twoim. Amen.
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Modlitwy wieczorne
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego Amen.

Dziekuje Ci Boze w Tréjcy Sw. Jedyny za ten piekny
i szczesliwy dzien, ktéry pozwoliteS mi przezyc i za
wszystkie taski, ktérymi mnie obdarzytes dzisiaj
i w catym moim zyciu. Przepraszam Cie Boze, za
wszystkie moje grzechy, zaniedbania i niedoskonatosci.
Zatuje szczerze za wszystkie grzechy moje
popetnione dzisiaj i w catym moim zyciu, ktére Ciebie
dobry Ojcze obrazity i zranity, szczegélnie za... (krétki
rachunek sumienia)

Spowiadam sie Bogu Wszechmogacemu i wam bracia
i siostry, zZe bardzo zgrzeszytem mysla, mowg,
uczynkiem 1 zaniedbaniem: moja wina, moja wina,
moja bardzo wielka wina. Przeto btagam Najswietsza
Maryje zawsze Dziewice, wszystkich moich Aniotow
i Swietych, | was bracia i siostry, o modlitwe za mnie
do Pana Boga naszego. Niech sie zmituje nad nami Bog
Wszechmogacy i odpusciwszy nam grzechy doprowadzi
nas do zycia wiecznego. Amen.

Akt zalu

Ach zatuje za me ztosci, jedynie dla Twej Mitosci. Badz
mitoSciw mnie grzesznemu, dla Ciebie odpuszczam
bliZniemu.
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Ofiarowanie

Mysli, stowa, sprawy moje, poswiecam na chwate Twoj3
Panie. Tobie Serce me oddaje, niech sie coraz lepszym
staje. Maryjo strzez serca mojego, o Jezu, nie wychodz
z niego poki mi tchu zycia stanie, nie opus¢ mnie, Jezu
Panie.

Swiety Jozefie
ratuj nas, w zyciu, w Smierci, w kazdy czas.

Aniele Bozy Stré6zu Moj

Ty zawsze przy mnie stéj. Rano, wiecz6r, we dnie, w nocy,
badz mi zawsze do pomocy. Bron mnie od wszystkiego
ztego i doprowadz do Zywota wiecznego. Amen.

Pacierz

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Wierze w Boga Ojca...
Dziesiec¢ przykazan Bozych...

Przykazanie Mitosci

Bedziesz mitowat Pana Boga twego z catego serca
swego, z catej duszy swojej i ze wszystkich mysli
swoich, a blizniego swego, jak siebie samego.
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Za Konajacych

Najtaskawszy Jezu, mitosniku dusz, btagam Cie,
przez konanie Najswietszego Serca Twojego i przez
bolesci Niepokalanego Serca Maryi, obmyj we Krwi
Twojej grzesznikbw catego Swiata, ktérzy teraz
w konaniu zostajg i jeszcze dzisiaj 1 tej nocy umrzed
maja.

Konajace Serce Jezusa, zlituj sie nad konajgcymi.
Amen.

Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie, a Swiattosc
wiekuista niechaj im swieci na wieki wiekdéw.
Amen.

Dobry Jezu, a nasz Panie, daj im wieczne spoczywanie.

Przez Mitosierdzie Boze nich spoczywaja w Pokoju.
Amen.
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