46. PRZEMYSKA PIESZA PIELGRZYMKA
NA JASNA GORE

% Maryja, Uczniowie - Misjonarze”

DZIEN IX
12 lipca 2026 .

Dzien IX | 12 lipca 2026



Spis tresci:

Modlitwy poranne
Medytacja

Konferencja

Rozwazania r6zancowe
Aniot Panski

Rozwazania Drogi Krzyzowej
Nowenna

Modlitwy wieczorne

Dzien IX | 12 lipca 2026 2

10

15

30

36

42

58

62



Moolitwy poranne
W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Jezu Mistrzu Drogo, Prawdo i Zycie,
zmituj sie nad nami.

Maryjo, Krélowo Apostotdw,

madl sie za nami.

Swiety Pawle Apostole,

maodl sie za nami.

Btogostawieni Jakubie i Tymoteuszu,
madlcie sie za nami.

Od grzechu kazdego,

wybaw nas, Panie.

Ojcze nasz, ktdrys jest w niebie, Swiec sie imie Twoje.
Przyjdz Krélestwo Twoje. Badz wola Twoja, jako
w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego
daj nam dzisiaj. | odpus¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom. | nie wédz nas na
pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego. Amen.

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas
Ty miedzy niewiastami i btogostawiony owoc zywota
Twojego, Jezus. Swieta Maryjo, Matko Boza, médl sie
za nami grzesznymi teraz i w godzine Smierci naszej.
Amen.
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Sktad Apostolski

Wierze w Boga Ojca wszechmogacego, Stworzyciela
nieba i ziemi. | w Jezusa Chrystusa, Syna Jego
jedynego, Pana naszego, ktéry sie poczat z Ducha
Swietego; narodzit sie z Maryi Panny; umeczon pod
Ponckim Pitatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion.
Zstapit do piekiet. Trzeciego dnia zmartwychwstat,
wstapit na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca
Wszechmogacego; stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych
i umartych. Wierze w Ducha Swietego, $wiety
KoSciét powszechny, Swietych obcowanie, grzechéw
odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie, zywot wieczny.
Amen.

Pod Twoj3 obrone uciekamy sie, Swieta Boza
Rodzicielko, naszymi prosbami racz nie gardzic
w potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych
przygdd racz nas zawsze wybawiaé, Panno chwalebna
i btogostawiona. O Pani nasza, Oredowniczko nasza,
Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem
Swoim nas pojednaj, Synowi Swojemu nas polecaj,
Swojemu Synowi nas oddawaj.

Aniele Bozy, Str6zu méj, Ty zawsze przy mnie stoj.
Rano, wiecz6r, we dnie, w nocy, badZ mi zawsze ku
pomocy. Strzez duszy, ciata mego i zaprowadz mnie do
zZywota wiecznego. Amen.
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Boskie Serce Jezusa, za taskg Ducha Swietego ku
chwale Boga Ojca, ofiaruje Ci przez Niepokalane
Serce Maryi, Matki Kosciota, w t3cznosci z Ofiarg
eucharystyczng, moje modlitwy i uczynki, radosci
i cierpienia tego dnia, na wynagrodzenie za grzechy
i dla zbawienia wszystkich ludzi oraz wedtug
specjalnych intencji Przetozonego generalnego.

Wielbie Cig, moj Boze, i kocham z catego serca. Dziekuje
Ci, ze mnie stworzyte$, uczynite$ chrzescijaninem,
zachowates$ tej nocy i powotate$ do Rodziny Swietego
Pawta. Ofiaruje Ci czynnosci tego dnia, spraw, by
one wszystkie byty zgodne z Twojg Swieta wolg i dla
wiekszej chwaty Twojej. Racz mnie zachowad
od grzechu i od wszelkiego zta. Niech Twoja taska
bedzie zawsze ze mn3 i z moimi bliskimi. Amen.

Akt wiary

Wierze w Ciebie, Boze zywy,
w Tréjcy jedyny, prawdziwy.
Wierze co$ objawit, Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze.

Akt nadziei

Ufam Tobie, bos Ty wierny,
wszechmogacy i mitosierny.
Dasz mi grzech6w odpuszczenie,
taske i wieczne zbawienie.
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Akt mitosci

Boze, cho¢ Cie nie pojmuje,
jednak nad wszystko mituje,

nad wszystko, co jest stworzone,
bos Ty dobro nieskonczone.

Akt zalu

Ach, Zatuje za me ztosci

jedynie dla Twej mitosci.

Badz mitoSciw mnie, grzesznemu,
catym sercem skruszonemu.

Akt pokory

Boze, Ty wiesz, ze naszej ufnosci nie opieramy na
dziataniu ludzkim. Przez Twoj3 taskawos$¢ niech we
wszystkich przeciwnosciach wspomaga nas Apostot
Narodow. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Sam nic nie moge, z Bogiem moge wszystko.
Z mitosci ku Bogu chce czyni¢ wszystko.
Bogu niech bedzie chwata,

a dla mnie zbawienie w niebie.

Akt dziekczynienia

Dzieki Ci sktadamy, wszechmogacy Boze, za wszystkie
dobrodziejstwa Twoje. Ktory zyjesz i krélujesz na wieki
wiekéw. Amen.
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Akt poddania sie woli Bozej

Boze md@j, nie wiem, co mnie dzi$ spotka. Wiem jednak,
Ze nic mi sie nie stanie, czego bys Ty nie przewidziat
i co nie bytoby od wiekéw zamierzone dla mojego
wiekszego dobra. To mi wystarcza. Uwielbiam Twoje
Swiete 1 niezbadane zamiary, powierzam sie catym
sercem Twojej mitosci, sktadam Ci w ofierze catego
siebie i tacze moja ofiare z ofiarg Jezusa, mego
Boskiego Zbawiciela. Prosze Cie w Jego imie i przez
nieskonczone Jego zastugi o cierpliwos¢ w moich
utrapieniach i o doskonate poddanie sie Twej woli,
aby wszystko, cokolwiek zechcesz albo dopuscisz na
mnie, przyczynito sie do Twojej wiekszej chwaty i do
mojego uswiecenia. Amen.

O zwyciestwo nad gtéwna wada

Jezu Mistrzu, Ty powiedziates: ,Uroczyscie zapewniam
was: o cokolwiek poprosicie Ojca w imie moje, da wam”.
W Twoje Imie prosze wiec o zwyciestwo nad moj3
gtébwng wada (chwila zastanowienia sie). Wystuchaj
mnie, Jezu.

Za Ojca Swietego i naszego ks. Abpa Adama

Panie, otocz swoja opieka Ojca Swietego Leona
i naszego Ksiedza Arcybiskupa Adama, badz Ich
Swiattem, sitg i pociecha.
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Za dobrodziejow
Panie, racz nagrodzi¢ zyciem wiecznym wszystkich,
ktorzy nam dobrze czynia dla Imienia Twego. Amen.

Za konajacych

Swiety Jozefie, przybrany ojcze Jezusa Chrystusa,
prawdziwy Oblubiefcu Maryi Panny, médl sie za nami
i za konajgcymi tego dnia.

O powotania
Jezu, wieczny Pasterzu dusz naszych, wyslij dobrych
robotnikdw na zniwo swoje.

Aby dobrze przezyc dzien

Droga i kochajaca Matko moja, Maryjo, pot6z mi swa
Swieta reke na gtowe, strzez mojego umystu, serca
i zmystéw, azebym nigdy nie popetnit grzechu.
UsSwiecaj moje mysli, uczucia, stowa i czyny, abym mégt
podobac sie Tobie i Twojemu Jezusowi, a mojemu Bogu,
i abym wszedt wraz z Tobg do nieba. Jezu i Maryjo,
udzielcie mi swego Swietego btogostawiefistwa w Imie
Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Aniot Panski (w tym miejscu mozna podac intencje dnia)
Aniot Panski zwiastowat Pannie Maryi.

| poczeta z Ducha Swietego.

Zdrowas Maryjo...
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Oto ja, Stuzebnica Panska.
Niech mi sie stanie wedtug stowa Twego.
Zdrowas Maryjo...

A Stowo stato sie Ciatem.
| zamieszkato miedzy nami.
Zdrowas Maryjo...

M6dl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.
Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Médlmy sie: Wszechmogacy Boze, przez zwiastowanie
anielskie poznalismy Wocielenie Chrystusa, Twojego
Syna, prosimy Cie, wlej w nasze serca swojg taske,
abysmy przez Jego meke i krzyz zostali doprowadzeni
do chwaty zmartwychwstania. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta na
poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Za zamartych pielgrzymow, pielgrzymow duchowych,
zmartych dobroczyncéw naszej pielgrzymki:

Wieczny odpoczynek racz im da¢, Panie, a Swiattos¢
wiekuista niechaj im S$wieci. Niech odpoczywaja
w pokoju wiecznym. Amen.
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Medytacja

1z55,10-11; Rz 8,18-23; Mt 13,1-23
Uczen zna moc Bozego Stowa

Wspotczesna  kultura to bez  watpienia
cywilizacja wielosci stow, w ktérej zewszad otacza
nas nieustanny szum informacyjny. W tym
gigantycznym nattoku komunikatéw wiele stéw traci
na znaczeniu, stajac sie jedynie bezwartoSciowym
dzwiekiem, ktéry nie niesie juz zadnej prawdy. Takie
podejscie do stowa ludzkiego rzutuje na postawe
wobec Bozego Stowa, ktére podobnie jak ludzkie
bywa traktowane z przymruzeniem oka, czy wrecz
lekcewazone.

Dzisiejsza liturgia ukazuje nam jednak wtasciwe
znaczenie Stowa Bozego w zyciu wierzacego. Juz
w pierwszym czytaniu z Ksiegi Proroka |zajasza Bég
ogtasza niezwykta moc i site swojego Stowa, postugujac
sie obrazami z zycia codziennego. Poréwnuje
dziatanie swego Stowa do deszczu i Sniegu, ktére
nawadniajg i uzyzniajg ziemie. Opady te, byty wielkim
btogostawienstwem dla ubogiego w wode obszaru
Ziemi Swietej. Byty niezwykle cenne, bo gwarantowaty
zyznos¢ roli oraz wzrost i owocowanie roslin, nie
wspominajac juz o kluczowym znaczeniu dla zycia
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zwierzat i ludzi. Izraelici wielokrotnie ulegali pokusie
kultu Baala, wierzac, ze to on - jako bozek deszczu,
urodzaju i ptodnosci — sprowadzi na nich ulewe. Prorok
przypomina jednak, ze to stowo Boga jest prawdziwym
Zrodtem zycia. Pierwsza cecha Stowa Bozego jest
zatem jego zyciodajna i witalna moc, udziela ono
Zycia stworzeniu, daje site do rozwoju oraz sprawia, ze
ludzkie dziatania przynosza btogostawiony owoc.

Bég akcentuje jednak nie tylko te jedna ceche.
W dalszej czesci ukazuje jeszcze jeden atrybut Stowa,
podkres$la jego sprawczos$¢ i moc. Nie wraca ono do
Boga bezowocne, dopdki nie dokona tego, co On
zamierzyt. Stowo Boze zasadniczo r6zini sie od
ludzkiego, ktére gtéwnie stuzy do przekazywania
informacji albo do wyrazania siebie. Stowo Boze
posiada w sobie wewnetrzng site, potrafi dokonac to,
o czym moéwi. Doskonale obrazuje to pierwszy opis
stworzenia z Ksiegi Rodzaju, w ktorym Bég stwarza
Swiat wtasnie przez swoje stowo. Gdy moéwi: Niech
stanie sie Swiattos¢ stowo nie tylko wyraza wole
Stwércy, ale natychmiast j3 realizuje. Rzeczywiscie
stata sie Swiattos¢. Zatem te dwa atrybuty: zyciodajnosc
i sprawczos$¢ stanowig oredzie proroka lzajasza.

Temat mocy stowa Bozego podejmuje réwniez
dzisiejsza Ewangelia. Chrystus w przypowiesci o
siewcy zwraca uwage na jeszcze jeden kluczowy
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element konieczny do tego, by stowo Boze przyniosto
oczekiwany plon. Jest nim odpowiednia gleba
ludzkiego serca, ktéra pozwala stowu sie zakorzenié,
wzrosnac i przyniesc okreslone owoce. W przypowiesci
tej ziarno pada na rézne rodzaje podtoza: na droge,
na grunt skalisty, miedzy ciernie, a w koncu na ziemie
Zyzn3a.

Pierwsze trzy rodzaje gleby symbolizuja
postawy czy sytuacje, ktére utrudniaja zakorzenienie
sie stowa, wzrost, a w konsekwencji owocowanie.
Serce ludzkie, twarde niczym ubita droga jest
zamkniete na przyjecie Bozego oredzia. Cztowiek
W swojej pysze oraz egoizmie odrzuca stowo, nie
dopuszczajac go do swego wnetrza. Ziarno padajace
na grunt skalisty zostaje wprawdzie poczatkowo
przyjete z radoscig, jednak brak gtebi nie pozwala
mu zapusci¢ korzeni. Obrazuje to cztowieka niestatego
i zmiennego, ktéremu brakuje  wytrwatosci.
Poczatkowy entuzjazm z czasem zostaje przystoniety
przez codzienny trud, a nawet cierpieniem
i przesSladowaniem. Nie bed3c na nie gotowy,
cztowiek poddaje sie i wybiera Zzycie przyjemne
oraz wygodne. Z kolei stowo posiane miedzy ciernie,
wprawdzie sie zakorzenia, a nawet wyrasta, ale nie
przynosi spodziewanego owocu. Dzieje sie tak,
gdy cztowiek nadmiernie zajmuje sie problemami
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i sprawami Swiata, a swojg site i pozycje postrzega
w bogactwie, a nie w relacji z Bogiem. Wéwczas troski
doczesne zagtuszajg wzrost duchowy.

Dopiero, gdy ziarno stowa pada na zyzng
glebe ludzkiego serca, otwartg na stuchanie, petna
bojazni Bozej i gotowa do wypetniania nakazéw Pana
— moze wydac¢ obfity owoc. Co ciekawe, plon jest
zroznicowany: stokrotny, szesédziesieciokrotny lub
trzydziestokrotny. Ta rozpietos¢ zalezy zapewne od
wiary i mitosci cztowieka, ale réwniez od codziennej
wspotpracy z taska Boza. Nie wolno jednak zapominad
o Bozym planie. By¢ moze na obecnym etapie zycia
potrzebujemy jedynie trzydziestokrotnego owocuy,
aby nie popas¢ w pyche? Bég ma swoje drogi
prowadzenia nas, a od nas oczekuje cierpliwosci
i wytrwatosci w tej wspoélnej drodze.

Uczeh Chrystusa rozumie i docenia kluczowa
role Stowa Bozego w codziennosSci. Nie ogranicza
sie jedynie do modlitw, ktére zakorzenione s3
w Stowie Bozym, takich jak: Ojcze Nasz, Zdrowas
Maryjo czy Psalmy, ale regularnie siega po Pismo
Swiete. Czytajac Biblie z wiarg, ma $wiadomos¢, ze
kazda chwila spedzona ze stowem Bozym napetnia
go zyciodajng mocg Ducha. Stowo nie tylko zmienia
jego spos6b myslenia, ale ksztattuje réwniez
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uczucia, wole i wptywa na podejmowane decyzje.
Wiedzac, ze stowo Boze potrzebuje zyznej gleby,
uczen dba o swoj Swiat wewnetrzny, by byt zdolny
do przyjecia ziarna Stowa. Troska ta wyraza sie
w poszukiwaniu momentéw ciszy 1 pustyni oraz
w ¢wiczeniu umiejetnosci stuchania posréd zgietku
rozbieganego sSwiata. To takze dbatoS¢ o czyste
serce, skore do podejmowania nowych wyzwan
i nieociezate z powodu grzechu.

Dzien IX | 12 lipca 2026 14



‘Konferencja
Eucharystia szkotq misyjnego zaangazowania

W poprzedniej konferencji, rozwazaliSmy jak
wazng dla sprawy misyjnej jest modlitwa. Pozwélcie,
Zze rozwine ten temat dodajac, jak potrzebnym
i poteznym Zrédtem taski dla misji jest Eucharystia.

Msza Sw. jest sakramentalnym spotkaniem ze
Zmartwychwstatym, ktéry jako Baranek Bozy daje
zycie, abysmy je mieli w obfitosci az po wiecznosc.
Niezaleznie, czy jest sprawowana we wspaniatych
Swigtyniach w Polsce, Europie czy tez skromnych
i ubogich kosciotach i kaplicach w Afryce, Ameryce
tacinskiej, Azji 1 Oceanii, jednoczy wierzacych
i pobudza do dzielenia sie wiarg, do ewangelizacji.

Bog oczekuje od nas wiary i zaufania, gotowosci
do bycia postanym, by is¢ i gtosi¢ dobra nowine
o zbawieniu az po krance ziemi. W tym nietatwym
czasie, jako wuczniowie misjonarze 1z zapatem
i entuzjazmem mamy nies¢ Dobrg Nowine
o zbawieniu i by¢ Swiadkami Chrystusa w swojej
rodzinie, Srodowisku pracy i az po kraince ziemi;
mamy nieS¢ stowa nadziei, ukazywac Jezusa
Chrystusa, jako jedynego Zbawiciela Swiata oraz
czyni¢ mitosierdzie wsrdod potrzebujacych. A zrédtem
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misyjnego zapatu jest Eucharystia — Chrystus obecny
w Najswietszym Sakramencie.

Ponadczasowemu nakazowi misyjnemu
Chrystusa skierowanemu nie tylko do Apostotow,
ale do wszystkich pokolen chrzescijan, towarzyszyta
robwniez ponadczasowa obietnica: ,A oto Ja jestem
z Wami przez wszystkie dni, az do skoniczenia
Swiata” (Mt 28,20). Chrystus zrealizowat j3
ustanawiajac Eucharystie w przeddzien swej Meki.
Jest Ona darem obecnosci Chrystusa w Kosciele
i dla KoSciota, tak waznym, ze starozytni chrzescijanie
nie wyobrazali sobie, by mogli zy¢ bez niej. ,Nie
mozemy zy¢ bez daru Pana, bez dnia Panskiego” — tak
w 304 r. chrzesScijanie z Abiteny, w dzisiejszej Tunezji,
schwytani podczas niedzielnej Eucharystii, ktoérej
odprawianie byto zakazane, i doprowadzeni przed
oblicze sedziego, odpowiedzieli na pytanie, dlaczego
uczestniczyli w niedziele w obrzedach religii
chrzesdcijanskiej, cho¢ wiedzieli, ze grozita za to
kara Smierci. Eucharystia jest to przede wszystkim
dar Pana — tym darem jest On sam, Zmartwychwstaty,
z ktérym kontakt i bliskos¢ sa chrzescijanom
potrzebne, by byli soba.

Stowa: ,ldicie wiec 1 nauczajcie wszystkie
narody (...). A oto Ja jestem z Wami przez wszystkie
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dni, az do skoriczenia swiata” (Mt 28,19), s3 inspiracja
i zapewnieniem skutecznos$ci wszelkiego apostolstwa.
Pan Zniwa jest u boku swoich postafncow. Jezus
kroczy z tymi, ktorych powotat i posyta do
kontynuowania Jego misji zbawczej. Bedac obok
swoich misjonarzy rozpala ich serca tak, jak to miato
miejsce w drodze do Emaus. Uczniowie, ktorzy
rozpoznali Pana w Emaus podczas tamania chleba,
natychmiast wyruszyli w droge, aby innym opowiedziec
o tym, co styszeli i zobaczyli. To eucharystyczne
doswiadczenie uczniéw jest ciagtym wyzwaniem dla
wszystkich uczniéw-misjonarzy.

Spotykajmy sie z Jezusem w Eucharystii. Kazde
spotkanie z Jezusem Zzywym i doswiadczenie Jego
boskiej obecnosci ,rozpala serce ogniem Ducha
Swietego” i napetnia zapatem do wyjscia z naszego
matego osobistego ,Swiata” do innych o0séb, by
ogtosic, ze Chrystus zyje i dzieli¢ sie radosScig spotkania
z zywym i prawdziwym Bogiem.

Kosciét czerpie duchowa moc dla wypetniania
swojej misji z nieustannego uobecniania w Eucharystii
ofiary Krzyza i z Komunii z Giatem i Krwig Chrystusa.
Sw. Jan Pawet Il w encyklice o Eucharystii poucza:
.1ak wiec Eucharystia jawi sie jako zZrédto
i jednoczesnie szczyt catej ewangelizacji, poniewaz
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Jej celem jest zjednoczenie ludzi z Chrystusem,
a w Nim z Ojcem i z Duchem Swietym” (Ecclesia de
Eucharistia nr 22).

Na zakonczenie Mszy 3Sw. celebrans Zegna
zgromadzenie stowami: ,lte, Missa est”, ktore s3
rozestaniem misyjnym. Niektorzy ttumaczy je wprost
jako: ,IdzZcie, jestescie postani”. Stowa te przypominaja
misje, ktérg Chrystus w chwili wniebowstapienia
powierzyt swym uczniom: ,ldZcie 1 nauczajcie
wszystkie narody” (Mt 28,19). Wszyscy powinni
czu¢ sie postani «jako misjonarze Eucharystii» do
wszystkich Srodowisk, by dzieli¢ sie wielkim darem,
ktéry otrzymali. Ten bowiem, kto spotyka Chrystusa
w Eucharystii, nie moze nie gtosi¢ swym zyciem
mitosiernej mitosci Odkupiciela.

Ostatecznym celem misji jest osobiste spotkanie
kazdego cztowieka z Jezusem Chrystusem, zywym
i obecnym w Sakramencie Swego Ciata i Krwi, ktére
KKo$cidt rozdziela jako Chleb za zycie $wiata. Chrystus
zaprasza do swego stotu wszystkie narody i za
zbawienie wszystkich sktada siebie w ofierze.

Gtoszenie Ewangelii tym, ktérzy jej jeszcze nie

znaja ma na celu doprowadzenie kazdego stuchacza
do spotkania z Chrystusem, przyjecia Go za Zbawiciela
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oraz zbudowanie komunii braterskiej jego ucznidw.
Eucharystia jest zatem zywym sercem misji, jej
prawdziwym Zrédtem i jedynym celem.

Postuga misyjna jest bardzo wymagajaca
i trudna, jak na ludzkie sity i mozliwosSci. Misjonarze
czerpig site do pracy z Eucharystii. Ona jest dla nich
zrodtem duchowej mocy i taski Bozej. Obecnos¢
Chrystusa w konsekrowanym Chlebie i Winie
umacnia ich, zwtaszcza, gdy przezywaja trudnosdi,
rozczarowania lub porazki. U Chrystusa
eucharystycznego moga znalez¢ pocieche,
umocnienie w dobrym, zachete do wytrwania
i realizowania z pasjg misyjnych zadan. Znamienne
potwierdzenie prawdy, ze Eucharystia umacnia
misjonarzy i daje im site do gtoszenia i heroicznego
Swiadectwa o Chrystusie daja sami misjonarze
i misjonarki.

Misjonarz Krzysztof na Madagaskarze
postugujagcy  wsréd  tredowatych i chorych
przybywajacych w szpitalu na moje pytanie jak sobie
radzisz w tej trudnej pracy i ze jeste$ taki radosny?
Odpowiedziat: ,Codziennie staje pod Krzyzem,
odprawiam Msze Swietg, przyjmuje Ciato i Krew
Chrystusa. To Jezus Eucharystyczny jest Zrédtem
radosci, a ja w mocy Jego Ducha, jestem Swiadkiem
Jego mitosSci i mitosierdzia”.

19 Dzieri IX | 12 lipca 2026



Siostra Natanaela, misjonarka z Burundi tak
moéwi: ,W czasie kazdej Eucharystii rozwija sie
nieustannie przyjazn miedzy Jezusem a mn3a. Kazda
Komunia Swieta to jest ogromny dar mitosci. To
napawa ogromna radoscig, bo Jezus przyszedt do mnie.
Idgc z Jezusem obecnym prawdziwie w moim
sercu i w moim Zyciu podazam dobra droga
i zycie staje sie lepsze i piekniejsze. | rozpoczynam
nowy dzien na misjach, by walczy¢ o lepsze jutro.
On zywy i prawdziwy, ciagle trzyma mnie za reke
i mnie prowadzi, szczegdlnie w trudnych sytuacjach
misyjnych i do ludzi potrzebujgcych pomocy”.

Chrystus obecny w Eucharystii jest najlepszym
Nauczycielem i wychowawca misjonarzy. Trwajac
na adoracji Najswietszego Sakramentu ucza sie
oni myslenia i dziatania w stylu Mistrza. Kontemplujac
Jego obecnos$¢ podczas adoracji eucharystycznej,
odnawiaja w sobie zapat misyjny 1 nabieraja
sit do swych codziennych zadan, do stuzby bliznim
i bezinteresownej mitosci.

Pragne  opowiedzie¢ piekne  $wiadectwo
o waznosci Eucharystii w zyciu misjonarza i wiernych,
ktore przekazat O. Zdzistaw Grad misjonarz werbista
pracujagcy na Madagaskarze. Mocno podkresla,
ze trwanie przy Eucharystii i adoracja Najswietszego
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Sakramentu rozognita dziesigtki wspoélnot
modlitewnych na Madagaskarze. ,Grupy modlitewne
diecezji Mananjary na Wschodnim  wybrzezu
Czerwonej Wyspy pod moim kierownictwem bardzo
szybko zrozumiaty potrzebe czci obecnego Jezusa
w Eucharystii. Zrodzita sie inicjatywa comiesiecznych
catonocnych adoracji Najswietszego Sakramentu.
| tak w kazdy pierwszy pigtek miesigca juz od
25 lat nieprzerwanie trwa napetnianie sie Duchem
Swietym i naturalnie gorliwoscia apostolskg poprzez
adoracje eucharystyczne.

Na catonocne comiesieczne adoracje schodza
sie nie tylko grupy modlitewne, ale wielu wiernych
okolicznych parafii w tym miescie. Co wiecej
chrzedcijanie z okolicznych  wiosek pokonuj3
wiele kilometréow na piechote, aby doswiadczy¢
mocy, obecnosci i uzdrowienia poprzez wspélng
adoracje. Stato sie zauwazalne, ze po takich
adoracjach szczegb6lnie wierni nalezagcy do grup
charyzmatycznych wzrastali w mocy Ducha Swietego
i stawali sie coraz bardziej gorliwymi w odwiedzaniu
i ewangelizowaniu okolicznych wiosek, w ktérych
nie byto jeszcze kosciota.

O. Zdzistaw dodaje: ,Wierze mocno, ze obecnos¢
Jezusa w Eucharystii to nie teoria teologiczna. Te
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nocne czeste trwanie na adoracji z nowo
nawréconymi dawaty wpierw mnie site i gorliwosc¢
apostota a takze umocnienie wiary nowo nawréconym.
Moje osobiste przekonanie do wielbienia Jezusa
eucharystycznego przelewam na moich katechistow,
nowe grupy charyzmatyczne i wiernych”.

Eucharystia jest najpiekniejszym darem dla
KoSciota. Jest ona réwniez zobowigzaniem, by nie
zatrzymywac wytacznie dla siebie radosci, ktéra daje
obecnos¢ Zbawiciela. Niesie ona ze sob3 potezne
wezwanie do nasladowania Chrystusa i dzielenia sie
Jego oredziem zbawczym z tymi, ktérzy go jeszcze
nie poznali.

By ewangelizowa¢ w swoim Srodowisku i az po
krance ziemi winniSmy czerpac Swiatto, site i moc
z modlitwy, z Eucharystii. Wypetnienie misji
gtoszenia Ewangelii i budowania KosSciota jest mozliwe,
dlatego, ze czerpiemy z mitosci samego Boga, ktora
uobecnia sie nieustannie w Eucharystii. Jest ona szkot3
zaangazowania misyjnego nie tylko dla misjonarzy,
ale dla wszystkich wiernych, ktérzy w Niej
uczestniczg, dla wszystkich uczniéw misjonarzy.

Pragne was zacheci¢: nie zaniedbujmy
Eucharystii, a umocnieni Eucharystig nieSmy Chrystusa
innym. Papiez Franciszek w homilii na Boze Ciato
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podkreslit, ze ,moc Eucharystii przemienia nas w
niosacych Boga: nosicieli radosci”. Jednoczesnie
przychodzacych na Msze Sw. Papiez zachecit
do zadania sobie pytania: ,Co my wnosimy w Swiat?
Czy nasze smutki, nasze rozgoryczenie czy tez rados¢
Pana?” (Rzym, 14 czerwca 2020 r.). NieSmy Chrystusa,
nieSmy rados¢ Pana az po krance ziemi i pomagajmy
tym, ktorzy to czynia.

Misjonarze maja prawo liczy¢ na modlitewne
i duchowe wsparcie wspdélnot kosScielnych, ktére ich
posytajg. Od momentu chrztu Swietego kazdy z nas
stat sie uczniem-misjonarzem, uczennicg-misjonarka.
Uczestniczac w Eucharystii pogtebiajcie w sobie
Swiadomos¢, ze zobowigzuje ona do zaangazowania
sie w dzieta misyjne. Mozemy to czyni¢ poprzez
modlitwe za misjonarzy i misje. Innym Srodkiem
duchowej pomocy jest ofiarowanie cierpien,
niedostatkow i trudow zycia w intencji misji. To
zadanie szczegblnie dla os6b starszych, schorowanych
lub ubogich.

Pamietajmy sercem misji  KoSciota jest
modlitwa, adoracja przed Najswietszym Sakramentem,
Eucharystia.

Podczas Waszych adoracji eucharystycznych, nie
zapominajcie prosic:
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.Duchu Swiety, umacniaj naszq wiare w prawdziwg
i realng obecnosc Jezusa pod postaciami chleba i wina;
rozpalaj naszqg mitosc¢ do zycia Eucharystiq, do adoracji
Najswietszego Sakramentu;
Ozywiaj naszq nadzieje, ze przyjmujqc Chrystusa
w Komunii $w. otrzymamy zycie wieczne. Amen”.

Na misje winni wyjezdzac ludzie szczesliwi
« Stuga Boza Doktor Wanda Btenska »

Pisatem Wam o pieknej postaci o. Mariana
Zelazka, werbisty. Z tego samego, poznanskiego
sSrodowiska pochodzi réwniez wspaniata postac
— Stugi Bozej, Doktor Wandy Btenskiej, nazywana
.Matka tredowatych”, ktéra cate swe zycie poswiecita
misjom i pracy ws$rdéd chorych na trad. Jan Pawet
I nazywat ja ,ambasadorka misyjnego laikatu”.
Jej zycie byto bardzo burzliwe.

Juz jako dziecko Wanda pragneta stuzyc
chorym. Podczas studidow zaangazowata sie w prace
Akademickiego Kota Misyjnego i tu odkryta swe
powotanie misyjne. Podczas Wojny zaangazowata sie
w ruch oporu. Nalezata do Armii Krajowej. Po wojnie,
pragngc pomaga¢ choremu bratu wyemigrowata
do Hanoweru. Pracowata jako lekarka w szpitalach.

Dzien IX | 12 lipca 2026 24



W Anglii skonczyta kurs medycyny tropikalnej
i z stamtad wyjechata do Ugandy. Od 2 stycznia
1951 r. zamieszkata w Bulubie nad Jeziorem Wiktorii,
gdzie pracowata wsrod tredowatych przez 43 lata.
Byta lekarka i misjonarka Swiecka catkowicie oddang
swym podopiecznym. Zdobyta zaufanie i mitos¢
Ugandyjczykéw nie tylko ofiarnoscig, pracowitoscia
i zyczliwoscig, ale bezinteresowng mitoscig. Méwita
czesto swoim uczniom: ,Jezeli chce sie by¢ dobrym
lekarzem, to trzeba pokochaé swoich pacjentéw.
To znaczy: dawa¢ mu swoj czas, troske, doksztatcad
sie. Duzo trzeba w to wtozy¢ mitosci. Tak, to jest
najwazniejsze, to stosunek do pacjenta. A on wszedzie
powinien by¢ taki sam. Bo wszedzie cztowiek cierpi
i znacznie predzej zdrowieje, jezeli ufa lekarzowi”.

Jej podejscie do chorych cechowata odwaga.
Dbata o rozwdj placéowki w Bulubie 1 Nyendze.
Pracowata w prymitywnych warunkach, ale z czasem
przeksztatcita ten osrodek w centrum szkoleniowe
i podniosta jako$¢ pracy szpitala. Starata sie
przetamywac lek przed chorobami i chorymi wsréd
swych asystentow i w catej spotecznosci. Dlatego
zawsze badata chorych nie uzywajac rekawiczek.
Dotykata ich ran swymi dtonmi nie chcac, by mysleli,
Ze sie nimi brzydzi lub boi zarazenia. Méwita o tym:
.Oswajatam moich pacjentéw z t3 choroba - by lek
z czasem byt mniejszy. Jak z kazda choroba, takze
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i z tradem trzeba sie oswoi¢. Ci pacjenci sg biedni.
Zawsze jest tyle os6b, ktore, chcac nie chcac, daja
im odczué, ze sie boja.. Stwarza sie czasem taka
atmosfere leku — bo przeciez strach sie udziela. Ale ja
zawsze wszystkim powtarzatam: «Patrzcie na mnie
— mam skrzywione palce, czy nie?». Zachowywatam
zwyczajne higieniczne zasady. Jezeli badatam jakiego$
pacjenta, to potem mytam rece. A mytam rece nie tylko
po zbadaniu kogo$ z tradem, ale po kazdym chorym -
po to, zeby wszyscy widzieli, ze to nalezy do rytuatu
lekarza”.

Chca mieé jak najlepszy kontakt z chorymi
nauczyta sie ich jezyka. Mogta swobodnie z nimi
rozmawiac nie tylko na tematy zwigzane z tragdem,
ale i wszystkie inne. Dawata dobre rady, wspierata,
pocieszata, zachecata do cierpliwosci.

Méwita: ,Misje trzeba pokochaé, bez tego nie
da rady. Na misje powinni wyjezdzac¢ ludzie szczesliwi,
bo jesli samemu nie jest sie szczeSliwym, to nie mozna
dac szczescia innym”.

Ta wspaniata posta¢ misjonarki Swieckiej, uczy
nas waznej prawdy. Dokta (tak, nazywali j3 tubylcy)
miata wielkie marzenia i wiele odwagi, by wcielac je
w zycie. Juz jako mata dziewczynka chciata zostac
lekarka, potem zapragneta uda¢ sie na misje do
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Afryki. Spetnita oba te marzenia. Byta konsekwentna,
mimo, iz nie byto to proste i tatwe.

Dr Wanda Btenska szta za swymi marzeniami
— 1 czuta sie spetniona, szczesliwa, potrzebna Bogu
i ludziom. ,Kiedy rozmawiam z mtodziezy, zawsze
im powtarzam: jezeli macie jakieS dobre, Swietlane
pomysty, to je pielegnujcie. Nie dajcie im zasng¢, nie
odrzucajcie ich. Nawet jezeli wydaja sie niemozliwe
do spetnienia, za trudne. Swoje marzenia trzeba
pielegnowac! Zawsze mozna znalez¢ jakas wymowke,
powdd, dla ktérego rezygnuje sie z marzen. Czasem
jest to strach... A strach ma czesto wielkie oczy!”.

Odbierajagc medal ,Benemerenti” za zastugi
na polu misyjnym w 1984 r. z ragk papieza Jana Pawta
ll, skromnie powiedziata: ,Mowi sie tyle o moim
poswieceniu, ale co to za poswiecenie, skoro to, co
czynie, jest wtasciwie spetnieniem marzen mojego
zycia. (..) Usuwamy gtazy cierpienia, zapalamy
promyk nadziei. Moze przez naszg prace prostujemy
Sciezki do Pana? W Bulubie nie nawracamy
innowiercow. Oni patrza na nasze zycie, patrza na
nasze zachowanie. To ich zacheca. Niektorzy méwig,
Ze trzeba nam sie blizej przypatrzec, ale sa tacy,
ktérych odstreczamy, bo nie jesteSmy dla nich
wystarczajgco dobrzy (..). Potrzebujemy modlitwy.
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Lekarstwa lecza chorobe, ale nie lecza chorego.
Nasi chorzy zdrowieja dzieki troskliwej pielegnacji.
Nie wiem, ilu chorych wyleczytam lekarstwami, ilu
pielegnacja, a ilu modlitwa"”. Po powrocie do Polski
w 1994 r. osiadta w Poznaniu i pozostata aktywna na
polu misyjnym. Do 93 roku zycia prowadzita wyktady
z medycyny tropikalnej w Centrum Formagji
Misyjnej w Warszawie. Spotykata sie z przysztymi
misjonarzami, opowiadajac im o swej pracy i dzielac
sie gtebig swego serca. ,,Dokta” Wanda Btenska zmarta
w Poznaniu, 27 listopada 2014 r. w wieku 103 lat.

Bog przez takie postacie, jak Doktor Wanda
Btenska ukazuje swa mitos¢ i taske, pomnaza dobro
w Swiecie i walczy z cierpieniem. Trzeba, bysSmy
nasladowali tych wielkich duchem ludzi, podzielali
ich pragnienia i wzrastali tak jak oni w przyjazni
z Chrystusem.

Zakoncze ten krétki list modlitwa, by Dobry
Pan dat Wam natchnienie do wielkich i wspaniatych
dziet mitosci. Modlcie sie, jak Sw. Antoni Maria Claret:

Boze moj i Ojcze, spraw
Abym Cie poznat, a przeze mnie inni Cie poznali;
Abym Cie kochat, a przeze mnie inni Cie kochali;
Abym Ci stuzyt, a przeze mnie inni Ci stuzyli;
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Abym Cie stawit, a przeze mnie
Wszystkie stworzenia Cie wychwalaty.
Spraw, Ojcze moj, aby wszyscy grzesznicy sie
nawrocili i wszyscy sprawiedliwi wytrwali w tasce,
abysmy wszyscy osiggneli chwate wieczng.
Amen”.
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‘Rozwazania rozancowe
TAJEMNICE CHWALEBNE
1. Zmartwychwstanie Pana Jezusa

Zmartwychwstanie Pana Jezusa objawia nam
nieskonczong moc Boga, ktéry przywraca zycie tam,
gdzie po ludzku wszystko wydaje sie przegrane.
Uczniowie spotkali Zmartwychwstatego, a ich serca
napetnita odwaga i nadzieja, ktére popchnety ich
do gtoszenia Ewangelii az po krance Swiata.

Dzi$ z tym samym Zmartwychwstatym Panem
spotykamy sie w Eucharystii — to On karmi nas swoim
Ciatem, abySmy nie ustali w drodze. Kazda Eucharystia
jest dla nas szkota misji, bo przypomina, ze Jezus
zyje 1 chce by¢ obecny posréd ludzi przez
nasze Swiadectwo. Jak uczniowie, ktéorzy wyszli
z Wieczernika przemienieni, tak i my mamy
wychodzi¢ z Mszy Swietej z sercem zapalonym do
dziatania.

Zmartwychwstanie méwi nam, Zze nie wolno
zatrzymywa¢ Dobrej Nowiny tylko dla siebie
— jesteSmy postani, aby innym przynosi¢ nadzieje.
Pielgrzym na Jasng Goére niesie nie tylko swoje
intencje, ale réwniez wiare w Jezusa, ktory zwyciezyt
Smierc i chce zwycieza¢ w sercach ludzi. Eucharystia
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uczy nas, ze prawdziwy misjonarz to ten, kto najpierw
pozwala, by Jezus go umacniat, przemieniat i napetniat
mitoscig. Zmartwychwstaty Pan posyta nas, bysSmy
byli Swiadkami Zycia tam, gdzie panuje smutek,
i Swiadkami Swiatta tam, gdzie jest ciemnos¢.

ProSmy Jezusa, aby spotkanie z Nim w Eucharystii
czynito nas odwaznymi Swiadkami Zmartwychwstania
we wszystkich miejscach, do ktérych nas posyta.

2. Wniebowstgpienie Pana Jezusa

W tej tajemnicy Jezus powraca do Ojca, ale
nie opuszcza swoich ucznibw - pozostaje z nimi
w sakramentach, zwtaszcza w Eucharystii. Przed
swoim odejsciem daje im polecenie: ,ldZcie na caty
Swiat i nauczajcie wszystkie narody”, czynigc z nich
misjonarzy Jego mitosci. Cho¢ uczniowie patrza
w niebo, aniotowie przypominaja im, ze maja iS¢ do
ludzi i gtosic Tego, ktorego widzieli zywego.

Eucharystia uczy nas tego samego — po spotkaniu
z Jezusem nie mozemy stac bezczynnie, lecz jesteSmy
postani, by Swiadczy¢ o Jego obecnosci. W kazdej
Mszy Swietej Jezus umacnia nas swoim Ciatem,
abysmy nie bali sie podejmowac zadan wiekszych
niz nasze ludzkie sity. Wniebowstapienie uswiadamia
nam, ze misja KoSciota nie konczy sie, lecz zaczyna,
bo to my mamy nieS¢ Jezusa tam, gdzie ludzie o Nim
zapomnieli.
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Pielgrzymi idgcy na Jasng Goére niosg w sercu
te sama nadzieje, ktéra mieli apostotowie — ze Jezus
zyje i dziata w swoim Kosciele. Eucharystia sprawia,
ze stajemy sie Jego Swiadkami nie tylko w Swiatyni,
ale w szkole, pracy, rodzinie i na pielgrzymim szlaku.
Jezus wstapit do nieba, abySmy bardziej pragneli
nieba i pomagali innym odnalezZ¢ droge do Boga.

ProSmy Jezusa, aby moc ptynaca z Eucharystii
czynita nas misjonarzami, ktérzy z radoscia nios3
Swiatu Dobra Nowine o zwyciestwie Chrystusa.

3. Zestanie Ducha Swietego

W dniu Piecdziesigtnicy Duch Swiety zstepuje
na Apostotow, przemieniajac ich z ludzi zaleknionych
w odwaznych Swiadkéw Ewangelii. To wtasnie Jego
moc sprawia, ze wychodza z zamknietego
Wieczernika, aby gtosi¢ wszystkim  narodom
Zmartwychwstatego Jezusa. Tak samo dzieje sie
z nami — Eucharystia jest naszym wieczernikiem,
w ktéorym Jezus napetnia nas Duchem Swietym
i umacnia do misji. W kazdej Mszy $wietej Duch Swiety
zstepuje na dary chleba i wina, ale takze na nas, aby
rozpalac nasze serca Bozg mitoscia.

Zestanie Ducha Swietego pokazuje nam, ze
misja Kosciota nie jest wytacznie zadaniem apostotéow,
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lecz kazdego ochrzczonego. Bez mocy Ducha nasze
stowa bytyby stabe, a wysitki nieskuteczne; to On
sprawia, ze Swiadectwo staje sie owocne. Pielgrzymi
idacy na Jasna Goére réwniez sa postani — Duch Swiety
dziata w ich zmeczeniu, modlitwie i spotkaniach po
drodze. Eucharystia uczy nas stucha¢ Ducha Swietego,
ktéry podpowiada, kogo mamy pocieszyé, komu
przebaczyc i do kogo by¢ postanym.

W tej tajemnicy prosimy, abySmy nie
zatrzymywali Bozych daréw tylko dla siebie, ale
z odwagy dzielili sie wiarg z innymi. Niech Duch
Swiety, ktoérego otrzymujemy w Eucharystii, czyni
nas misjonarzami Jezusa — petnymi pokoju, odwagi
i mitosci wobec tych, ktérych spotykamy.

4. Wniebowziecie Najswietszej Maryi Panny

W tajemnicy Wniebowziecia widzimy Maryje,
ktora po zakonczeniu ziemskiej drogi zostaje wzieta
do nieba - tam, gdzie kréluje Jej Syn, Jezus. Cate Jej
zycie byto odpowiedzig na Boza mitos¢ i petnieniem
misji, ktéra otrzymata juz przy Zwiastowaniu. Maryja
prowadzita do Jezusa wszystkich, ktérych spotkata
— stowem, obecnoscig i1 cicha, matczyng troska.
Wniebowziecie pokazuje nam, dokad prowadzi droga
ucznia: do nieba, ku petni zycia w Bogu, ku radosdi,
ktora sie nie konczy.
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Eucharystia jest dla nas zapowiedzig tego nieba
— tu na ziemi karmimy sie Ciatem Jezusa, abysmy
nie zniechecili sie w drodze. Maryja, wzieta do chwaty,
staje sie dla nas nie tylko wzorem, ale i przewodniczka,
ktéora pomaga nam iS¢ droga wiary 1 misji. Kazdy
pielgrzym podazajagcy na Jasng Go6re doswiadcza
Jej bliskosci — Ona jest pierwsza, ktéra wskazuje na
Jezusa i uczy nas zyc tak, by On byt widoczny w naszym
zyciu. W Swietle tej tajemnicy Eucharystia staje sie
dla nas szkoty, w ktérej uczymy sie stuzby, pokory
i gotowosci do niesienia Boga innym - tak jak
czynita to Maryja.

Wniebowziecie uczy, ze misjonarz to nie
tylko ten, kto dziata, ale ten, kto zyje tak, by jego
codziennos¢ byta droga do Boga i dla Boga. ProSmy
Maryje, Wniebowzieta, aby prowadzita nasz3
pielgrzymia droge i1 uczyta nas wypetnia¢c misje
KoSciota z odwaga, wiernoscig i pokorng mitoscig,
zakorzeniong w Eucharystii.

5. Ukoronowanie Maryi Panny na Krolowg nieba i ziemi

W tajemnicy Ukoronowania widzimy Maryje
wyniesiong do chwaty nieba jako Krélowa — nie po to,
aby panowac jak wtadcy tego Swiata, ale aby stuzyc
i prowadzi¢ do Jezusa. Jej krélowanie rodzi sie
z pokornej mitosci, z wiernosci Stowu Bozemu
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i z misji, ktérg wypetniata przez cate zycie. Maryja
byta misjonarka juz na ziemi, a w niebie jej misja
trwa nadal - wstawia sie za nami, wspiera Kosciot
i prowadzi nas do Chrystusa.

Eucharystia przypomina nam, ze prawdziwa
wielkos¢ rodzi sie ze stuzby - tak jak Maryja stata
sie Krolowa przez swoje ,Oto ja stuzebnica Panska”.
Kazda Msza Swieta uczy nas jej drogi: przyjmowania
Jezusa, noszenia Go w sercu i niesienia tam, gdzie
panuje smutek, zagubienie i brak nadziei.
Ukoronowanie Maryi jest dla pielgrzyméw znakiem,
Ze celem naszej drogi nie jest trud ani zmeczenie,
ale niebo, do ktérego Ona nas prowadzi. To Ona uczy
nas, ze misjonarz to ten, kto pozwala, by Bog krélowat
w jego sercu, w myslach, stowach i decyzjach.
Eucharystia ksztattuje w nas takie kr6lowanie — oparte
na mitosci, pokoju, przebaczeniu i trosce o drugiego
cztowieka. Maryja Krolowa prowadzi nas, bySmy byli
Swiadkami Bozego krélestwa tam, dokad Bég nas
posyta — w rodzinie, parafii, pracy i na pielgrzymim
szlaku.

ProSmy J]3, aby uczyta nas krolowania na
wzOr Jezusa i aby nasza codziennos¢, umocniona
Eucharystig, stawata sie misjg mitosci wobec Swiata,
ktory pragnie Boga.
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Aniol ‘Panski
Moje pielgrzymowanie

Serdecznie pozdrawiam wszystkich uczestnikéw

46 Przemyskiej Pieszej Pielgrzymki na Jasna Gore,
a w modlitwie pielgrzymuje razem z Wami.

ks. Albin Dtugosz.

Od wielu, wielu juz lat nie uczestnicze aktywnie
w pieszych pielgrzymkach na Jasng Gére. Nie mniej
ciggle uwazam sie za starego pielgrzyma. Moje
przygody z pielgrzymka rozpoczety sie od Drugie
Rzeszowskiej Pielgrzymki na Jasng Gére w 1979 roku.
Bytem wéwczas klerykiem drugiego roku Wyzszego
Seminarium  Duchownego w Przemyslu. Mnie
i kilku jeszcze innych seminaryjnych kolegow
wciggnety w to pielgrzymowanie opowiadania
i zachety naszego profesora, $p. ks. Franciszka Rzasy,
jednego 1z inicjatorow i duchowego przewodnika
tegoz przedsiewziecia. Pozniej, jako mtody kaptan
pielgrzymowatem jeszcze w grupie ze Stalowej Woli,
aby w koncu dotgczy¢ do Pielgrzymki Przemyskiej
tak, ze sumie byto tego okoto 20 razy.

Do dzisiaj z rozrzewnieniem wspominam
atmosfere z tamtych tras i spotkanych wowczas ludzi
starszych, mtodych i dzieci. t3czyta nas wowczas
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niewypowiedziana rados¢ wiary, chel dzielenia sie
nig, gotowos$¢ na poswiecenie zwigzane nie tylko
z trudem fizycznym drogi, ale nawet stawienia czota
ograniczeniom, ktére stwarzaty 6wczesne wtadze.

Dla mnie kleryka, a potem duszpasterza byta to
wyjatkowa okazja do poznania ludzi i ich problemoéw.
Idgc w droge do Tronu Jasnogoérskiej Pani zabieraliSmy
z soba nie tylko wtasne sprawy. W naszych plecakach,
kieszeniach, a przede wszystkim w sercach byto
mnéstwo intencji i pr6sb od naszych bliskich,
przyjacidét, znajomych, czy tez od ludzi spotkanych
po drodze. Prawde moéwiac, to na pielgrzymkach
uczytem sie duszpasterstwa ludzi i siebie samego
jako ,kaptana”. Nie wiem, kiedy, ale mysle, ze to
wtasnie podczas ktérejs z pielgrzymek zrodzita sie
we mnie mysl, aby wyptynaé na ,gtebsza wode”, czyli
udac sie na misje.

| zanim sie spostrzegtem, uptyneto trzydziesci
dwa lata mojej misyjnej pracy w Japonii. Patrzac
wstecz, musze powiedziel, ze wyruszatem w te droge
ze sporym bagazem ciekawosci, oczekiwan, pewnosci
siebie i nadziei na ,szybkie owoce” swojej pracy.
Szybko jednak zostatem sprowadzony na ziemie,
uswiadomitem sobie, Ze moja misja ma polegac
nie tyle na gtoszeniu i pouczaniu, ile na
towarzyszeniu moim Japonczykom i dzieleniu
sie z nimi Swiadectwem wiary. Inny kraj, inna kultura,
inni ludzie i inna ich mentalno$¢, ale zauwazytem,
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Ze jest tez co$, co nas taczy, podobne szukanie
.Cczegos gtebszego i prawdziwszego”.

Nowoczesnos¢, uprzemystowienie, konsumpcyjny
styl zycia, zmienity radykalnie postrzeganie religii
w tym kraju. Wiekszos¢ Japonczykéw oficjalnie uwaza
sie za niereligijnych, ale co ciekawe nie za ateistow.
Tradycyjne formy religijnosci zanikty lub pozbawione
religijnej gtebi staty sie elementami miejscowego
folkloru. Jednakze na peryferiach wielkomiejskiego
zycia w rejonach wiejskich mozna zobaczy¢
wedrujacych ludzi zwanych ,henro” (pielgrzym,
cztowiek modlitwy). Indywidualnie albo w matych
grupkach, ubrani na biato, na gtowie kapelusz ze
stomy ryzowej, z kijem i buddyjskim rézancem
w rekach, plecakiem na ramionach pielgrzymuja
do wybranych miejsc. Shintoizm i buddyzm do dzis$
maja swoje miejsca Swiete odwiedzane przez ich
wyznawcow. Dla shintoistéw sg to miejsca objawiania
sie roznych ,kamigami” (bogéw) oraz do miejsc
zwigzanych z przodkami rodu cesarskiego, ktérych
uznano sie za bogéw. Wyznawcy buddyzmu za$
pielgrzymuja sladami swoich wielkich nauczycieli, lub
tez do Swigtyn zwigzanych z mistyczng obecnoscia
Buddy. Jedni pielgrzymuja z potrzeby serca, inni dla
pokuty, a jeszcze inni traktuja to jako forme turystyki.
W ostatnich latach na pielgrzymich szlakach mozna
zobaczy¢ coraz liczniejszych cudzoziemcéw, fandéw
kultury japonskiej oraz takich, ktérzy w japonskich
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klimatach probuja znalezc cos dla swego ducha.

Dla Japonczykéw misjonarz z zagranicy nie jest
tylko jakas osoba duchowng, jest przede wszystkim
Swiadkiem wiekowej tradycji Kosciota. Z jednej strony
dumni sg oni ze swojej japonskosci ,.Yamato damashi”
(duch Japonii), stanowi dla nich pewng trudnos¢
w otwieraniu sie na Ewangelie, ale z drugiej
strony cenig sobie misjonarzy za autentycznosc
i posSwiecenie dla nich. Z pewnoscig jest to echo
historii ewangelizacji ich kraju. Maja bowiem
Swiadomos¢ tego, jak wielu misjonarzy europejskich,
poczawszy od Sw. Franciszka Ksawerego, gtoszac
Chrystusa, poswiecito swoje zycie dla nich, jak
tez wielu ich przodkéw przyjeto Chrystusa
i mimo okrutnych przesladowan zachowato wiare.
Odkrywanie wartosci, ktore chrzescijanstwo
wniosto w ich zycie japonskiego spoteczenstwa
w przesztosci i ktére nadal wnosi, sprawia, ze jest
wielu ludzi, ktorzy interesuje sie chrzeScijanstwem i
KoSciotem Katolickim. Oczywiscie nie oznacza to, ze
przychodzacy poprosza zaraz o chrzest, nie mniej
przychodzg, pytaja, sprawdzaj3, czasem prosza o rade,
czy tez o pomoc. Stad tez cierpliwos¢ i nadzieja s3
najbardziej adekwatng do sytuacji metoda misyjng
w tym kraju. Dla mnie osobiscie w tych kontaktach
z wiernymi i z innymi ludZimi bardzo pomagajg
tamte dni, ktére spedzitem na pielgrzymkach,
pielgrzymkowe spotkania i stuchanie ludzi, ktérego
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wowczas nauczytem sie.

W Kosciele japonskim w zasadzie nie ma
typowych sanktuariéw i zwigzanych z nimi masowych,
zwtaszcza pieszych pielgrzymek. Owszem istnieja
miejsca kultu meczennikéw, czy tez miejsca kultu
Swietych, ktérzy co5S wniesli w zycie KoSciota
w Japonii, tak jak w przypadku sw. Maksymiliana
Kolbe w Nagasaki. | chociaz nie s3 to miejsca uznane
jako pielgrzymkowe, Japonczycy zaréwno wierzacy
i niewierzacy odwiedzaja je. Wiekszos¢ przybywa
z ciekawosci, wierni natomiast pielgrzymuja ze
swoimi intencjami. Ze wzgledéw praktycznych s3
to zorganizowane pielgrzymki autokarowe, albo tez
indywidualne samochodem.

Diecezja Fukuoka, w ktérej pracuje w 2027 roku
bedzie obchodzi¢ 100-lecie swego istnienia. Jedna
z inicjatyw podjetych z tej okazji jest ,odwiedzanie”
kosSciotow  stacyjnych. Okazato sie, ze takie
pielgrzymki ciesza sie sporym uznaniem wiernych.
Pomagaja im nie tylko we wzajemnym poznaniu, ale
tez uczg ich dawania Swiadectwa wierze i modlitwy.
Biorgc udziat w takich ,wyprawach”, zawsze
opowiadam swoim parafianom o moim pielgrzymowaniu
na Jasng Gore i o ludziach ktérych kiedys spotkatem
w drodze.

Kiedy od dyrekcji Pielgrzymki Przemyskiej
otrzymatem pytanie, czy moge napisa¢ coS
o pielgrzymowaniu, zaraz odzyty dawne wspomnienia
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i che¢ wudania sie w trase. Niestety, obecnie
nie jestem w stanie tego uczyni¢, ale sercem jestem
z Wami, Drodzy pielgrzymi. Pozdrawiam Was
z dalekiej Japonii i zachecam, abyscie pielgrzymowali
nie tyle stopami, ile sercem. A przy tym zachecam
Was, byscie pamietali o takich jak ja, ktorzy pragna is¢
z Wami, ale z r6znych powodow nie moga. Pamietajcie
tez o Japonii. Mieszkancy ,Kraju Kwitnacej Wisni”
potrzebuja Was, potrzebuja i to bardzo Waszej
modlitwy i ofiary. Czesto ludzie w Polsce pytaja mnie
o Kosciét w Japonii, dlaczego w Japonii tak mato
jest nawrécen? Zwykle odpowiadam ,bo za mato
sie w tej intencji modlimy”. Wy naprawde mozecie
by¢ dobrym, a nawet lepszymi i skuteczniejszymi
misjonarzami, anizeli ci, ktérzy zostali postani czy
do Japonii, czy tez w inne rejony Swiata. Pamietacie
Sw. Terese od Dziecigtka Jezus? Nie wychodzita
z klasztoru, ale swoja modlitwg towarzyszyta
misjonarzom na catym Swiecie. Dlatego tez zostata
ogtoszona patronka misjonarzy katolickich. Wierze,
ze Wasza modlitwa i trud pielgrzymkowy otworzg
niejedno japonskie serce na ewangeliczne ziarno.
Jeszcze raz serdecznie pozdrawiam wszystkich
uczestnikbw 46 Przemyskiej Pieszej Pielgrzymki na
Jasng Gore, a w modlitwie pielgrzymuje razem z Wami.

ks. Albin Dtugosz.
Japonia, Yobuko. 2026.05.23.
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‘Rozwazania Drogi Wrzyzowej
Eucharystia szkotg gorliwosci ucznia

.1en, kto Mnie spozywa, bedzie zyt na wieki”
(J 6, 57). Kazdy cztowiek w jednosci z Bogiem ma do
spetnienia konkretng misje na ziemi. Przez kazdego
z nas Bbég pragnie co$ powiedzieC naszej rodzinie,
naszym najblizszym, naszemu otoczeniu, a nawet
Swiatu. Obecny w Eucharystii Jezus jest tym, ktéry
powotuje i posyta kazdego z nas, albowiem nic nie
mozemy dokonac sami z siebie. Nasza misja ma sens
tylko wtedy, gdy sami zyjemy Eucharystia i dzieki
Eucharystii.

Niech dzisiejsza droga krzyzowa, ktéra
odprawiamy w czasie naszej pielgrzymki, pomoze
nam na nowo odkry¢ misje, jaka Chrystus wyznaczyt
kazdemu z nas, a z kt6érg Jezus posyta nas po kazdej
Mszy Sw., abySmy codziennie stawali sie autentycznymi
$wiadkami Zyjacego Zmartwychwstatego Zbawiciela.

Stacja | - Pan Jezus na Smier¢ skazany

Z Ewangelii wg sw. tukasza 9,44
«Syn cztowieczy bedzie wydany w rece ludzi”

Dokad i5¢, do czego przylgnaé, kogo stuchad, aby
posigs¢ Prawde? Jezus byt przeciez jeszcze mtody
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i w petni sit. Mogt tak wiele dokonac¢ swoimi
publicznymi wystgpieniami. Lecz On wybrat droge
dziwng, pozornie niezrozumiat3 - droge krzyza.
Byt wierny i postuszny az do Smierci po to, ,abysmy
wszyscy stanowili jedno, jak Ty, Ojcze, we mnie,
a ja w Tobie, aby i oni stanowili w Nas jedno,
aby swiat uwierzyt, ze Ty Mnie postates” (J 17, 21).
Ten sam Chrystus posyta nas dzisiaj z t3 sama
misj3, abysmy posileni Jego Ciatem w Eucharystii
z odwaga Swiadczyli o Bogu, ktéry tak ukochat
cztowieka, ze sam wydat sie za niego jako okup, bySmy
wszyscy byli wolni od niewoli grzechu i1 uwierzyli
Bozej Mitosci.

Jezu pokoju i stodyczy serc naszych, daj
nam pokdéj serca napetnionego Twoja obecnoscia,
abysmy z odwaga szli w naszym zyciu droga Ewangelii
prawdy.

Stacja Il - Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona
Z Ewangelii wg sw. Mateusza 10,38
~Kto nie bierze swego krzyza, a idzie za Mngq,
nie jest Mnie godzien”
Przyjat na swe ramiona twarde drzewo krzyza.
Nie wymawiat sie, nie sprzeciwiat, nie rozpaczat.

Osadzony, ubiczowany, opluty i zbity, w cierniowej
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koronie. Opuszczony nawet przez najblizszych,
rozpoczat ciezka, okrutng, ale i zwycieska droge.
Jezu, kazdego z nas obdarzasz konkretnym
powotaniem, dzi$, tu i teraz.

Wsréd tych, a nie innych ludzi, i to wtasnie
w tajemnicy Eucharystii, w ktérej dajesz sie nam
zZywy i prawdziwy, pozwalasz mi to powotanie przyjac
z odwagy, tak jak Ty przyjate$ ciezar krzyza. Poméz
mi, Panie, wytrwa¢ na drodze mojego zyciowego
obowiazku.

Jezu mocy wyznawcdw, obdarz nas sitg
i duchowa moca w przyjmowaniu naszego
codziennego krzyza, abySmy nigdy nie zwatpili
w Twoja zywa obecnos¢ we wspodlnocie Kosciota
i w kazdym z nas.

Stacja lll - Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Z 1 Ksiegi Krolewskiej 19,7

/4

«Wstan ijedz, bo przed Tobg dtuga droga“

Jezus upadt. Droga nie byta tatwa. Lecz On
powstaje. Z wysitkiem, z bolem, ale powstaje, idzie
dalej. Jezu, upadasz, ale i trwasz. Juz duzo wczes$niej
zrozumiates sens swojej misji, a ja tyle razy uciekam,
boje sie i pytam, czy moje cierpienie jest Twoj3
wol3. Zapewne Jezus po ludzku $miertelnie sie bat.
Ale byt nieustannie zjednoczony z Ojcem. Wiedziat,
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ze mitosS¢ pokona grzech.

Jesli w zyciu masz chwile zwatpienia i leku,
to zbliz sie do upadajacego pod krzyzem Jezusa. Jesli
trzeba, to wybuchnij gtoSnym ptaczem. A w sercu
ztaczonym z sercem Jezusa pro$ Go, by dat ci poznac
i zrozumie¢, ze wielkie rzeczy wymagaja wielkiego
wysitku.

Jezu Ty poisz i oczyszczasz dusze w Eucharystii,
daj nam na nowo uwierzy¢ w moc, jaka daje Twoje
Najswietsze Ciato i Krew, abySmy oczyszczani przez
Ciebie, powstawali z upadkéw bardziej ufni.

Stacja IV - Pan Jezus spotyka swojg Matke

Z Ewangelii wg sw. tukasza 2,35
A Twojg dusze miecz przeniknie,
aby na jaw wyszty zamysty serc wielu”

Spotyka sie bél z bélem. Wsréd ttumu
otaczajgcego Chrystusa byta Jego Matka. Co
przezywata, jak bardzo cierpiata, gdy widziata
swojego Syna tak umeczonego, mozemy sobie tylko
w niewielkim stopniu wyobrazi¢. Zapewne kazda
matka oddataby zycie za swoje dziecko, zeby je
uratowac od niebezpieczenstwa i cierpienia.

Maryja spotykajgca cierpigcego Syna uczy nas, by
otwiera swoje serce na cierpienia Swiata. Moze
gdzieS wokét mnie ktosS wtasnie traci nadzieje.
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Opowiedz Bogu o tej osobie, jesli to mozliwe,
porozmawiaj z ni3. Sprébuj wla¢ komus$ nadzieje na
wzOr matczynego serca Maryi. Bo mitosc to obecnosc.

Jezu Jednorodzony Synu Ojca Przedwiecznego,
daj nam trwac przy Tobie na adoracji, by¢ jak Maryja
blisko Twego serca i z Twojej mitosci czerpa¢ nowe
sity, by mito$¢ nasza nigdy nie ostabta.

Stacja V - Szymon z Cyreny pomaga nies¢
krzyz Panu Jezusowi

Z Ewangelii wg sw. Mateusza 10,42

«Kto poda kubek swiezej wody do picia jednemu
z tych najmniejszych, dlatego ze jest uczniem,
nie utraci swojej nagrody”

Wtasciwie przymuszono Cyrenejczyka do tego,
by pomégt Skazancowi. Prawdopodobnie nawet nie
zdawat sobie sprawy z tego, komu tak naprawde
pomaga. Ale wziat krzyz, moze zeby nie miec¢ ktopotéw
ze strony zotnierzy, dla pozornego spokoju sumienia.
Jakze czesto Pan Bég ratuje nas rekami tych, ktérych
nie znamy, od ktérych nie spodziewamy sie pomocy,
ktorych zdajemy sie nie dostrzega¢ w naszym zyciu.

Panie, pomé6z mi dostrzegac cierpienia drugiego
cztowieka potrzebujgcego pomocy i daj mi zrozumie¢,
ze poswieci¢ sie innym, to odnalezé Ciebie. Dajesz
mi siebie w Eucharystii. Naucz mnie oddawac swoje
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zycie tym, ktérzy uginaja sie pod ciezarem cierpien.
Jezu ostojo zagrozonych, daj nam serca wrazliwe,
ktore przy Tobie ucza sie prostych gestow dobrodi,
cierpliwosci i akceptacji, abysmy w trudach zycia
pocieszali innych pociechg, ktérej Ty nam udzielasz.

Stacja VI - Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Z Ksiegi Psalmoéw Ps 27,8
»0 Tobie mowi moje serce: Szukaj Jego oblicza!
Szukam o Panie Twojego oblicza”

Weronika byta kobietg, ktora nie ulekta sie i nie
poszta z pradem krzyczacego ttumu. Dzi$ jej postawe
okreslamy jako bohaterska. A ona tylko postapita
wedtug wtasnego sumienia, po ludzku, zwyczajnie,
chciata otrze¢ twarz potrzebujgcemu. Przez ten
gest ukazata, ile mitosci kryje sie w jej prostym
kochajgcym sercu.

Jezu, tak czesto w mojej codziennosci
uczestnicze w podobnych sytuacjach i jakze czesto
czuje, ze posytasz mnie, aby przeze mnie ukazac
ludziom Twoja mitos¢. Jednak nie zawsze mam
odwage, by wbrew ttumowi dawaé swoim zyciem
Swiadectwo o Tobie. Dodaj mi, Panie, odwagi
w trudnych chwilach mojego zycia.

Jezu mestwo meczennikéw, daj nam serca
odwazne i mezine w sytuacjach, ktére oczekuja
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na nasze zdecydowane Swiadectwo o Twojej
prawdzie i mitosci, abySmy przez czesta Komunie
Swietg odkrywali stale Twoje oblicze Panie zatroskane
o kazdego z nas.

Stacja VIl - Pan Jezus upada po raz drugi pod krzyzem

Z Ksiegi proroka Micheasza 7,8

«Nie ciesz sie nade mng; (...) cho¢ upadtem,
powstane, choc siedze w ciemnosciach,
Pan jest swiattoscig mojg”

Ciezkie byto drzewo krzyza, pod ktérym Jezus
upadt po raz drugi. Nie oszczedza nas w zyciu
cierpienie, trudnosci, zwatpienie, a nawet rozpacz.
Opuszcza nas rodzina, przyjaciele, znajomi, ale nigdy
Ty, Jezu. Tysigce razy przyjmujemy, Panie, Twojg moc
w Komunii Swietej. Ta moc zawsze nas podnosi przy
kazdym naszym potknieciu i upadku i jest Swiattem,
ktére z nadziej3 otwiera nowy dzien.

Jeste$ Zrodtem naszego istnienia, naszej radosdi,
sity i mitosci. Naucz mnie, Panie, zawsze powstawac
do dalszej drogi.

Jezu bez ktérego nie ma przebaczenia, daj nam
po raz kolejny w zyciu uswiadomi¢ sobie, ze bez
Ciebie i bez Twojej taski nic nie mozemy uczynic.
Spraw, abysmy w kazdej Eucharystii doznawali mocy
przebaczenia, ktéra rozSwietla kazd3 ciemnosc
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naszego grzechu.
Stacja VIIl - Pan Jezus pociesza ptaczyce niewiasty

Z Ksiegi Apokalipsy 21, 4-5

.l otrze z ich oczu wszelkg tze, a Smierci juz
odtqd nie bedzie. Ani zatoby, ani krzyku,
ani trudu juz odtqgd nie bedzie”

Nie 0sadzaj. Zostaw sad Bogu. Nie smuc sie jak
ci, ktérzy nie maja nadziei. Niewiasty rozumiaty tylko
po ludzku. Widziaty tylko ludzkimi oczyma i dlatego
ptakaty nad Jezusem. Koscidét zawsze bedzie gtosit
Dobrg Nowine o zbawieniu. Jedni ustysza i uwierzg,
inni pozostang obojetni. Ale mamy iS¢ i gtosi¢, nie
przejmujac sie tym, ze jedni stuchajg, a inni lekcewaza.
Doswiadczajac w Eucharystii mocy Bozej mitosci,
mamy by¢ apostotami nadziei. Sam Jezus poprzez
Swoje uwielbione Ciato, prowadzi nas, umacnia
i pociesza. Komu dzi§ opowiem swym zyciem
Ewangelie? Czy Pan Jezus bedzie miat we mnie
stuchajgcego ucznia, ktéry pojdzie i bedzie gtosit
Ewangelie nadziei?

Jezu pociecho ptaczacych, daj nam taske pociechy
serca, gdy cierpienie smutek i b6l zdaje sie nas
zamykac na Twoje stowo umocnienia, abysmy w Tobie
Boze zywy ztozyli caty naszg ufnosc.
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Stacja IX - Pan Jezus upada pod krzyzem po raz trzeci

Z 2 lListu do Koryntian 12,8
«Trzykrotnie prositem Pana, aby odszedt ode mnie, lecz
Pan mi powiedziat: Wystarczy ci mojej taski.

LY/

Moc bowiem w stabosci sie doskonali

To byt dla Jezusa najciezszy upadek. To byta
trudna szkota wytrwatosci. Zmeczenie przechodzito
W wyczerpanie, cierpienie w agonie. Jezus nie stanat
na drodze, nie zatamat sie, lecz powstat, dzwignat
krzyz, gdyz mitos¢ silniejsza jest niz Smieré. Jezu,
wiedziate$, ze tak trzeba, ze to byta Twoja misja,
ktérg powierzyt Ci Ojciec. A Duch Swiety wypetniat
Cie potezna sita mitosci w tym, co wydawato sie po
ludzku koncem.

Naucz mnie, Panie, ze prawdziwa mitos¢ wymaga
ofiary, a ofiara staje sie owocna, gdy catkowicie jestem
zanurzony w Tobie, w Ojcu i w Duchu Swietym.

Jezu zdroju mitosierdzia, daj nam w zyciowych
ciemnosciach, tragediach 1 strapieniach, bardziej
zawierzy¢ mocy Ducha Pocieszyciela, abysmy
w naszych stabosciach, ktére nas powalaja, doznawali
mocy mitosierdzia ukrytego jak Zrodto w Eucharystii.
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Stacja X - Pan Jezus z szat obnazony

Z Ksiegi proroka Zachariasza 3, 2a.4

A Jozue, stojgcy przed aniotem miat szaty brudne.
I zwrécit sie aniot do niego i rzekt: Patrz;

zdejmuje z ciebie twojq wine i przyodziewam

cie szatq wspaniatq”

Nie pozostawiono Mu nawet wtasnej sukni.
Chrystus tak nas ukochat, ze w swej Boskiej naturze
unizyt sie 1 przyjat nature cztowieczy, aby dzielic
z nami kondycje Smiertelnikbw. A w Eucharystii
zwykty chleb przemienia w swoje Ciato, by nas
napetni¢ swoja Boska natura. Panie, chce innym
pomaga¢ w takim wtasnie patrzeniu na tajemnice,
w ktéra wierza i ja celebruja. Jezus zostat obnazony
z szat. llez razy obnazamy drugiego cztowieka
z jego godnosci. Szacunek, ktéry Jezus okazuje
wszystkim skrzywdzonym, przywraca im utracong
godnos¢. Spraw, Panie, abym nigdy nie zranit
godnosci i uczuc drugiego cztowieka.

Jezu rodzacy dziewice, daj nam serca
wrazliwe i czyste, ktére widza to, co duchowe i piekne
w cztowieku zranionym nieczystoscig, o szatach
zabrudzonych namietnosciami z ktérych trudno
sie wyzwoli¢. W kazdej Eucharystii przyoblekaj
nas na nowo szat3 Twojej mitosci.
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Stacja Xl - Pan Jezus przybity do krzyza

Z Listu do Galatow 2, 19b-20

~leraz zas juz nie ja zyje, lecz Zyje we mnie Chrystus.
Choc¢ nadal prowadze zycie w ciele, jednak obecne
Zycie moje jest zyciem wiary w Syna Bozego, ktory
umitowat mnie i samego siebie wydat za mnie”

Nie bdj sie przyja¢ misji od Jezusa. Moze
tez musisz by¢ dzis przybity do swego krzyza
obowigzkéw jako maz, ojciec, jako matka, Zona,
jako dziecko, jako osoba zakonna, jako kaptan. Nie
uciekaj, nie szarp sie, bo jeszcze bardziej bedzie
bolato. Pamietaj jednak, Zze nigdy nie jestes sam,
a spotkanie Chrystusa we wspolnocie
eucharystycznej budzi w sercu rados¢ i przynagla
nas do dzielenia sie nig z innymi. Jezus najwiecej
uczynit dla cztowieka, gdy przybity do krzyza po
ludzku nic nie mégt uczyni¢. Nie lekaj sie, ze nie
dasz rady. Pozwdl, aby Jezus, ktérego przyjmujesz
w Eucharystii, prowadzit Cie i umacniat w wypetnieniu
Twojej zyciowej misji.

Otwérz mi Panie oczy na trudne i czasem
niezrozumiate obowigzki mojego powotania. | daj mi
zawsze w nich dostrzegac Ciebie przybitego do krzyza.

Jezu nadziejo pokutujacych, daj nam w chwilach
naszej niemocy i stabosci, doswiadczac¢ zycia ktore
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rodzi sie z Twojej taski, ktére w Eucharystii ma swoje
niewyczerpane zrédto. Droga pokuty moze stac sie dla
kazdego z nas, coraz gorliwszg wedréwka za Panem.

Stacja Xl - Pan Jezus umiera na krzyzu

Z 1 Listu do Koryntian 11,23-25

»~Pan Jezus tej nocy, kiedy zostat wydany wziqgt chleb
i dzieki uczyniwszy potamati rzekt: To jest Ciato
moje za was [wydane]. Czyncie to na mojq pamigtke.
Podobnie, skonczywszy wieczerze, wzigt kielich,
mowigc: Ten kielich jest Nowym Przymierzem

we Krwi mojej. Czyncie to, ile razy pic bedziecie,

na mojg pamiqgtke”

Jezus zawist miedzy niebem a ziemia
opuszczony, wzgardzony, pozornie  przegrany,
ale w rzeczywistosSci zwycieski. | pyta mnie dzis,
w najbardziej bolesnym momencie mojego zycia,
w najgtebszym zagubieniu, czy chciatbym uzyczyc
Mu moich oczu, tak czesto obojetnych na ludzka
biede, abym jak On patrzyt przez nie z mitoscia?
Czy chciatbym uzyczy¢ Mu moich warg, zbyt czesto
zaci$nietych 1 zimnych, zeby mogt przez nie méwic
do ludzi? Czy chciatbym uzyczy¢ Mu moich stép,
dtoni, ciata, inteligencji, woli, catego siebie, zebySmy
razem mogli ratowac ludzi? Spozywajmy Jego Ciato
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i pijmy Jego Krew. Czerpmy ze zrodta zycia, aby
kochac i zy¢.

Dziekuje Ci, Jezu, ze$ wytrwat do konhca na
swojej drodze. Pom6z mi przylgnac¢ do Ciebie, abym
i ja wytrwat. Uklekne przed krzyzem i bede tam tyle
czasu, ile potrzeba, by petniej poznaé, ze mitosc
wszystko przetrzyma.

Jezu otucho umierajacych, stan sie przez dar
Komunii Swietej dla wszystkich, ktoérzy odchodza
z tego Swiata, szczegélnym darem pokoju. Niech
Twoje  uwielbione  Ciato  bedzie dla nas
pielgrzymujacych pokarmem na droge do wiecznosci.

Stacja Xlll - Pan Jezus zdjety z krzyza

Z Ksiegi Psalméw Ps 23,

~Chociazbym przechodzit przez ciemna doline
zta sie nie ulekng, bo Ty jestes ze mngq.{...)
Stot dla mnie zastawiasz wobec mych
przeciwnikoéw, kielich moj petny po brzegi”

Matka ponownie otrzymata swego Syna. Czy
jest bél wiekszy nad boles¢ matki tulacej
w ramionach martwe ciato swojego dziecka?
Maryja nie ztorzeczy, nie obwinia nikogo, tylko kocha.
Ciato Jezusa w ciszy opada z krzyza. Dokonato sie
odkupienie Swiata. Ten, ktéry w swej ludzkiej naturze
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umart na krzyzu, nigdy nie umiera w swej naturze
Boskiej, gdyz jest Panem zycia. W ciszy serca
kontemplujmy najwazniejszy moment Mszy
Sw., przeistoczenie chleba i wina w Ciato i Krew
Zbawiciela. To Jezus przychodzi i przemienia sie dla
nas. Dlatego kazdy Swiadomy udziat w Eucharystii
owocuje naszg otwartoscig, mitosierdziem i troska
o ubogich, ktorych ludzka natura upokarzana jest
przez pyche Swiata.

Jezu wybawienie dusz z otchtani czysSccowej,
daj nam wiare, Zze nasza ludzka natura dotknieta
grzechem pierworodnym,  odrodzona  zostata
w tajemnicy paschalnej naszego Zbawiciela. Niech
Eucharystia zanurza wszystkich zmartych w tasce
odkupienia.

Stacja XIV - Pan Jezus ztozony w grobie

Z Ksiegi Apokalipsy 1,17-19

Kiedym Go ujrzat, do stop Jego upadtem jak martwy, a
On potozyt na mnie prawq reke, méwigc: «Przestan sie
lekac! Jam jest Pierwszy i Ostatni i zyjqcy.

Bytem umarty, a oto jestem zyjgcy na wieki wiekow

i mam klucze smierci i Otchtani. Napisz wiec to, co
widziates, i to, co jest, i to, co potem musi sie stac.

Jezu, juz Twoje ciato ztozono w grobie. Tak
wtasnie nalezato postapic.
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Czesto stojac przy grobie najblizszych, zamiast
wierzy¢, mysle po ludzku, ze wszystko sie skonczyto,
przemineto. | jednoczesnie pytam, na czym opiera
sie moja wiara, co jest dla mnie najdrozsze? Jesli
wiara jest zZywa, to wtedy nasza modlitwa jest
serdeczna. Eucharystia zawsze nas umacnia
i wskazuje, ze ze zranionego boku Chrystusa, ktéry
nie jest tylko ran3, wyptywa cata misja Kosciota,
to sg otwarte drzwi zycia.

Naucz mnie, Panie, ze Smier¢ jest przejSciem
do zycia, do petni zycia. A przyjmujac Cie w Eucharystii,
juz teraz zanurzam sie w Twoim Boskim zyciu, ktére nie
ma konca.

Jezu zadatku zycia wiecznego, daj nam poprzez
Eucharystie zanurzac sie w Twoim zyciu, dosSwiadczac
nieustannie zycia, ktére nas przemienia, oczyszcza,
odradza i ostatecznie jednoczy z Toba. Ma ona moc
ziarna, ktore kryje w sobie zycie wieczne.
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ZAKONCZENIE

Z Ewangelii wg sw. tukasza 24,28-29

«Tak przyblizyli sie do wsi, do ktoérej zdqgzali,

a On okazywat, jakoby miat is¢ dalej. Lecz przymusili
Go, mowigqc: «Zostan z nami, gdyz ma sie ku

-----

/4

Wszedt wiec, aby zostac z nimi

Jezu ukryty w Najswietszej Eucharystii,
wszelkiej chwaty 1 czci najgodniejszy, daj nam
odwage zaprasza¢ Cie zawsze do nhaszego
zycia, szczegblnie gdy nosimy w sobie smutek
i rozczarowanie z powodu naszych grzechéw,
gdy watpimy wtedy w zyciodajnos¢ Twojej meki
i zmartwychwstania. Niech kazda Eucharystia
otwiera nasze oczy i serca i pomaga nam rozpoznac
Twoja cichg, zyciodajng obecno$¢ w Twoim stowie,
W naszym zyciu i zapala nas do dawania
Swiadectwa o Tobie zmartwychwstatym.
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Nowenna 0o Matki Bozej (zestochowskiej

Wszechmogacy i mitosierny Boze, ktory dates
narodowi Polskiemu w Najswietszej Maryi Pannie
przedziwng pomoc i obrone, a Jej Swiety Obraz
Jasnogérski wstawites niezwykta czcig wiernych,
spraw taskawie, abysmy z tak3 pomoca, walczac
za zycia, w chwili Smierci odniesli zwyciestwo nad
ztosliwym wrogiem. Przez Chrystusa, pana naszego.
Amen.

Matko nasza Jasnogérska, Krolowo Narodu
Polskiego! Ufni w Twa matczyng dobro¢ i potezne
wstawiennictwo u Syna Twojego, zanosimy do Ciebie
wszystkie nasze pokorne modlitwy i btagania.

Polecamy Ci wszystkie nasze sprawy, nasze
rodziny oraz wszystkie dzieci Narodu polskiego, zyjace
w kraju i na catym Swiecie.

o alsols oly oty
WK

MARYJO, PRZYIMIJ NASZE PODZIEKOWANIE:

Dziekujemy Ci, Jasnogoérska Pani.

» Za Twoja obecnosc i dziatania w Cudownym Obrazie
na Jasnej Gorze, * za niezliczone taski, ktorych hojnie
udzielasz nam od szesciu wiekow.
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Za Twoje taskawe krélowanie nad naszym narodem,
* za moc, ktorg wspieratas nas w ciggu dziejow,
zwtaszcza w trudnych chwilach niewoli i cierpien.

Za to, ze od wiekow jesteS wzorem polskich kobiet
* 1 uczysz je macierzynskiej madrosci, godnosci
i dobroci.

Za to, ze otaczasz nas Twojg macierzynska opieka,
* umacniajac wiare w naszych sercach, nawracajac
grzesznikdow, pocieszajac  chorych, smutnych
i watpiacych.

o als oty by oty
T oS oS

MARYJO, PRZYIMIJ NASZE PRZEPROSZENIE:

Przepraszamy Cie, Matko nasza Jasnogorskal

Za to, ze przez zaniedbania w wierze i obojetnosc
religijng tak czesto odchodzilismy od Boga,
* zapominajac o Jego obecnosci i mitosci.

Za to, ze postepowanie nasze * nie zawsze byto
zgodne z wiarg Swietg i godnoscig dziecka polskiego
Narodu.

Za grzechy przeciwko zyciu, * za pijanstwo, egoizm,
lekkomyslnos¢, zazdrosé, niezgode spoteczna
i rozwigztosc.

Za to, ze tak czesto, zamknieci w kregu wtasnych
spraw, nie widzieliSmy potrzeb naszych braci
* gtodnych, bezdomnych, chorych i samotnych.
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MARYJO, PRZYIMIJ NASZA MODLITWE CZCI | MILOSCI:

Mitujemy Cie i wystawiamy Ciebie.

Pani z Jasnej Gory, * chwalebna Cérko Boga Ojca
Niebieskiego.

taskawa Wspomozycielko, * naszego Narodu.
Krélowo nasza o twarzy pocietej bliznami, * ktéra
jestes dla nas znakiem nadziei, jednosci

i zwyciestwa.

Dziewico Wspomozycielko, * ktéra pomagasz nam
przezwyciezac zto i wszelka stabosc.

MARYJO, PRZYIMIJ NASZE PROSBY:

Badz nasza pomoca i naszym ratunkiem.

Kiedy ogarnia nas zwatpienie * i pokusa niewiary.
Kiedy czujemy sie samotni, * opuszczeni i zagrozeni.

W niebezpieczenstwie * ulegania natogom
i grzechom.
Gdy atakuje nas pokusa materializmu, * zta

i nienawisci.
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Akt Oddania si¢ Matce Bozej

Matko Boza, Niepokalana Maryjo, Tobie
posSwiecam ciato i dusze moj3, wszystkie modlitwy
i prace, radosci i cierpienia, wszystko, czym jestem
i co posiadam. Ochotnym sercem oddaje sie Tobie
w niewole mitosci. Pozastawiam Ci zupetng
swobode postugiwania sie mna dla zbawienia
ludzi 1 ku pomocy KoSciotowi Swietemu, ktérego
jesteS Matka. Chce odtad wszystko czyni¢ z Tobg,
przez Ciebie i dla Ciebie. Wiem, ze wtasnymi
sitami niczego nie dokonam. Ty zas wszystko mozesz,
co jest wola Twojego Syna, i zawsze zwyciezasz.
Spraw, wiec, Wspomozycielko wiernych, by moja
rodzina, parafia i cata Ojczyzna byty rzeczywistym
Krélestwem Twego Syna i Twoim. Amen.
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Modlitwy wieczorne
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego Amen.

Dziekuje Ci Boze w Tréjcy Sw. Jedyny za ten piekny
i szczesliwy dzien, ktéry pozwoliteS mi przezyc i za
wszystkie taski, ktérymi mnie obdarzytes dzisiaj
i w catym moim zyciu. Przepraszam Cie Boze, za
wszystkie moje grzechy, zaniedbania i niedoskonatosci.
Zatuje szczerze za wszystkie grzechy moje
popetnione dzisiaj i w catym moim zyciu, ktére Ciebie
dobry Ojcze obrazity i zranity, szczegélnie za... (krétki
rachunek sumienia)

Spowiadam sie Bogu Wszechmogacemu i wam bracia
i siostry, zZe bardzo zgrzeszytem mysla, mowg,
uczynkiem 1 zaniedbaniem: moja wina, moja wina,
moja bardzo wielka wina. Przeto btagam Najswietsza
Maryje zawsze Dziewice, wszystkich moich Aniotow
i Swietych, | was bracia i siostry, o modlitwe za mnie
do Pana Boga naszego. Niech sie zmituje nad nami
Bég Wszechmogacy 1 odpusciwszy nam grzechy
doprowadzi nas do zycia wiecznego. Amen.

Akt zalu

Ach zatuje za me ztosci, jedynie dla Twej Mitosci. Badz
mitoSciw mnie grzesznemu, dla Ciebie odpuszczam
bliZniemu.
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Ofiarowanie

Mysli, stowa, sprawy moje, poswiecam na chwate Twoj3
Panie. Tobie Serce me oddaje, niech sie coraz lepszym
staje. Maryjo strzez serca mojego, o Jezu, nie wychodz
z niego poki mi tchu zycia stanie, nie opus¢ mnie, Jezu
Panie.

Swiety Jozefie
ratuj nas, w zyciu, w Smierci, w kazdy czas.

Aniele Bozy Stré6zu Moj

Ty zawsze przy mnie stéj. Rano, wiecz6r, we dnie, w nocy,
badz mi zawsze do pomocy. Bron mnie od wszystkiego
ztego i doprowadz do Zywota wiecznego. Amen.

Pacierz

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Wierze w Boga Ojca...
Dziesiec¢ przykazan Bozych...

Przykazanie Mitosci

Bedziesz mitowat Pana Boga twego z catego serca
swego, z catej duszy swojej i ze wszystkich mysli
swoich, a blizniego swego, jak siebie samego.
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Za Konajacych

Najtaskawszy Jezu, mitosniku dusz, btagam Cie,
przez konanie Najswietszego Serca Twojego i przez
bolesci Niepokalanego Serca Maryi, obmyj we Krwi
Twojej grzesznikbw catego Swiata, ktérzy teraz
w konaniu zostajg i jeszcze dzisiaj 1 tej nocy umrzed
maja.

Konajace Serce Jezusa, zlituj sie nad konajacymi.
Amen.

Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie, a Swiattosc
wiekuista niechaj im swieci na wieki wiekdéw.
Amen.

Dobry Jezu, a nasz Panie, daj im wieczne spoczywanie.

Przez Mitosierdzie Boze nich spoczywaja w Pokoju.
Amen.
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