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Moolitwy poranne
W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Jezu Mistrzu Drogo, Prawdo i Zycie,
zmituj sie nad nami.

Maryjo, Krélowo Apostotdw,

madl sie za nami.

Swiety Pawle Apostole,

maodl sie za nami.

Btogostawieni Jakubie i Tymoteuszu,
madlcie sie za nami.

Od grzechu kazdego,

wybaw nas, Panie.

Ojcze nasz, ktdrys jest w niebie, Swiec sie imie Twoje.
Przyjdz Krélestwo Twoje. Badz wola Twoja, jako
w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego
daj nam dzisiaj. | odpus¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom. | nie wédz nas na
pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego. Amen.

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas
Ty miedzy niewiastami i btogostawiony owoc zywota
Twojego, Jezus. Swieta Maryjo, Matko Boza, médl sie
za nami grzesznymi teraz i w godzine Smierci naszej.
Amen.
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Sktad Apostolski

Wierze w Boga Ojca wszechmogacego, Stworzyciela
nieba i ziemi. | w Jezusa Chrystusa, Syna Jego
jedynego, Pana naszego, ktéry sie poczat z Ducha
Swietego; narodzit sie z Maryi Panny; umeczon pod
Ponckim Pitatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion.
Zstapit do piekiet. Trzeciego dnia zmartwychwstat,
wstapit na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca
Wszechmogacego; stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych
i umartych. Wierze w Ducha Swietego, $wiety
KoSciét powszechny, Swietych obcowanie, grzechéw
odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie, zywot wieczny.
Amen.

Pod Twoj3 obrone uciekamy sie, Swieta Boza
Rodzicielko, naszymi prosbami racz nie gardzic
w potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych
przygdd racz nas zawsze wybawiaé, Panno chwalebna
i btogostawiona. O Pani nasza, Oredowniczko nasza,
Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem
Swoim nas pojednaj, Synowi Swojemu nas polecaj,
Swojemu Synowi nas oddawaj.

Aniele Bozy, Str6zu méj, Ty zawsze przy mnie stoj.
Rano, wiecz6r, we dnie, w nocy, badZ mi zawsze ku
pomocy. Strzez duszy, ciata mego i zaprowadz mnie do
zZywota wiecznego. Amen.
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Boskie Serce Jezusa, za taskg Ducha Swietego ku
chwale Boga Ojca, ofiaruje Ci przez Niepokalane
Serce Maryi, Matki Kosciota, w t3cznosci z Ofiarg
eucharystyczng, moje modlitwy i uczynki, radosci
i cierpienia tego dnia, na wynagrodzenie za grzechy
i dla zbawienia wszystkich ludzi oraz wedtug
specjalnych intencji Przetozonego generalnego.

Wielbie Cig, moj Boze, i kocham z catego serca. Dziekuje
Ci, ze mnie stworzyte$, uczynite$ chrzescijaninem,
zachowates$ tej nocy i powotate$ do Rodziny Swietego
Pawta. Ofiaruje Ci czynnosci tego dnia, spraw, by
one wszystkie byty zgodne z Twojg Swieta wolg i dla
wiekszej chwaty Twojej. Racz mnie zachowad
od grzechu i od wszelkiego zta. Niech Twoja taska
bedzie zawsze ze mn3 i z moimi bliskimi. Amen.

Akt wiary

Wierze w Ciebie, Boze zywy,
w Tréjcy jedyny, prawdziwy.
Wierze co$ objawit, Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze.

Akt nadziei

Ufam Tobie, bos Ty wierny,
wszechmogacy i mitosierny.
Dasz mi grzech6w odpuszczenie,
taske i wieczne zbawienie.
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Akt mitosci

Boze, cho¢ Cie nie pojmuje,
jednak nad wszystko mituje,

nad wszystko, co jest stworzone,
bos Ty dobro nieskonczone.

Akt zalu

Ach, Zatuje za me ztosci

jedynie dla Twej mitosci.

Badz mitoSciw mnie, grzesznemu,
catym sercem skruszonemu.

Akt pokory

Boze, Ty wiesz, ze naszej ufnosci nie opieramy na
dziataniu ludzkim. Przez Twoj3 taskawos$¢ niech we
wszystkich przeciwnosciach wspomaga nas Apostot
Narodow. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Sam nic nie moge, z Bogiem moge wszystko.
Z mitosci ku Bogu chce czyni¢ wszystko.
Bogu niech bedzie chwata,

a dla mnie zbawienie w niebie.

Akt dziekczynienia

Dzieki Ci sktadamy, wszechmogacy Boze, za wszystkie
dobrodziejstwa Twoje. Ktory zyjesz i krélujesz na wieki
wiekéw. Amen.
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Akt poddania sie woli Bozej

Boze md@j, nie wiem, co mnie dzi$ spotka. Wiem jednak,
Ze nic mi sie nie stanie, czego bys Ty nie przewidziat
i co nie bytoby od wiekéw zamierzone dla mojego
wiekszego dobra. To mi wystarcza. Uwielbiam Twoje
Swiete 1 niezbadane zamiary, powierzam sie catym
sercem Twojej mitosci, sktadam Ci w ofierze catego
siebie i tacze moja ofiare z ofiarg Jezusa, mego
Boskiego Zbawiciela. Prosze Cie w Jego imie i przez
nieskonczone Jego zastugi o cierpliwos¢ w moich
utrapieniach i o doskonate poddanie sie Twej woli,
aby wszystko, cokolwiek zechcesz albo dopuscisz na
mnie, przyczynito sie do Twojej wiekszej chwaty i do
mojego uswiecenia. Amen.

O zwyciestwo nad gtéwna wada

Jezu Mistrzu, Ty powiedziates: ,Uroczyscie zapewniam
was: o cokolwiek poprosicie Ojca w imie moje, da wam”.
W Twoje Imie prosze wiec o zwyciestwo nad moj3
gtébwng wada (chwila zastanowienia sie). Wystuchaj
mnie, Jezu.

Za Ojca Swietego i naszego ks. Abpa Adama

Panie, otocz swoja opieka Ojca Swietego Leona
i naszego Ksiedza Arcybiskupa Adama, badz Ich
Swiattem, sitg i pociecha.
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Za dobrodziejow
Panie, racz nagrodzi¢ zyciem wiecznym wszystkich,
ktorzy nam dobrze czynia dla Imienia Twego. Amen.

Za konajacych

Swiety Jozefie, przybrany ojcze Jezusa Chrystusa,
prawdziwy Oblubiefcu Maryi Panny, médl sie za nami
i za konajgcymi tego dnia.

O powotania
Jezu, wieczny Pasterzu dusz naszych, wyslij dobrych
robotnikdw na zniwo swoje.

Aby dobrze przezyc dzien

Droga i kochajaca Matko moja, Maryjo, pot6z mi swa
Swieta reke na gtowe, strzez mojego umystu, serca
i zmystéw, azebym nigdy nie popetnit grzechu.
UsSwiecaj moje mysli, uczucia, stowa i czyny, abym mégt
podobac sie Tobie i Twojemu Jezusowi, a mojemu Bogu,
i abym wszedt wraz z Tobg do nieba. Jezu i Maryjo,
udzielcie mi swego Swietego btogostawiefistwa w Imie
Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Aniot Panski (w tym miejscu mozna podac intencje dnia)
Aniot Panski zwiastowat Pannie Maryi.

| poczeta z Ducha Swietego.

Zdrowas Maryjo...

Dzien V| 8 lipca 2026 8



Oto ja, Stuzebnica Panska.
Niech mi sie stanie wedtug stowa Twego.
Zdrowas Maryjo...

A Stowo stato sie Ciatem.
| zamieszkato miedzy nami.
Zdrowas Maryjo...

M6dl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.
Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Médlmy sie: Wszechmogacy Boze, przez zwiastowanie
anielskie poznalismy Wocielenie Chrystusa, Twojego
Syna, prosimy Cie, wlej w nasze serca swojg taske,
abysmy przez Jego meke i krzyz zostali doprowadzeni
do chwaty zmartwychwstania. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta na
poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Za zamartych pielgrzymow, pielgrzymow duchowych,
zmartych dobroczyncéw naszej pielgrzymki:

Wieczny odpoczynek racz im da¢, Panie, a Swiattos¢
wiekuista niechaj im S$wieci. Niech odpoczywaja
w pokoju wiecznym. Amen.
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Medytacja

0z 10,1-3.7-8.12; Mt 10,1-7
Uczniowie a bogactwa

Gdy cztowiek posiada zbyt wiele, cieszy sie
dostatnim zZyciem oraz zyje w petnym komforcie,
tatwo ulega przesytowi i duchowemu znieczuleniu.
Wszystko, co dotad dawato mu rados$¢, zaczyna go
nudzi¢, powszednie¢ oraz stawal sie obojetnym.
Wtedy tez zaczyna sie Slepa pogon za nowymi
bodZzcami, doswiadczeniami, byle tylko poczu¢, ze
nadal zyje i jest szczesliwy. Staje sie kolekcjonerem
chwil i nowosci. To ciagte nienasycenie sprawia,
ze cztowiek gubi z oczu to, co najcenniejsze — choc
moze mniej spektakularne — a co daje prawdziwe
szczeScie. W ostatecznoSci zapomina o samym Bogu.
Te prawde odstania przed nami dzisiejsza liturgia
Stowa.

W pierwszym czytaniu prorok Ozeasz ukazuje
przyczyny tragicznych loséw Narodu Wybranego.
Przyszto$¢ Narodu Wybranego rysowata sie bardzo
obiecujaco. Prorok przywotuje obraz krzewu winnego
- symbolu, ktéry w Starym Testamencie czesto
odnoszono do lzraela. Przedstawienie Narodu
Wybranego jako dorodnej winorosli, rodzacej
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obfite owoce, podkreslato jego wielka pomyslnosc,
bogactwo oraz dobrobyt. Dostatnie zycie nie taczyto
sie jednak z wiernoscia Jahwe. Przeciwnie - upojony
sukcesem nar6d zaczat szuka¢ nowosci, sktaniajac sie
ku obcym béstwom. Z tego powodu Ozeasz wskazuje,
ze lIzraelici zaczeli budowac stele, bedgce wyraznym
znakiem kultu poganskiego. Nie jest to odosobniony
przypadek, Pismo Swiete wielokrotnie przestrzega, ze
gdy tylko cztowiek cieszy sie pokojem i dobrobytem,
czesto zamiast wdziecznosci  Bogu, wybiera
batwochwalstwo, odrzucajgc Prawo i1 przymierze. Juz
Ksiega Rodzaju, w historii o wiezy Babel przestrzega
przed takim zagrozeniem. Postep cywilizacyjny,
ktorego przejawem byta umiejetnoS¢ wyrabiania
cegiet, zamiast uwielbienia Stworcy, doprowadzit ludzi
do pychy. Postanowili oni wznieS¢ wieze siegajaca
nieba, by odda¢ chwate samym sobie i poganskim
bostwom. Podobne tendencje opisuje Ksiega Sedzidow:
w okresach pomyslnosci i spokoju Izraelici regularnie
odwracali sie od Boga.

B6ég jednak nie pozostawia swojego ludu

w grzechu. Zapowiada kare za niewiernos¢ — narody
oddane batwochwalstwu upadng pod naporem
wrogoéw, a poganskie wyzyny zostang zniszczone.
To cierpienie, bedjce konsekwencja odejscia od
Prawdy, ma ostatecznie sktoni¢ naréd do opamietania
i poszukiwania Boga, ktéry jako jedyny moze
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przywroci¢  sprawiedliwos¢ oraz obdarzy¢ ludzi
prawdziwym pokojem.

Fragment dzisiejszej Ewangelii ukazuje Jezusa,
ktory dokonuje wyboru Apostotéw, i natychmiast
posyta ich, by szli i gtosili Dobrg Nowine o krélestwie
Bozym. W chwili powotania Chrystus przekazuje
im wtadze nad duchami nieczystymi oraz misje
wyrzucania ztych duchéw i uzdrawiania wszelkich
stabosci i chorob. Uczniowie nie maja jednak
koncentrowad sie na ewangelizacji wéréd pogan ani
sgsiednich Samarytan, ich priorytetem s3 Izraelici,
szczegblnie i, ktérzy zagubili sie na drodze do
Boga i pogineli z domu Izraela. Warto zauwazy¢, ze
Sw. Mateusz tgczy wybdr Dwunastu z misjg gtoszenia,
uzdrawiania i1 wyrzucania ztych duchoéw. Zupetnie
inaczej postepuje Sw. Marek i Sw. tukasz, ktoérzy
opisuja powotanie w kontekscie formacji. Podkreslaja
oni, ze Apostotowie s3 wezwani przede wszystkim do
tego, aby przebywac z Jezusem, poznawac Jego nauke
i nasladowa¢ Jego styl zycia. Sw. Marek wyraznie
zaznacza, ze pierwszym zadaniem ucznidw jest
by¢ z Nim (Mk 3,14), a sw. tukasz zaraz po wyborze
umieszcza nauczanie Jezusa, czyli stynne kazanie na
rowninie (tk 6,17-40).

W Ewangelii Sw. Mateusza powotanie wiaze
sie z natychmiastowym dziataniem, co zdaje sie
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sugerowac, ze dla ucznia nie ma nic wazniejszego
niz gtoszenie Dobrej Nowiny. Dzisiejszy Fragment
zupetnie pomija szczeg6towe wskazéwki dotyczace
zachowania sie podczas misji.

Uczniowie Pana powinni zawsze pamietac,
ze zostali wybrani i powotani ze Swiata po to, by
sta¢ sie apostotami i misjonarzami Chrystusa. Ich
najwazniejszym zadaniem jest gtoszenie Jezusa
poprzez Swiadectwo zycia: postawe, stowo i czyn.
Przez dobre uczynki, maja wyrywac innych ze zta, niesc¢
pomoc w chorobach fizycznych i leczy¢ duchowe
dolegliwosci bliznich. Musza sie jednak strzec, aby
Swiat doczesny oraz pogon za dobrami, bogactwem
i komfortem nie pochtonety ich bez reszty. Uczen
nie moze zatraci¢ sie w sprawach tego Swiata, gdyz
taka postawa oddala od Boga i utrudnia realizacje
powotania. Dostatnie i godne zycie powinno inspirowac
ucznia do jeszcze wiekszej wdziecznosci oraz
uwielbienia Boga za wszystkie dzieta i dobra, ktorymi
Stwérca go obdarza.
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‘Konferencja
Jednym palcem twarzy nie umyjesz

Kiedy postugiwatem jako misjonarz w Afryce,
w Republice Demokratycznej Konga (w dawnym
Zairze) zauwazytem, ze Afrykanie bardzo lubig uzywac
madrosci i przystéw ludowych. By potrzymac uwage
stuchaczy podczas homilii lub podczas katechezy
trzeba byto od czasu do czasu wplata¢ jakie$
przystowie. Jedno zdanie, obrazowe, bliskie zyciu
stuchaczy, ktore miato niezwykta moc przekonywania.

Z tego czasu zapamietatem piekne przystowie
moéwigce: ,Jednym palcem twarzy nie umyjesz”.
Rzeczywiscie: by obmy¢ z brudu twarz trzeba postuzyc
sie dwojgiem dtoni. Jeden palec lub nawet dwa, to za
mato.

Te prawde Afrykanczycy odnosili do swego zycia,
do wspélnotowego dziatania. Mowi ona, ze by
osiggac jakieS wspaniate cele, trzeba dziatal razem.
Meczu pitkarskiego nie wygrywa jeden, najbardziej
utalentowany zawodnik, ale potrzebny jest zgrany
zespot. Tylko gra zespotowa przyczynia sie do
zdobywania zwycieskich goli.

Podobnie jest i w zyciu, w naszym zaangazowaniu
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na rzecz misji. Chcac uczyni¢ co$ pozytecznego dla
misji, pomagac¢ misjonarzom w ich postudze, trzeba
bysmy sie organizowali we wspdlnoty, dziatali razem.
Jedna osoba moze miec¢ wiele ciekawych pomystéw,
ale site do ich zrealizowania daje grupa.

W szkotach podstawowych i parafiach istnieja
wsrod starszej mtodziezy grupy misyjne, ktére
prowadza w ciggu roku akcje na rzecz misji. Takim
szczegblnym okresem mobilizacji tych grup jest
Tydzien Misyjny, okres Bozego Narodzenia (,Kolednicy
misyjni”) i Wielkiego Postu. Wolontariaty misyjne
prowadzone s3 przez wiele zgromadzen zakonnych
prowadzg Papieskie Dzieta Misyjne.

Cieszy mnie réwniez rozwdj wsrod mtodziezy
starszej, uczeszczajacej do szkoét ponad-podstawowych
i studentdw  wolontariatu  miedzynarodowego.
Wolontariuszy gromadza niektére zgromadzenia
zakonne, ktére prowadza placéwki misyjne w Swiecie,
tacy, jak salezjanie, salwatorianie, misjonarze oblaci
czy tez werbisci. Wolontariat gromadza wokoét
siebie siostry zakonne z rbéinych zgromadzen
misyjnych. Ostatnimi laty dostrzegamy ogromny
rozw6j wolontariatu misyjnego wsréod mtodziezy
w diecezjach. Takze w diecezji etckiej dziata juz
grupa wolontariuszy misyjnych.
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Wolontariusze ci pracuja w Polsce — angazujac
sie w rézne formy animacji i formacji misyjnej.
Pozyskuja srodki na prowadzenie dziet charytatywnych
i edukacyjnych na misjach. Wspieraja swa modlitwa
misjonarzy i misjonarki. W pracy na rzecz misji w Polsce
liczy sie kazdy umyst i kazda para rak.

Rézne centra wolontariatu misyjnego
przygotowuja mtodych do wyjazdu na placowki
misyjne. Takie doswiadczenie misyjne - trwajace
miesigc lub wiecej jest mozliwe po uprzednim
starannym przygotowaniu. Istotg pracy wolontariusza
misyjnego jest dzielenie sie Swiadectwem zycia
osoby Swieckiej. Wolontariusze, zyjgc wsrdd tych,
do ktérych zostaja postani, wykonuja konkretne
prace na rzecz wspoélnoty lokalnej (nieraz s3 to prace
porzagdkowe, gospodarcze, medyczne, innym razem
opieka nad dzie¢mi i osobami starszymi, jakas forma
ewangelizacji, jeszcze kiedy indziej pomoc przy
budowie kosciota lub kaplicy...). Chodzi o to, ze jako
Swieccy s3 Swiadkami Chrystusa, czynig obecna
Ewangelie wsrdod ludzi. Odpowiadaja na najpilniejsze
potrzeby bliznich.

Chciatbym  zacheci¢ do  witaczenia  sie
w wolontariat misyjny mtodych. Z pewnoscig to
doswiadczenie Was ubogaci o nowe znajomosci
i przyjaznie, pomoze w osobistym dojrzewaniu
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w wierze i da wiele radosci.

| na koniec, pozwdélcie, Zze przytocze jeszcze
jedno przystowie afrykanskie: ,Ten, kto siedzi na
stoniu, nie musi sie ba¢ szczekajacych pséw”. Bardzo
wymowny obraz, ktéory mozemy odczyta¢ duchowo:
stoniem dla nas jest Bog. Ten, kto trzyma sie mocno
Boga, nie musi bac sie niebezpieczenstw, trudnosci
i przeciwnosci  zyciowych, ktore symbolizuja
rozwscieczone psy. Moze zachowac spokéj w kazdej
sytuacji, w kazdym zagrozeniu. Stoh obroni. Na nim
mozna pozostac bezpiecznym.

Wiem, ze wielu z Was angazuje sie catym
sercem w dziatalno$¢ wolontariacka. Ze nie jest tatwo
godzi¢ codzienne obowigzki, nauke w szkole lub na
studiach, z dodatkowymi zajeciami, pochtaniajgcymi
czas 1 energie. Ale jesli bedziecie dziata¢ w duchu
zaufania Bogu - robi¢, co do Was nalezy, i reszte
zostawicie Panu Bogu, bedzie dobrze!

Pragne przekaza¢ wam Swiadectwo Sylwi
z diecezji etckiej, ktora pieknie méwi o zaangazowaniu
jako wolontariuszki.

.Przez rok postugiwatam jako wolontariuszka
misyjna w  Oratorium  Salezjainiskim  Bosconia,
w miejscowosci Piura, w Peru.
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Przed wyjazdem na wolontariat miatam
wiele obaw i watpliwosci ale prositam Pana Jezusa
najbardziej o jedno, aby nauczyt mnie kochac.
Méwitam Jezusowi, ze tak naprawde nie znam tego
uczucia i bardzo prositam Go zeby uzdolnit mnie do
prawdziwej mitosci i dat doswiadczy¢, co to znaczy
kochac.

Gdy zaczetam moja misje wsrdd peruwianskich
dzieci, czutam jak Jezus powoli dokonuje czegos
nowego w moim 2zyciu, poczutam ze to moje serce
stopniowo coraz bardziej sie otwiera i towarzyszyta
temu wielka rados¢. Kiedy przychodzity do mnie
dzieciaki ze swoimi problemami, trzeba byto robic
za psychologa, pielegniarke, za mame, nauczycielke.
W takich chwilach catkowicie zapominatam o sobie.
Catym moim Swiatem stawat sie ten malenki, ale
jakze dramatyczny Swiat ubogich dzieci. Czutam, ze
jestem im bardzo potrzebna.

Tak mysle, ze Pan B6g powiekszyt moje serce
przez ten rok pobytu w Piura, nauczyt mnie kochac.
Patrze na ten rok z ogromng wdziecznoscia.
Wyjechatam stamtad wewnetrznie przemieniona.
Moje zycie nabrato sensu. Doswiadczenia z czasu
wolontariatu maja ogromny wptyw na moj3
terazniejszos¢, na nawigzywanie relacji z Bogiem
i z innymi ludZmi. Piura na zawsze pozostanie dla
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mnie miejscem, gdzie nauczytam sie kochac”.

Takze Kamil dzieli sie z nami wspaniatym
doswiadczeniem. ,Bytem studentem czwartego
roku medycyny, kiedy postanowitem pojechaé na
wolontariat misyjny do Kenii. Cieszytem sie, ze bede
moégt wykorzysta¢ moj3 wiedze do tego, by pomagac
ubogim ludziom. Jednak to co zastatem w matych
miasteczkach i wioskach na afrykanskiej ziemi,
catkowicie rozmineto sie z moimi oczekiwaniami.
Osrodek zdrowia bardziej przypominat garaz
niz centrum medyczne. Nie tylko dlatego, ze byto
tam prawie pusto i brudno. Jedyne meble to stoét,
dwa krzesta i mata szafka w ktorej znalaztem
odrobine Srodkéw opatrunkowych. Jak leczy¢ w
takich warunkach? Bytem zdumiony i rozczarowany.
Ale potem  przyjechata  siostra  misjonarka
— pielegniarka i zaczeto sie gromadzi¢ wielu chorych.
Obserwowatem ja bardzo sceptycznie, pomagatem
przy niektérych opatrunkach i powoli zaczynatem
rozumie¢ na czym polega stuzba medyczna w takim
srodowisku. Siostra zakonna ofiarowata im swoj czas,
stuchata ich uwaznie, dawata wskazéwki, leczyta tym,
co miata, robita wszystko, co w tych warunkach zrobic
mogta.

Pomyslatem sobie, to nie sztuka pomagac

19 DzieA V | 8 lipca 2026



chorym, kiedy sie ma doskonaty sprzet i odpowiednie
lekarstwa. Sztuka jest, aby pomimo tak ubogich
Srodkow nie pozostawi¢ ludzi chorych bez pomocy.
W miejsce zniechecenia i rozczarowania pojawito sie
we mnie pragnienie nasladowania tej niesamowite]
misjonarki. Kolejne dni uptynety na wytezonej pracy
i po prostu byciu z chorymi. | chyba wtedy po
raz pierwszy w zyciu poczutem sie naprawde szczesliwy.
Odkrytem, na czym polega prawdziwa stuzba.
Statem sie bardziej wrazliwy 1 nauczytem sie
odpowiedzialnosci za innych.

| jeszcze jedno, nie bytem nigdy za bardzo
religijny — ot taki ,letni katolik”! Dzieki spotkaniu
z Afrykanczykami, ktoérzy wyrazali swojg wiare
w sposob tak szczery i spontaniczny, odkrytem
takie oblicze Boga, jakiego nie znatem Emmanuela -
Boga bliskiego. Wiem, ze siostry z misji modlity sie
za mnie. Bardzo duzo im zawdzieczam.

Twérzcie wspolnoty misyjne, a one dadza
Wam site. Zrobicie wiecej i lepiej. W swych pracach
zawierzcie sie Chrystusowi i pozwoélcie sie prowadzié
dobrym natchnieniom Ducha Bozego. O to sie dla Was
modle, i tego Wam zycze.

Prosze Pana za Was: ,Chryste, ktéry postates
Apostotow z Ewangelia na kraince Swiata, obdarz
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powotaniem misyjnym wiele dziewczat i chtopcéw.
Spraw, aby w mocy Twego ducha, ubogaceni Jego
Swiattem i darami, hojnie odpowiedzieli na wotanie
dzisiejszego Swiata i wypetnili swe powotanie
ucznidw-misjonarzy. Daj mtodym zasmakowania
radosci, jaka daje bezinteresowna, chrzescijanska
mitoS¢. Niech czujg sie potrzebni Tobie i Swiatu”.

BLOGOSLAWIENI MECZENNICY Z PARIACOTO

0. Zbigniew Strzatkowski, 0. Michat Tomaszek
i Ks. Alessandro Dordi Negroni

Dzisiaj chciatbym zwréci¢ Waszg uwage na fakt,
Ze misje s3 wspaniata droga wzrastania w Swietosci.
Wydaja btogostawione owoce nie tylko w postaci
czynionego dobra - mysle tu o licznych dzietach
ewangelizacyjnych, medycznych, edukacyjnych
i charytatywno-opiekunczych prowadzonych przez
misjonarzy, ile o swietych misjonarkach i misjonarzach.
5 grudnia 2015 r. mogtem wzia¢ udziat w Chimbote
w Peru w beatyfikacji trzech meczennikéw
peruwianskich: o. Zbigniewa  Strzatkowskiego,
0. Michata Tomaszka i ks. Alessandro Dordi Negroni.
Poniesli oni Smier¢ meczensky z rak terrorystow
ze ,Swietlistego szlaku” w sierpniu 1991 r. Dwaj
polscy franciszkanie zostali zastrzeleni w Pariacoto,
a ks. Sandro w okolicach Vinzos. Trzej kaptani
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meczennicy byli ofiarami konfliktu zbrojnego, ktéry
dotknat Peru w latach 1980-2000 i pochtonat 69 000
ofiar. To byt najbardziej krwawy konflikt w najnowszej
historii Peru i spowodowat powazne i trwate skutki
dla ludnosci, roztamy i podziaty spoteczne, sprawiajac,
ze ich ofiarami byty najstabsze grupy spoteczne.

Gtéwna odpowiedzialnos¢ za tragedie ponosi
Partia Komunistyczna Peru - ,Swietlisty szlak” -
ze wzgledu na swg ideologie, liczbe ofiar, ktére
spowodowata, ekstremalne okrucieinstwo, ktére
pozwala moéwi¢ o zbrodni ludobédjstwa. Przywédcy
peruwianscy nie byli przygotowani, nie potrafili
sprostac zadaniu i nie umieli rozwigzac tego ciezkiego
problemu demokratycznie. Wojsko i Policja dziataty
na slepo, bez nalezytego rozeznania. Z obu stron doszto
do naruszenia praw cztowieka.

Wieczorem, w  przeddzien  uroczystosci
beatyfikacyjnych  uczestniczytem w  ceremonii
odstoniecia popiersi Btogostawionych na placu
miejskim w  Chimbote, ktéry otrzymat imie
meczennikéw. Z dumg patrzytem na odstaniane
popiersie jednego z meczennikbw oraz na polska
flage wciggana na maszt.

W homilii beatyfikacyjnej kard. Amato zwrdcit
uwage na to, ze btogostawieni meczennicy, méwiacy
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jezykiem mitosci ewangelicznej, s Swiadkami wiary
i nadziei chrzescijanskiej. Daja przyktad wiernosci
Chrystusowi do konca. Rzeczywiscie: obaj polscy
misjonarze wytrwali do konca. Mogli uciec, gdyz
docieraty do nich sygnaty, ze do wioski zblizajg sie
bojéwkarze Swietlistego Szlaku. Pozostali, gdyz tak
kazato im serce.

0. Zbigniew Strzatkowski wyjechat na misje
do Peru w 1988 r. Na miejscu rozpoczat nauke jezyka
hiszpanskiego, a po kilku miesigcach postuge w nowej
placbwce zakonnej w Andach - w Pariacoto. Miat
ogromny talent organizacyjny. taczyt go z wielka
pracowitoscia 1 odpowiedzialnoscig. Szczegbélnym
zadaniem, jakie sobie upodobat byta troska o chorych.

0. Michat Tomaszek zwrécit sie do wtadz
zakonnych o pozwolenie na wyjazd na misje do Peru
i uzyskat go w 1989 r. Miat za soba kilka lat
przyktadnej pracy duszpasterskiej. W Pariacoto
szybko pozyskat sympatie i zaufanie zwtaszcza ludzi
mtodych. Docierat do nich poprzez muzyke i Spiew.
Szybko zgromadzit wokét siebie grupe oddanych
mtodych, poszukujacych wiary chrzescijan.

Wyjezdzajagc na misje do Peru, obaj ojcowie
zdawali sobie sprawe z tego, Ze jest to trudna
i niebezpieczna droga. Znali zagrozenia zwigzane
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z rebeliag. Mimo to, oddali siebie catkowicie Bogu.
O. Michat po pozegnalnej Mszy Sw. w parafii w Pienisku,
powiedziat, ze jesli trzeba bedzie dla sprawy Bozej
ztozyc ofiare zycia, to nie bedzie sie wahat.

Dwaj franciszkanie misjonarze zostali
zamordowani 9 sierpnia 1991 r. w Pariacoto przez
terrorystow z Komunistycznej Partii Peru ,Swietlisty
Szlak”.

Patrzac na tych dwéch mtodych, wspétczesnych
nam meczennikéw, nie trudno dostrzec ich dojrzatosc
w wierze, wielkos¢ zawierzenia Bogu i poddania sie
Jego woli. Obaj wyrosli na misyjnej peruwianskiej
ziemi wydajac szlachetny owoc meczenstwa.

Meczenstwo jest task3, do ktérej dorasta sie
cale zycie. Nie bierze sie z przypadku. Jest najczesciej
konsekwencja wielkiej mitosci do Boga, tesknoty
za Nim i pragnienia, by zy¢ z Nim w komunii. Nikt nie
oddaje zycia z btahych powodoéw.

Dwaj meczennicy zgineli bardzo mtodo.
Witasciwie u poczatku swej misji w Pariacoto. Pamiec,
petna wdziecznosci o nich trwa nadal. Pozostawili
w sercach ludzi trwaty Slad mitosci, pokoju i nadziei.
| wydaje sie, Zze wtasnie o to chodzi w naszym
zyciu. Nawet wtedy, gdy jesteSmy mtodzi, mozemy
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zostawia¢ dobre Slady w sercach bliznich — Slady
mitosci.

Dzi$ do grobu btogostawionych meczennikéw
przychodzg wierni modlac sie i proszac o potrzebne
taski. Szukaja u nich pociechy i umocnienia. | nie
czuja sie zawiedzeni. Swieci dokonuja dobra nie tylko
za zycia, ale takze po swej Smierci. Przypominaja
nam, ze ,w zyciu i Smierci nalezymy do Chrystusa”
(zob. Rz 14,4).

Obu meczennikbw wspominamy w KoSciele
7 czerwca. Modlimy sie: ,Panie, Ty obdarowate$
taska kaptanstwa twoich synéw: Michata, Zbigniewa
i Sandro i1 postates ich jako zwiastunéw Dobrej
Nowiny w Peru. Sktadamy Tobie dzieki, ze obdarzytes
ich palma meczeinstwa i zaliczyteS do grona
btogostawionych misjonarzy.

Za krew przez nich przelang dla Ciebie, daj nam
wytrwatos¢ w wierze, uczyn nas Swiadkami nadziei,
zachowaj nasze zycie, a naszej OjczyZinie udziel
daru pokoju. Przyjmij niewinne ofiary przemocy do
Twojego Krélestwa i daj im nagrode wieczng. Amen”.

Trwajcie, kochani w radosci ze wszystkimi,
ktorzy pragng pokoju i czynig dobro.
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‘Rozwazania rozancowe
TAJEMNICE CHWALEBNE

I Zmartwychwstanie Pana Jezusa
- sw. Arnold Janssen

Zmartwychwstanie Jezusa to zwyciestwo zycia
nad Smiercig, taski nad grzechem i Swiatta nad
ciemnoscig. Ten cud zwigzany z pustym grobem
Jezusa, jest owocem mitosci Boga do cztowieka. Bég
nie chce, aby jego stworzenie, ktére umyslat i ukochat
pozostato w cieniu Smierci, dlatego Bozy Syn, po
krwawej mece powstaje do zycia, zycia, ktorym chce
obdarowacd swoich uczniow.

Sw. Arnold Janssen, zatozyciel zgromadzen
misyjnych, catym swoim zyciem gtosit, ze Chrystus
zyje 1 dziata w Swiecie. Wierzyt, Ze Jezus
zmartwychwstaty chce obdarzy¢ zyciem i wolnoscia
od zta wszystkich mieszkancéw ziemi. Posytat
misjonarzy na krance Swiata, aby niesli ludziom
radosng nowine o nowym zyciu w Chrystusie.

Zmartwychwstaty Pan daje cztowiekowi nowg
jako$¢ zycia — petng nadziei, pokoju i mitosci. Ta
tajemnica przypomina nam, ze zadne cierpienie
i grzech nie s3 silniejsze od Bozej taski.

Idagc na Jasna Goére, chcemy jak sSw. Arnold
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by¢ Swiadkami Jezusa, ktory zyje 1 przemienia
serca. Jego misyjna gorliwoS¢ uczy nas, ze radosc
ze Zmartwychwstania trzeba przekazywac innym.
Zmartwychwstanie niesie nam nadzieje, ze wszyscy
bedziemy kiedy$ zyli w wiecznosSci z Bogiem. ProSmy,
aby Maryja prowadzita nas drogg wiary do spotkania
ze Zmartwychwstatym Panem.

Il Wniebowstgpienie Pana Jezusa
- Sw. Franciszek Ksawery

W tajemnicy Wniebowstgpienia Jezus powraca
do Ojca, ale pozostawia nam swoje ostatnie polecenie:
.ldZcie na caty Swiat i nauczajcie wszystkie narody”.
Sw. Franciszek Ksawery ustyszat to wezwanie
sercem i odpowiedziat: ,Wielu ludzi nie staje sie
chrzescijanami tylko dlatego, ze nie ma nikogo, kto by
ich o to poprosit”.

Wyruszyt wiec na krance ziemi, do Azji, do Indij,
by moéwic o Jezusie tym, ktérzy nigdy o Zbawicielu nie
styszeli. W jego zyciu spetniaty sie stowa Chrystusa:
LA oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni az
do skonczenia Swiata”. Kazdy krok misyjnej drogi
Franciszka byt Swiadectwem, zZe Jezus naprawde
towarzyszy swoim uczniom. Wspiera ich w trudach
i stabosciach zwigzanych z praca misyjng, ale
udziela rowniez radosci, gdy widza owoce swojej
postugi.
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Ta tajemnica uczy nas, ze Wniebowstgpienie
nie oznacza odejScia Jezusa, lecz rozpoczecie
naszej misji, razem z Jezusem, ktory duchowo nam
towarzyszy. Franciszek Ksawery przypomina nam,
ze Swiat czeka na nasze Swiadectwo i naszg odwage
wiary. My, pielgrzymi, jesteSmy dzi$ Jego postancami
w drodze do Jasnogorskiej Matki. Wpatrzeni w niebo,
jak Apostotowie, mamy i5¢ dalej, niosgc Chrystusa tym,
ktorych spotkamy. Prosmy, abysmy jako ,Uczniowie-
Misjonarze” potrafili tak jak Sw. Franciszek Ksawery
gtosic¢ Jezusa z radoscig i ufnoscia.

Ill Zestanie Ducha Swietego
- Sw. Wincenty a Paulo

W Wieczerniku uczniowie trwali na modlitwie
razem z Maryja, oczekujac na obietnice Jezusa, kt6ra
byt dar Ducha Swietego. W dzien Piecdziesigtnicy
napetnit ich odwagg, aby wyszli i z odwaga gtosili
Dobrg Nowine wszystkim narodom.

Podobnie Duch Swiety natchnat $w. Wincentego
a Paulo entuzjazmem i pragnieniem ewangelizacji
narodéw. Tenze Swiety uczy nas, ze Duch Jezusa
prowadzi Kosciét szczegblnie tam, gdzie cztowiek jest
biedny, zagubiony i potrzebujgcy mitosci. To on mowit,
ze ,mitosC jest wynalazcza az do nieskonczonosci”,
a Zrodtem tej mitosci jest wtasnie Duch Swiety.
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Misjonarze, otwarci na Jego dary, jak w dzien
Pieddziesiatnicy roéznymi jezykami i sposobami
pragna przekaza¢ $wiatu Ewangelie. Duch Swiety
uzdalnia nas, bySmy umieli dotrze¢ do serc ludzi, ktorzy
sg daleko od Boga.

Ta tajemnica przypomina nam, ze Duch Swiety,
ktérego otrzymaliSmy na chrzcie i bierzmowaniu,
posyta nas do tych, ktérzy zwatpili w Kosciét i wiare.
Mamy by¢ dla nich Swiadkami Jezusa zyj3cego
i obecnego posréd nas. Jak sSw. Wincenty, chcemy
stuzy¢ bliznim z pokorg i gorliwoscig, niosgc im Bozg
mito$¢. Prosmy, aby Duch Swiety rozpalit nasze serca
i uczynit nas prawdziwymi uczniami-misjonarzami
w drodze na Jasna Goére.

IV Wniebowziecie Najswietszej Maryi Panny
- Sw. Teresa od Dziecigtka Jezus

W tej tajemnicy Maryja zostaje wzieta do nieba,
aby by¢ nasza Matka i Oredowniczka u swojego
Syna. Sw. Teresa od Dziecigtka Jezus bardzo kochata
Matke Boza i méwita, ze ,,Maryja jest bardziej Matka
niz Krélowa". Cho¢ zyta w ukryciu klasztoru, sercem
byta na misjach, obejmujac modlitwg tych, ktérzy
nie znali Chrystusa i tych, ktérzy podejmuja sie
zadania bycia ewangelizatorem. Teresa uczy nas,
ze mozna by¢ misjonarzem nawet wtedy, gdy nie
opuszcza sie swojego miejsca zycia.
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Wniebowzieta Maryja jest t3, ktéra prowadzi

do Jezusa wszystkich, takze tych, ktérzy s3 od nas
daleko. Teresa pokazuje, ze przez modlitwe i ofiare
mozemy duchowo przyprowadzac ludzi do Chrystusa.
Kazde ,Zdrowas$ Maryjo” to jakby oddanie kogo$
w rece Matki, aby zaprowadzita go do nieba.
Id3c na Jasng Gore, powierzamy Maryi nasze rodziny,
przyjaciét 1 tych, ktérzy pogubili sie w wierze.
W jej Niepokalanym Sercu jest miejsce dla kazdego
cztowieka. W nim poktadajmy wszelkie nadzieje,
rbwniez te zwigzane z misjonarsky dziatalnosScia
KoSciota. Prosmy, abysmy jak Sw. Teresa potrafili
kocha¢ Maryje iz Nig prowadzi¢ innych do Jezusa.

V Ukoronowanie Maryi Panny
na Krélowg nieba i ziemi.
- Sw. Wojciech

Ksiega psalméw gtosi pochwate krélowej, ktora
w pieknych szatach stoi po prawej stronie kréla.
Bez watpienia mozemy ten tekst odnie$¢ do Matki
Najswietszej. Jej krélewska godnos¢ jest nagroda,
ktora otrzymata od Pana Boga za pokorna, wierng
i cicha postuge w dziele zbawienia cztowieka.

Sw. Wojciech, wielki misjonarz i meczennik,
obdarzat gteboka mitoscia Maryje i Jej zawierzat
swojg prace misyjng. To jemu zawdzieczamy
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chrzesdcijanstwo, wszak byt jednym z pierwszych,
ktorzy  gtosili  Ewangelie  naszym  przodkom.
Wyruszat do ludow poganskich z odwaga,
wierzac, ze Maryja jest Krélowa, ktéra otwiera
serca na Ewangelie. Jego zycie pokazuje, ze
gtoszenie Chrystusa wymaga zaufania Tej, ktora
jest najblizej tronu Syna.

Ukoronowana Maryja uczy nas, Ze prawdziwa
krolewskosS¢ polega na stuzbie i mitosci. Tak jak
Wojciech, mozemy by¢ misjonarzami nie tylko stowem,
ale i modlitwg za tych, ktorzy s3 daleko od Boga.
W naszych sercach 1 ré6zancowych modlitwach
mozemy duchowo przedstawia¢ Jezusowi ludzi,
ktérych spotykamy na naszej drodze. Kazde
westchnienie do Maryi to jakby oddanie Jej kolejnej
duszy, by zaprowadzita ja do Chrystusa.

Pielgrzymujac do Czestochowy, zawierzamy
Krolowej Polski nasze rodziny i wszystkich, ktérzy
potrzebujga nawrdcenia. Prosmy, abySmy wpatrzeni
w Maryje Krélowg, z misyjng gorliwoscia
Sw. Wojciecha prowadzili bliznich do Pana Jezusa.
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Anviol Panski
Szﬂ/z(s,égm'&[

Pozdrawia Was serdecznie ks. Marek Kapton.

Jak moéwitem wczoraj 5 wrzesnia 2021 roku,
w Archidiecezji Przemyskiej, zostatem oficjalnie
postany na misje do Kamerunu. Pamietam tamten
dzien bardzo dobrze. Byta w nim rados¢, ale tez
pewien lek. Bo misje to nie jest przygoda turystyczna.
To wyjazd w nieznane. Inny jezyk. Inna kultura. Inny
Swiat. Ale kiedy cztowiek wierzy, ze to Bog go posyta
— wtedy moze zrobi¢ krok naprzéd. Kamerun stat
sie dla mnie wielka szkota zycia 1 wiary.
Postugiwatem jako proboszcz w parafii
Nguélémendouka, obejmujacej az 44  wioski.
Odwiedzanie tych wspoélnot oznaczato czesto dtugie
podréze przez dzungle, drogi btotne i trudne warunki.
Misjonarz bardzo szybko odkrywa, Ze jego praca
nie  ogranicza sie tylko do sprawowania
sakramentéw. Oczywiscie centrum wszystkiego jest
Eucharystia. Ale zycie ludzi na misjach jest tak trudne,
ze Ewangelia musi dotyka¢ takze codziennosci.
Trzeba budowac szkoty. Trzeba pomagac chorym. Trzeba
szuka¢ wody. W wielu miejscach dostep do czystej
wody jest ogromnym problemem. Dlatego jednym
z waznych dziet stata sie budowa studni. Dzieki

pomocy ludzi dobrej woli z Polski, szczegélnie
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z Podkarpacia, z Przeworska, udato sie zrealizowad
kilka takich projektéw. Dla nas woda w kranie jest
czym$  oczywistym. Dla  mieszkancéw  wielu
afrykanskich wiosek studnia oznacza zycie. Drugim
waznym obszarem byta edukacja dzieci. Wspdlnie
z darczyncami udato sie wyremontowad klasy
szkolne, zakupi¢ komputery i pomoce naukowe.
W ramach akcji ,Polskie Smyki Dzieciom z Afryki”
dzieci otrzymywaty przybory szkolne i Srodki
higieniczne. Kiedy widzi sie rados$¢ dziecka, ktore
dostaje pierwszy zeszyt albo otéwek, cztowiek
zaczyna rozumieé, jak wielkim darem jest nawet
najmniejsza pomoc.

Misje ucza rdéwniez patrzenia na cierpienie.
W Afryce wiele choréb, ktére w Europie s3 tatwe do
wyleczenia, wcigz zbiera tragiczne zniwo. Szczegdblnie
malaria. Dlatego jednym 1z dziatan byto takze
zdobywanie Srodkdw na leczenie dzieci, ktérych
rodzin nie byto sta¢ na zakup lekéw. Czasami jednak
przychodzg momenty, ktére zostajg w sercu na zawsze.
S3 chwile, kiedy cztowiek spotyka sie z dramatem
dziecka, ktére nie przezyto, bo pomoc medyczna
przyszta za pdéino. W takich momentach misjonarz
staje bezradny wobec tajemnicy cierpienia. Ale wtasnie
wtedy najbardziej potrzebna jest obecnos¢. Modlitwa.
Nadzieja. Bo misjonarz nie jest tylko tym, ktéry
co$ daje. On przede wszystkim jest z ludzmi.
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‘Rozwazania Drogi Wrzyzowej
Droga swiadectwa Kosciota przesladowanego

WPROWADZENIE

.Chociazbym chodzit ciemna doling, zta sie nie
ulekne, bo Ty jestes ze mna”“. W swoim oredziu na
Wielki Post po ten fragment Psalmu 23 siegnat kilka
lat temu chaldejski patriarcha kard. Louis Sako.
O ufnosci, ze Pan jest ze mna w najtrudniejszej
godzinie, pisze ten, ktory ze tzami w oczach opowiadat
o zamachu na jeden z kosciotéw w lIraku, gdy z rak
terrorystow zgineto kilkadziesiagt oso6b. On sam,
zmuszony do opuszczenia Bagdadu, zaptacit cene
za bycie blisko swoich siéstr i braci, cierpigcych
i wykluczanych; zaptacit cene przesladowan za
bycie z przesladowanymi. | wbrew wszystkiemu
pisze, ze w ciemnej dolinie mozna zobaczy¢ Boga.
Tak, id3c droga krzyza mozna spotkac¢ Chrystusa:
cierpigcego, odrzuconego jak ci, ktorzy podazaja
za Nim w Iraku, Syrii, Nigerii, Pakistanie czy Chinach
oraz tak wielu miejscach dzisiejszego Swiata.

Droga siostro i drogi bracie, ktéry z wiarg
podejmujesz trud dogi, przejdz dzisiaj te droge
krzyzowa z nimi, z cierpigcymi i z przeSladowanymi.
Poznajmy ich imiona, ich historie oraz ich
Swiadectwo. Na kartach ich zycia odnajdZmy Jezusa
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Chrystusa, ktory wcigz przemierza te sama droge,
droge krzyzowa.

STACJA | - Pan Jezus na Smier¢ skazany
Asia Bibi - PAKISTAN

Z Ksiegi Psalmow:

~Chociazbym przechodzit przez ciemnq doline,
zta sie nie ulekne, bo Ty jestes ze mngq! (...)
Dobroc i taska pojdg w slad za mng,

przez wszystkie dni mego zycia”

Ps 23,4.6

Pobita, aresztowana, zamknieta w celi bez okien
i toalety, skazana na Smier¢, wreszcie uniewinniona
pod presja z zewnatrz, wygnana, zmuszona do
rozstania z mezem i dzie¢mi. To cena, jaka Asia Bibi
zaptacita za to, ze wprost powiedziata, ile zrobit
dla niej Jezus. Prawo, w oparciu o ktoére ztamano
jej zycie, obowigzuje do dzis: to kara Smierci, ktéra
z bluZznierstwem nie ma nic wspolnego, jest natomiast
za to proba zastraszenia i zmuszenia chrzescijan
do porzucenia Chrystusa.

Panie Jezu, ustyszates wyrok, Pitat umyt rece,
lud krzyczat: ,ukrzyzuj!”. Prosimy Cie, dotknij serc
tych, ktérzy przesladuja chrzescijan. Niech zawrdca
z tej drogi i odkryja, ze Twoje zaproszenie to mitos¢,
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a nie przemoc. Chryste, w codziennosci petnej leku
i wykluczenia umocnij nasze siostry i naszych bradi,
cierpigcych z powodu Twojego imienia.

STACJA Il - Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona
bp John Han Dingxiang — CHINY

Z 1 Listu do Koryntian:

~Nauka krzyza gtupstwem jest dla tych,

co idqg na zatracenie, mocq Bozq zas dla nas,
ktorzy dostepujemy zbawienia”

1Kor 1,18

Wziagt krzyz w udreczone dtonie. Od wiernych
oddzielata go krata. Wieziony nie moégt podaé im
reki. Jednak nawet to nie powstrzymato chinskiego
biskupa, by krzyzem pobtogostawi¢ swoje siostry
i swoich braci, tak jak on cierpigcych w kraju, gdzie
zwalczane jest to wszystko, czego nie kontroluje
komunistyczna partia. Bp John Han Dingxiang
w niewoli spedzit 30 lat. Przeszedt przez obozy
pracy. Wytrwat do konca. Po Smierci bliscy nie
mogli zobaczy¢ jego ciata. Zostato szybko spalone.
Spalone zostato Swiadomie, by zniszczy¢ pamiec
o jego wielkiej, heroicznej mitosci do Chrystusa i Jego
Kosciota.

Panie Jezu, w Twoich umeczonych dtoniach
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znalazt sie krzyz, wziagte$ go na ramiona. Naucz nas,
bySmy cierpienie przezywali zawsze z Tobg, bySmy
przylgneli do krzyza. | jak biskup Han Dingxiang nigdy
z Ciebie nie zrezygnowali, takze wtedy, gdy mierzymy
sie z tym wszystkim, co wydaje sie ponad nasze sity.

STACJA lll - Pan Jezus upada po raz pierwszy
Deborah Yakubu - NIGERIA

Z Listu do Hebrajczykow:

~Zastanawiajcie sie wiec nad Tym, ktory ze strony
grzesznikow takq wielkg wycierpiat wrogosc przeciw
sobie, abyscie nie ustawali, ztamani na duchu.
Jeszcze nie opieraliscie sie az do przelewu krwi,
walczgc przeciw grzechowi”

Hbr 12,3

Kamienowato jg ok. 200 os6b i chod caty Swiat
ustyszat o jej Smierci, to zadnego ze sprawcow nigdy
nie osgdzono. 22-letnia Deborah, studentka z Nigerii,
upadta pod ciezarem obelg, przemocy, bezprawia.
Upadta, bo ktos inny chwycit za kamieR, uznat j3 winna.
Winng, ale czego? Winng wiary w Jezusa Chrystusa?
Przeciez wiara byta dla tej mtodej dziewczyny czyms$
najcenniejszym, co miata.

Panie Jezu, w umeczonej Nigerii kazdego roku
ging tysigce chrzescijan. Swiat milczy, odwraca wzrok,
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nie reaguje. Udaje, ze nic takiego sie nie dzieje. Ty
jednak widzisz kazda tze, kazda przelana krew. Pozwol
nam, wpatrzonym w Swiadectwo tego cierpienia,
odkry¢, ze wiara jest skarbem bezcennym, ktéry wiele
kosztuje.

STACJA IV - Pan Jezus spotyka swoj3 Matke
Helen Berhane - ERYTREA

Z Ksiegi Lamentacji:

.Wszyscy, co drogq zdqgzacie, przyjrzyjcie sie,
patrzcie, czy jest bolesc¢ podobna do tej, co mnie
przyttacza, ktérqg doswiadczyt mnie Pan”
Lm1,12

Piosenkarka. Siegata po mikrofon, by wykonywac
chrzesdcijanskie piesni, uwieziona w nagrzanym
kontenerze na pustyni. Odmoéwita podpisania
dokumentu, ktéry zmuszat ja do zaprzestania
jakichkolwiek aktywnosci zwigzanych z chrzescijanska
wiarg. Skrajnie wycienczona, bita, torturowana,
stuchata krzykéw innych uwiezionych kobiet, ktére
postradaty zmysty. Helen Berhane na skrawkach
papieru zapisywata zapamietane fragmenty Biblii
oraz stowa zachecajgce do nawrdcenia, by nastepnie
da¢ je porywaczom. Fizycznie  wykonczong
przewieziono j3 do szpitala, po czym w konicu

Dzien V| 8 lipca 2026 38



bezpiecznie wypuszczono do rodziny.

Panie Jezu, przez wstawiennictwo Twej
Najswietszej Matki prosimy Cie o ochrone wszystkich
kobiet, ktére s3 porywane, wykorzystywane, zmuszane
do matzenstwa i porzucenia wiary. Prosimy Cie o dar
poszanowania godnosci kobiet i uwolnienie tych,
ktore sg bezprawnie wiezione i ponizane w swej
godnosci.

Ktorys za nas cierpiat rany,
Jezu Chryste zmituj sie nad nami!
I Ty, ktéras wspétcierpiata,
Matko Bolesna, przyczyn sie za nami!

STACJAV - Szymon z Cyreny pomaga
nies¢ krzyz Panu Jezusowi
o. Paolo Dall’Oglio - SYRIA

Z Ksiegi Proroka Izajasza:

~Dreczono Go, lecz sam sie dat gnebic, nawet nie
otworzyt ust swoich. Jak baranek na rzez prowadzony,
jak owca niema wobec strzygqcych jq, tak On

nie otworzyt ust swoich”

1z53,7

Wstuchiwat sie w bol chrzedcijan. Nidst
przestanie, ze na Bliskim Wschodzie jest miejsce dla

chrzesdcijan i muzutmanéw. Od porwania pracujgcego
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w Syrii wtoskiego jezuity o. Paolo Dall'Oglio mineto
ponad 10 lat. Nie wiemy, gdzie przebywa, czy zyje,
ale wcigz wywiera wptyw, jako sSwiadek pokoju
i braterstwa. Wspoélnota, ktérg zatozyt, odcisneta
ogromny Slad na postudze swego przyjaciela
arcybiskupa Homs. Abp Jacques Mourad, przed laty
robwniez porwany przez ekstremistéow, idac droga
wytyczong przez swojego duchowego mistrza, szuka
dzi$ dialogu z muzutmanami, odrzucajac przy tym
wszelka nienawisc.

Panie Jezu, odkrywamy postawe Szymona
z Cyreny we wszystkich siostrach, ksiezach
i misjonarzach, ktérzy - pomimo zagrozen,
niebezpieczenstw i przeSladowan - pozostaja
z potrzebujacymi w ich kraju, gdzie codziennoscia
staty sie przemoc i nedza. Daj Panie, aby ich
tagodnos¢ zaowocowata przemiang serc petnych
przemocy i gniewu.

STACJA VI - Weronika ociera twarz Panu Jezusowi
s. Gloria Narvaez - MALI

Z Ksiegi Psalmow:

~Boze moj, Boze moj, czemus mnie opuscit?

Daleko od mego Wybawcy stowa mego jeku. Boze mdj,
wotam w ciqgu dnia, a nie odpowiadasz, wotam

i nocg, a nie zaznaje pokoju”

Ps22,2-3
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Terrorysci zamierzali wzigc najmtodsza
z zakonnic jako zaktadnika. Zaczeli ciggnac ja
w kierunku ambulansu. Wtedy - jak zeznali Swiadkowie
— staneta przed nimi 48-letnia siostra Gloria. Prosita,
by to ja zabrali. Byta wieziona przez 4 lata i 8
miesiecy. W niewoli siegata po psalmy. Moéwita je
z pamieci, szukata w nich ratunku, gdy byto
najtrudniej. Modlita sie tez - i nadal sie modli -
za porywaczy. Bita bez powodu mdwita sobie:
.M06j Boze, ciezko jest by¢ przykutym i bitym, ale
zyje chwily, ktérag mi dajesz. | nie chciatabym, aby
ktoremukolwiek z tych mezczyzn, moich porywaczy,
stata sie krzywda".

Panie Jezu, Twoje cierpigce oblicze, ktore
znalazto sie na chuscie Weroniki, towarzyszy nam
w historiach przesladowanych. Na tej samej chuscie
znajdziemy dzisiaj ich twarze. Prosimy Cie, bysmy
idac po drogach Twoich meczennikéw, potrafili
z gtebokim zalem spojrze¢ na tych wszystkich,
ktorzy wpadaja w btedne koto przemocy, nienawisci
i wykluczenia; tak jak Ty, Jezu, spogladate$ na swoich
oprawcow.
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STACJA VII - Pan Jezus upada po raz drugi
21 koptyjskich meczennikéw - EGIPT

Z Ksiegi proroka lzajasza:

.Wzgardzony i odepchniety przez ludzi, Mgz bolesci,
oswojony z cierpieniem, jak ktos, przed kim sie twarze
zakrywa, wzgardzony tak, iz mieliSmy Go za nic. Lecz
On sie obarczyt naszym cierpieniem, On dziwigat nasze
bolesci, a mysmy Go za skazanca uznali,

chtostanego przez Boga i zdeptanego”

1z53,3-4

Upadlinakolana. 21 mezczyzn w pomaranczowych
kombinezonach. Oprawcy staneli obok. Za chwile
miata dokonac sie egzekucja. Koptyjscy chrzescijanie
zostali Scieci na libijskiej plazy. Wypowiadali imie,
Twoje imie Chryste, w ostatnich chwilach swego
zycia. Z tym imieniem na ustach poniesli meczenska
Smieré. Przeciez ich meczenstwo nie byto aktem
chwilowej odwagi, nie wzieto sie znikad, ale
wykuwato sie na kolanach, na konsekwentnej
modlitwie, w codziennym zyciu. Malak miat przy
sobie Biblie nawet podczas snu, Girgis czesto
powtarzat swoim przyjaciotom: ,nie martwcie sie,
nasze zycie jest w rekach Chrystusa”. Tawadros
musiat mierzy¢ sie w Libii z trudnosciami z powodu
swojego chrzescijanskiego imienia, ale tym, ktérzy
prosili go, by je zmienit, odpowiadat: ,kto zaczyna od
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zmiany imienia, w konicu zmienia takze wiare”.

Panie Jezu, upadte$§ po raz drugi, krzyz
z kazda chwilg stawat sie ciezszy, bo Twoje ciato byto
coraz bardziej zmeczone. Masz coraz mniej sity, ale
podnosisz sie. | nie jest to akt chwilowej odwagi,
ale mito$¢: mitos¢ wierna i konsekwentna. Dziekujemy,
Ze obrazem tej mitosci stali sie dzi$ dla nas koptyjscy
meczennicy.

STACJA VIII - Pan Jezus spotyka ptaczace niewiasty
Nasze Siostry i Nasi Bracia - NIKARAGUA

Z Listu sw. Piotra:

~Do tego bowiem jestescie powotani. Chrystus przeciez
rowniez cierpiat za was i zostawit wam wzor, abyscie
szli za Nim Jego sladami. On grzechu nie popetnit,

a w Jego ustach nie byto podstepu. On, gdy Mu
ztorzeczono, nie ztorzeczyt, gdy cierpiat, nie grozit, ale
oddawat sie Temu, ktéry sqdzi sprawiedliwie”

1P 2,21-23

Rezim niszczy instytucje kosScielne. Ewangelia
nie ma prawa zaistnie¢ w kraju, w ktérym wszystko
ma by¢ pod kontrolg wtadzy. Dochodzi do aresztowan
biskupdw i ksiezy. Jesli unikng wiezienia, to zostang
wygnani. Dyktatura Ortegi w Nikaragui jest gotowa
walczy¢ z kazdym, kto wyrazi chocby najmniejszy
sprzeciw. Od tych, ktérych wcigz nie zdotata ztamac,
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dowiadujemy sie, Zze jednego dnia odwotano ponad
400 procesji Drogi Krzyzowej. Tylko w nielicznych
diecezjach wtadza pozwolita na nabozenstwa, ale
w ograniczonej formie.

Panie Jezu, wobec tego cierpienia trudno nie
spusci¢ gtowy; trudno nie zaptakac. Ale by¢ moze
stajemy sie wtedy podobni do ptaczacych niewiast,
bo gdzie w tym wszystkim jeste$ Ty? JesteS tam,
w Nikaragui, niesiesz krzyz, wbrew licznym aktom
profanacji, bezczeszczeniu kosciotéw, wbrew walce
wytoczonej KosSciotowi. Ty jestes! Naucz nas, bySmy
nie zatrzymali sie wytacznie na tzach, ale odkrywajac
cierpienie przesSladowanych, zobaczyli, ze Ty wciaz
masz nasze dtonie, by zanieS¢ im pomoc.

STACJA IX - Pan Jezus upada po raz trzeci
0. Jacques Hamel - FRANCJA

Z Listu sw. Piotra:

»0n sam, w swoim ciele poniést nasze grzechy na
drzewo, abysmy przestali by¢ uczestnikami grzechow,
a zyli dla sprawiedliwosci - Krwiq Jego ran zostaliscie
uzdrowieni. Btqgdziliscie bowiem jak owce, ale teraz
nawrdciliscie sie do Pasterza i Str6za dusz waszych

1P 2,24

Po pierwszym ciosie nozem upadt na ziemie.
Prébowat nogami odepchnac napastnika. W strone
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swojego oprawcy wypowiedziat stowa: ,odejdz,
szatanie”. Nie powiedziat juz nic wiecej. O. Jacques
Hamel z Francji zostat zamordowany, gdy sprawowat
Msze sSw. Byt pierwszym duchownym w Europie,
ktory zginat z rak ISIS. Ostatnie stowa kaptana byty
nazwaniem po imieniu zta: zta strasznego,
wyniszczajycego, zta, ktére potrafi pozbawié¢ kogo$
zycia, ale w pierwszej kolejnosci zniewala tego,
ktory je czyni. Stowa te byty wyznaniem wiary, ze Bog
stworzyt cztowieka dobrym: na swéj obraz i swoje
podobienstwo.

| w nas, Panie Jezu, jest dobro, czesto ttumione,
ukryte, ukryte na wtasne zyczenie, gdy boimy sie
przyznac przed ludzmi, ze to wiara czyni nasze zycie
lepszym. Boimy sie ocen, boimy sie spojrzen, boimy
sie krzyza. Panie, gdy upadtes po raz trzeci, spojrzenia
wszystkich woké6t spoczety na Tobie. Miates wtedy
odwage wstac. Prosimy Cie, bySmy znalezli w sobie
odwage, by sie do Ciebie przyznac.

STACJA X - Pan Jezus z szat obnazony
ks. Douglas Al Bazi - IRAK

Z Ksiegi Hioba:

~Nagi wyszedtem z tona matki i nagi tam wréce.
Dat Pan i zabrat Pan. Niech bedzie

imie Panskie btogostawione”

Hi1,21
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Myslat, ze to juz koniec, ze nie ma dla niego
ratunku. Wieziony przez terrorystow dostrzegt, ze
tancuch, jakim skrepowane byty jego rece, nadaje
sie do odméwienia rézanca. Przezyt co$, z czym nie
spotkat sie nigdy wczesniej. Przesuwajac palce po
ogniwach tancucha, prébowat zaakceptowaé to, co
miato sie niebawem wydarzy¢, ale Smierc nie przyszta.
Zamiast niej pojawita sie wolnos¢. Ks. Douglas Al Bazi
z lIraku, porwany przez ekstremistow, torturowany,
wieziony, odciety od wody. Gdy przybyt do Polski,
chciat pokaza¢ nam, wiernym, cierpienie swojego
KoSciota. Wziagt koszule nasigknieta krwia, swoja
krwia. Patrzac na nig, mowit o tych wszystkich, ktérych
krwia nasigkneta ziemia, nasiaknat Irak wszedzie
tam, gdzie przesladowani poniesli Smieré. W Irakuy,
zanim ktokolwiek dotrze do ropy i surowcow, bedzie
musiat przebi¢ sie przez ziemie nasigknieta krwia
meczennikéw.

Panie Jezu, szaty, z ktorych zostates odarty, byty
nasigkniete krwia. Kiedy Ci je zabrano, krople krwi
spadty na ziemie. Chryste, niech obraz tej krwi
w pore obudzi tych, ktérzy dla bogactw materialnych,
z chciwosci i z 7zadzy wtadzy poswiecajg zycie
chrzescijan.
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STACJA Xl - Pan Jezus przybity do krzyza
ks. Isaac Achi - NIGERIA

Z Listu do Galatow:

~Razem z Chrystusem zostatem przybity do krzyza.
Teraz zas juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus.
Choc¢ nadal prowadze zycie w ciele, jednak obecne
Zycie moje jest Zyciem wiary w Syna Bozego, ktory
umitowat mnie i samego siebie wydat za mnie”

Ga 2,19-20

Zaatakowano go tam, gdzie mieszkat, na plebanii.
Zostat zamordowany w nocy z 15 na 16 stycznia 2023
r. Media relacjonowaty, ze oprawcy, ktérzy nie potrafili
wejs¢ do budynku, postanowili podtozy¢ ogien.
Ks. Isaac Achi nie byt wtedy sam. W ostatnich chwilach
przed atakiem miat towarzyszy¢ mu inny kaptan, ktéry
odwiedzit go tego wieczora. To przez jego rece chciat
otrzymac jeszcze rozgrzeszenie. Zd3azyt, wyznat grzechy,
dopiero potem zginat. Jego ciato zostato zamienione
w popiét. Z niektérych relacji, ktoére nie zostaty
opublikowane, wytania sie obraz, ze oprawcy spalili
duchownego zywcem.

Panie Jezu, gwozdzie przeszyty Twoje dtonie,
przybity do krzyza wypowiadasz jeszcze ostatnie stowa:
.0jcze, przebacz im”, ,pragne”, ,wykonato sie”; kazde
z nich to kolejny dow6d mitosci. MitoS¢: nie ma innej
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drogi, by do krzyza przybi¢ méj grzech. Kiedy wyznaje
go kaptanowi, to spogladam na krzyz, otrzymuje
Twoje przebaczenie, jak ks. Isaac w ostatnich chwilach
zycia. Prosze Cie, bym z wiare i ufnoscia spogladat na
niego czesto.

STACJA Xl - Pan Jezus umiera na krzyzu
Akash Bashir - PAKISTAN

Z 2 Listu do Koryntian:

~Nosimy nieustannie w ciele naszym konanie Jezusa,
aby zycie Jezusa objawito sie w naszym ciele.

Ciggle bowiem jestesmy wydawani na Smierc

z powodu Jezusa, aby zycie Jezusa objawito sie

w naszym smiertelnym ciele. Tak wiec dziata w nas
smier¢, podczas gdy w was - zycie”

2Kor 4,10-12

Uzbrojony terrorysta chciat wtargng¢ do
koSciota. Miat przy sobie materiaty wybuchowe.
Planowat  atak  samobédjczy. tadunki  chciat
zdetonowac dopiero wtedy, gdy znajdzie sie wsrod
modlacych katolikbw. Na drodze stanat mu 20-letni
mezczyzna. Akash Bashir wotat do napastnika: ,umre,
ale nie wpuszcze cie do kosSciota”. Zgingt wtedy
razem z oprawcg. W 2022 roku Stolica Apostolska
ogtosita Akasha pierwszym Stuga Bozym w Pakistanie.
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Panie Jezu, 20-letni mezczyzna, ktéry miat przed
sobg cate zycie, potrafit z niego zrezygnowad, gdy
w niebezpieczenstwie znalezli sie inni. Ta historia
nie jest Ci obca. Ty napisates ja pierwszy. Napisates
po to, by sta¢ sie ratunkiem dla wszystkich
zagrozonych, takze dla mnie.

Prosze Cie Chryste, poméz mi dostrzec, ze
nie zbawie sie bez Ciebie. | nie zmienig tego ani
pieniagdze, ani pozycja zawodowa, ani czyjes opinie.
Ty jeste$ moim zyciem Jezu, tylko Ty jesteS zyciem
wiecznym.

STACJA XIlIl - Pan Jezus zdjety z krzyza
O. Frans van der Lught - SYRIA

Z Ksiegi Psalmow:

1y mnie zaiste wydobytes z matczynego tona;

Ty mnie czynites bezpiecznym u piersi mej matki.
Tobie mnie powierzono przed urodzeniem, od tona
matki Ty jestes moim Bogiem”

Ps22,10-11

Ulice syryjskiego Homs przemierzat w szarym,
znoszonym juz swetrze. Upierat sie, Ze nie opusci
mieszkajacych tu ludzi. Gdy miasto byto oblezone,
jezuita o. Frans van der Lught miat mozliwos¢
ucieczki. Odmoéwit. Towarzyszyto mu kilkudziesieciu
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chrzescijan, ale nikomu nigdy nie odmawiat pomocy.
Ktéregos dnia ustyszat pukanie do drzwi. Napastnik
z3adat od jezuity, by opuscit kosciét. ,To jest méj dom
i nie opuszcze go” — brzmiata odpowiedz. Po chwili
o. Frans juz nie zyt. Zostat zastrzelony. Do konica
wierzyt, Ze Syria moze by¢ domem zaréwno dla
chrzescijan, jak i muzutmanéw. Chryste, z oczu tych
wszystkich, ktérzy patrzg na Twoje umeczone ciato,
ptyng tzy. JestesS w objeciach Matki. Ci, co byli przy
Tobie do konca, jeszcze niedawno widzieli Cie
w petni sit. W sercu Jana rozbrzmiewaty jeszcze stowa:
WYy jesteScie przyjaciétmi moimi”. Teraz powoli
wypycha je tesknota, niezrozumienie wobec tego,
co sie stato. Czy tak czuli sie przyjaciele o. Fransa?
Kto teraz bedzie punktem odniesienia? Jak iS¢ dalej
przez zycie, zwtaszcza w kraju wojny, jesli Smierc
poniost najlepszy przewodnik? A moze ten
przewodnik juz wskazat kurs? Tak, zrobit to wtasnym
zyciem! Panie Jezu, potrzebujemy dzi$ Swiadectwa
meczennikéw, ich imion i nazwisk, ich twarzy i stow!
Potrzebujemy Swiadectwa ich mitosci do konca, ich
wiary w dobro, ktore jest w cztowieku, pomimo zta,
co stara sie wmoéwi¢ nam, Ze jest mocniejsze
od Twojej mitosci ztozonej w sercu kazdego cztowieka.
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STACJA XIV - Pan Jezus do grobu ztozony
Meczennicy z Orisy - INDIE

Z Ksiegi Psalmow:

~Jezeli ziarno pszenicy wpadtszy w ziemie nie
obumrze, zostanie tylko samo, ale jezeli obumrze,
przynosi plon obfity. Ten, kto kocha swoje zycie, traci
je, a kto nienawidzi swego zZycia na tym swiecie,
zachowa je na zycie wieczne. A kto by chciat Mi stuzyc,
niech idzie za Mng, a gdzie Ja jestem, tam bedzie i moj
stuga. A jesli ktos Mi stuzy, uczci go moj Ojciec”
J12,24-26

Granice przemocy przesuwano stopniowo.
W  roku 2007 zrywano chrzescijanskie ozdoby
Swigteczne i atakowano sklepy. Po kilku miesigcach
w Orisie rozpoczety sie poprzedzone propaganda
nienawisci najwieksze przesSladowania chrzescijan
w historii wspoétczesnych Indii. Radykalni hinduisci
rabowali i palili koScioty, prébowali wymazac
w regionie wszystko, co S$wiadczyto o obecnosci
wyznawcow Chrystusa. Z relacji, jakie pojawiaty sie
w mediach, wynika, Ze chrzescijanom grozita
upokarzajaca ceremonia, w trakcie ktérej prébowano
zmusi¢ ich do spalenia Biblii. Wielu z nich szukato
schronienia w lasach. Wymordowano ponad 100 oséb,
a tysigce zmuszono do ucieczki. Chryste, krzyz jest juz

51 DzieA V | 8 lipca 2026



pusty, ale Ty wcigz jesteS w drodze. Dokad idziesz?
Czy odpowiesz tak samo, jak wtedy, gdy Piotr
opuszczat Rzym? ,..do Rzymu ide, by mnie
ukrzyzowano po raz wtory”. Do Orisy, do oblezonego
Aleppo, do Owo w Nigerii, gdzie w zamachu na ko$ciot
zgineto co najmniej 40 oso6b. Panie, to s Twoje drogi,
chcemy je przeciac, spotkaé Cie na nich, bo dzi$ masz
nasze nogi, by dalej iS¢ droga krzyza, nasze oczy, by
widziec cierpigcych.

ZAKONCZENIE

Mtody chtopiec o imieniu Dinkha patrzyt na
Smierc swojego proboszcza. Zabito go pod kosciotem,
razem z trzema diakonami. Jeden z nich byt kuzynem
chtopca. Dinkha wtedy zapytat sam siebie: ,dlaczego
oni byli gotowi umrzeé, a ja nie jestem?”. Poszedt
do mamy i osSwiadczyt jej wtedy, ze chce iS¢ do
seminarium. Na jej stanowczy zakaz, zapytat: ,Czy
u nas, jak ktos jest chrzescijaninem, to jest szalony?".
Chtopiec nie rzucat stow na wiatr. Egzekucja
kaptanéw, jaka widziat, zaprowadzita go w koncu
do kaptanstwa. Juz w starozytnosci pisat Tertulian,
ze krew meczennikéw jest posiewem chrzescijan.

Droga Siostro, drogi Bracie, z meczenstwa
wyrastaja nowe pokolenia chrzescijan, z meczenstwa
rodzg sie powotania kaptanskie, zakonne i misyjne.
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Chrystus chce by¢ odkryty w historiach meczennikow!
Ale meczenstwo tych, ktérzy dzi$ cierpig, dopomina
sie réwniez naszego Swiadectwa. Stanmy sie gtosem
tych, ktérzy cierpiag w milczeniu!
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Nowenna 0o Matki Bozej (zestochowskiej

Wszechmogacy i mitosierny Boze, ktory dates
narodowi Polskiemu w Najswietszej Maryi Pannie
przedziwng pomoc i obrone, a Jej Swiety Obraz
Jasnogérski wstawites niezwykta czcig wiernych,
spraw taskawie, abysmy z tak3 pomoca, walczac
za zycia, w chwili Smierci odniesli zwyciestwo nad
ztosliwym wrogiem. Przez Chrystusa, pana naszego.
Amen.

Matko nasza Jasnogérska, Krolowo Narodu
Polskiego! Ufni w Twa matczyng dobro¢ i potezne
wstawiennictwo u Syna Twojego, zanosimy do Ciebie
wszystkie nasze pokorne modlitwy i btagania.

Polecamy Ci wszystkie nasze sprawy, nasze
rodziny oraz wszystkie dzieci Narodu polskiego, zyjace
w kraju i na catym Swiecie.

o alsols oly oty
WK

MARYJO, PRZYIMIJ NASZE PODZIEKOWANIE:

Dziekujemy Ci, Jasnogoérska Pani.

» Za Twoja obecnosc i dziatania w Cudownym Obrazie
na Jasnej Gorze, * za niezliczone taski, ktorych hojnie
udzielasz nam od szesciu wiekow.
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Za Twoje taskawe krélowanie nad naszym narodem,
* za moc, ktorg wspieratas nas w ciggu dziejow,
zwtaszcza w trudnych chwilach niewoli i cierpien.

Za to, ze od wiekow jesteS wzorem polskich kobiet
* 1 uczysz je macierzynskiej madrosci, godnosci
i dobroci.

Za to, ze otaczasz nas Twojg macierzynska opieka,
* umacniajac wiare w naszych sercach, nawracajac
grzesznikdow, pocieszajac  chorych, smutnych
i watpiacych.

o als oty by oty
T oS oS

MARYJO, PRZYIMIJ NASZE PRZEPROSZENIE:

Przepraszamy Cie, Matko nasza Jasnogorskal

Za to, ze przez zaniedbania w wierze i obojetnosc
religijng tak czesto odchodzilismy od Boga,
* zapominajac o Jego obecnosci i mitosci.

Za to, ze postepowanie nasze * nie zawsze byto
zgodne z wiarg Swietg i godnoscig dziecka polskiego
Narodu.

Za grzechy przeciwko zyciu, * za pijanstwo, egoizm,
lekkomyslnos¢, zazdrosé, niezgode spoteczna
i rozwigztosc.

Za to, ze tak czesto, zamknieci w kregu wtasnych
spraw, nie widzieliSmy potrzeb naszych braci
* gtodnych, bezdomnych, chorych i samotnych.
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MARYJO, PRZYIMIJ NASZA MODLITWE CZCI | MILOSCI:

Mitujemy Cie i wystawiamy Ciebie.

Pani z Jasnej Gory, * chwalebna Cérko Boga Ojca
Niebieskiego.

taskawa Wspomozycielko, * naszego Narodu.
Krélowo nasza o twarzy pocietej bliznami, * ktéra
jestes dla nas znakiem nadziei, jednosci

i zwyciestwa.

Dziewico Wspomozycielko, * ktéra pomagasz nam
przezwyciezac zto i wszelka stabosc.

MARYJO, PRZYIMIJ NASZE PROSBY:

Badz nasza pomoca i naszym ratunkiem.

Kiedy ogarnia nas zwatpienie * i pokusa niewiary.
Kiedy czujemy sie samotni, * opuszczeni i zagrozeni.

W niebezpieczenstwie * ulegania natogom
i grzechom.
Gdy atakuje nas pokusa materializmu, * zta

i nienawisci.
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Akt Oddania si¢ Matce Bozej

Matko Boza, Niepokalana Maryjo, Tobie
poswiecam ciato i dusze moj3, wszystkie modlitwy
i prace, radosci i cierpienia, wszystko, czym jestem
i co posiadam. Ochotnym sercem oddaje sie Tobie
w niewole mitosci. Pozastawiam Ci zupetna
swobode postugiwania sie mna dla zbawienia
ludzi i ku pomocy KosSciotowi Swietemu, ktérego
jeste$ Matka. Chce odtad wszystko czyni¢ z Tobg,
przez Ciebie i1 dla Ciebie. Wiem, ze wtasnymi
sitami niczego nie dokonam. Ty zas wszystko mozesz,
co jest wolg Twojego Syna, i zawsze zwyciezasz.
Spraw, wiec, Wspomozycielko wiernych, by moja
rodzina, parafia i cata Ojczyzna byty rzeczywistym
Krélestwem Twego Syna i Twoim. Amen.
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Modlitwy wieczorne
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego Amen.

Dziekuje Ci Boze w Tréjcy Sw. Jedyny za ten piekny
i szczesliwy dzien, ktéry pozwoliteS mi przezyc i za
wszystkie taski, ktérymi mnie obdarzytes dzisiaj
i w catym moim zyciu. Przepraszam Cie Boze, za
wszystkie moje grzechy, zaniedbania i niedoskonatosci.
Zatuje szczerze za wszystkie grzechy moje
popetnione dzisiaj i w catym moim zyciu, ktére Ciebie
dobry Ojcze obrazity i zranity, szczegélnie za... (krétki
rachunek sumienia)

Spowiadam sie Bogu Wszechmogacemu i wam bracia
i siostry, zZe bardzo zgrzeszytem mysla, mowg,
uczynkiem 1 zaniedbaniem: moja wina, moja wina,
moja bardzo wielka wina. Przeto btagam Najswietsza
Maryje zawsze Dziewice, wszystkich moich Aniotow
i Swietych, | was bracia i siostry, o modlitwe za mnie
do Pana Boga naszego. Niech sie zmituje nad nami Bog
Wszechmogacy i odpusciwszy nam grzechy doprowadzi
nas do zycia wiecznego. Amen.

Akt zalu

Ach zatuje za me ztosci, jedynie dla Twej Mitosci. Badz
mitoSciw mnie grzesznemu, dla Ciebie odpuszczam
bliZniemu.
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Ofiarowanie

Mysli, stowa, sprawy moje, poswiecam na chwate Twoj3
Panie. Tobie Serce me oddaje, niech sie coraz lepszym
staje. Maryjo strzez serca mojego, o Jezu, nie wychodz
z niego poki mi tchu zycia stanie, nie opus¢ mnie, Jezu
Panie.

Swiety Jozefie
ratuj nas, w zyciu, w Smierci, w kazdy czas.

Aniele Bozy Stré6zu Moj

Ty zawsze przy mnie stéj. Rano, wiecz6r, we dnie, w nocy,
badz mi zawsze do pomocy. Bron mnie od wszystkiego
ztego i doprowadz do Zywota wiecznego. Amen.

Pacierz

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Wierze w Boga Ojca...
Dziesiec¢ przykazan Bozych...

Przykazanie Mitosci

Bedziesz mitowat Pana Boga twego z catego serca
swego, z catej duszy swojej i ze wszystkich mysli
swoich, a blizniego swego, jak siebie samego.
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Za Konajacych

Najtaskawszy Jezu, mitosniku dusz, btagam Cie,
przez konanie Najswietszego Serca Twojego i przez
bolesci Niepokalanego Serca Maryi, obmyj we Krwi
Twojej grzesznikbw catego Swiata, ktérzy teraz
w konaniu zostajg i jeszcze dzisiaj 1 tej nocy umrzed
maja.

Konajace Serce Jezusa, zlituj sie nad konajgcymi.
Amen.

Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie, a Swiattosc
wiekuista niechaj im swieci na wieki wiekdéw.
Amen.

Dobry Jezu, a nasz Panie, daj im wieczne spoczywanie.

Przez Mitosierdzie Boze nich spoczywaja w Pokoju.
Amen.

DzieA V | 8 lipca 2026 60



