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Moolitwy poranne
W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Jezu Mistrzu Drogo, Prawdo i Zycie,
zmituj sie nad nami.

Maryjo, Krélowo Apostotdw,

madl sie za nami.

Swiety Pawle Apostole,

maodl sie za nami.

Btogostawieni Jakubie i Tymoteuszu,
madlcie sie za nami.

Od grzechu kazdego,

wybaw nas, Panie.

Ojcze nasz, ktdrys jest w niebie, Swiec sie imie Twoje.
Przyjdz Krélestwo Twoje. Badz wola Twoja, jako
w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego
daj nam dzisiaj. | odpus¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom. | nie wédz nas na
pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego. Amen.

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas
Ty miedzy niewiastami i btogostawiony owoc zywota
Twojego, Jezus. Swieta Maryjo, Matko Boza, médl sie
za nami grzesznymi teraz i w godzine Smierci naszej.
Amen.
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Sktad Apostolski

Wierze w Boga Ojca wszechmogacego, Stworzyciela
nieba i ziemi. | w Jezusa Chrystusa, Syna Jego
jedynego, Pana naszego, ktéry sie poczat z Ducha
Swietego; narodzit sie z Maryi Panny; umeczon pod
Ponckim Pitatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion.
Zstapit do piekiet. Trzeciego dnia zmartwychwstat,
wstapit na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca
Wszechmogacego; stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych
i umartych. Wierze w Ducha Swietego, $wiety
KoSciét powszechny, Swietych obcowanie, grzechéw
odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie, zywot wieczny.
Amen.

Pod Twoj3 obrone uciekamy sie, Swieta Boza
Rodzicielko, naszymi prosbami racz nie gardzic
w potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych
przygdd racz nas zawsze wybawiaé, Panno chwalebna
i btogostawiona. O Pani nasza, Oredowniczko nasza,
Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem
Swoim nas pojednaj, Synowi Swojemu nas polecaj,
Swojemu Synowi nas oddawaj.

Aniele Bozy, Str6zu méj, Ty zawsze przy mnie stoj.
Rano, wiecz6r, we dnie, w nocy, badZ mi zawsze ku
pomocy. Strzez duszy, ciata mego i zaprowadz mnie do
zZywota wiecznego. Amen.
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Boskie Serce Jezusa, za taskg Ducha Swietego ku
chwale Boga Ojca, ofiaruje Ci przez Niepokalane
Serce Maryi, Matki Kosciota, w t3cznosci z Ofiarg
eucharystyczng, moje modlitwy i uczynki, radosci
i cierpienia tego dnia, na wynagrodzenie za grzechy
i dla zbawienia wszystkich ludzi oraz wedtug
specjalnych intencji Przetozonego generalnego.

Wielbie Cig, moj Boze, i kocham z catego serca. Dziekuje
Ci, ze mnie stworzyte$, uczynite$ chrzescijaninem,
zachowates$ tej nocy i powotate$ do Rodziny Swietego
Pawta. Ofiaruje Ci czynnosci tego dnia, spraw, by
one wszystkie byty zgodne z Twojg Swieta wolg i dla
wiekszej chwaty Twojej. Racz mnie zachowad
od grzechu i od wszelkiego zta. Niech Twoja taska
bedzie zawsze ze mn3 i z moimi bliskimi. Amen.

Akt wiary

Wierze w Ciebie, Boze zywy,
w Tréjcy jedyny, prawdziwy.
Wierze co$ objawit, Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze.

Akt nadziei

Ufam Tobie, bos Ty wierny,
wszechmogacy i mitosierny.
Dasz mi grzech6w odpuszczenie,
taske i wieczne zbawienie.
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Akt mitosci

Boze, cho¢ Cie nie pojmuje,
jednak nad wszystko mituje,

nad wszystko, co jest stworzone,
bos Ty dobro nieskonczone.

Akt zalu

Ach, Zatuje za me ztosci

jedynie dla Twej mitosci.

Badz mitoSciw mnie, grzesznemu,
catym sercem skruszonemu.

Akt pokory

Boze, Ty wiesz, ze naszej ufnosci nie opieramy na
dziataniu ludzkim. Przez Twoj3 taskawos$¢ niech we
wszystkich przeciwnosciach wspomaga nas Apostot
Narodow. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Sam nic nie moge, z Bogiem moge wszystko.
Z mitosci ku Bogu chce czyni¢ wszystko.
Bogu niech bedzie chwata,

a dla mnie zbawienie w niebie.

Akt dziekczynienia

Dzieki Ci sktadamy, wszechmogacy Boze, za wszystkie
dobrodziejstwa Twoje. Ktory zyjesz i krélujesz na wieki
wiekéw. Amen.
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Akt poddania sie woli Bozej

Boze md@j, nie wiem, co mnie dzi$ spotka. Wiem jednak,
Ze nic mi sie nie stanie, czego bys Ty nie przewidziat
i co nie bytoby od wiekéw zamierzone dla mojego
wiekszego dobra. To mi wystarcza. Uwielbiam Twoje
Swiete 1 niezbadane zamiary, powierzam sie catym
sercem Twojej mitosci, sktadam Ci w ofierze catego
siebie i tacze moja ofiare z ofiarg Jezusa, mego
Boskiego Zbawiciela. Prosze Cie w Jego imie i przez
nieskonczone Jego zastugi o cierpliwos¢ w moich
utrapieniach i o doskonate poddanie sie Twej woli,
aby wszystko, cokolwiek zechcesz albo dopuscisz na
mnie, przyczynito sie do Twojej wiekszej chwaty i do
mojego uswiecenia. Amen.

O zwyciestwo nad gtéwna wada

Jezu Mistrzu, Ty powiedziates: ,Uroczyscie zapewniam
was: o cokolwiek poprosicie Ojca w imie moje, da wam”.
W Twoje Imie prosze wiec o zwyciestwo nad moj3
gtébwng wada (chwila zastanowienia sie). Wystuchaj
mnie, Jezu.

Za Ojca Swietego i naszego ks. Abpa Adama

Panie, otocz swoja opieka Ojca Swietego Leona
i naszego Ksiedza Arcybiskupa Adama, badz Ich
Swiattem, sitg i pociecha.
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Za dobrodziejow
Panie, racz nagrodzi¢ zyciem wiecznym wszystkich,
ktorzy nam dobrze czynia dla Imienia Twego. Amen.

Za konajacych

Swiety Jozefie, przybrany ojcze Jezusa Chrystusa,
prawdziwy Oblubiefcu Maryi Panny, médl sie za nami
i za konajgcymi tego dnia.

O powotania
Jezu, wieczny Pasterzu dusz naszych, wyslij dobrych
robotnikdw na zniwo swoje.

Aby dobrze przezyc dzien

Droga i kochajaca Matko moja, Maryjo, pot6z mi swa
Swieta reke na gtowe, strzez mojego umystu, serca
i zmystéw, azebym nigdy nie popetnit grzechu.
UsSwiecaj moje mysli, uczucia, stowa i czyny, abym mégt
podobac sie Tobie i Twojemu Jezusowi, a mojemu Bogu,
i abym wszedt wraz z Tobg do nieba. Jezu i Maryjo,
udzielcie mi swego Swietego btogostawiefistwa w Imie
Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Aniot Panski (w tym miejscu mozna podac intencje dnia)
Aniot Panski zwiastowat Pannie Maryi.

| poczeta z Ducha Swietego.

Zdrowas Maryjo...
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Oto ja, Stuzebnica Panska.
Niech mi sie stanie wedtug stowa Twego.
Zdrowas Maryjo...

A Stowo stato sie Ciatem.
| zamieszkato miedzy nami.
Zdrowas Maryjo...

M6dl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.
Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Médlmy sie: Wszechmogacy Boze, przez zwiastowanie
anielskie poznalismy Wocielenie Chrystusa, Twojego
Syna, prosimy Cie, wlej w nasze serca swojg taske,
abysmy przez Jego meke i krzyz zostali doprowadzeni
do chwaty zmartwychwstania. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta na
poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Za zamartych pielgrzymow, pielgrzymow duchowych,
zmartych dobroczyncéw naszej pielgrzymki:

Wieczny odpoczynek racz im da¢, Panie, a Swiattos¢
wiekuista niechaj im S$wieci. Niech odpoczywaja
w pokoju wiecznym. Amen.
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Medytacja

0z 14,2-10; Mt 10,16-23
Uczen gtosi przebaczenie

Dzisiejsza rzeczywistoS¢ coraz czesciej serwuje
nam obraz Swiata, w ktérym granica miedzy dobrem
a ztem ulegta catkowitemu zatarciu, a grzech przestat
by¢ powodem do wstydu, stajagc sie atrakcyjnym
produktem  marketingowym.  Swiat  zachwala,
reklamuje i bawi sie czesto grzechem i ztem. Przez
to cztowiek traci Swiadomos¢ tego, jak wielkim
zagrozeniem dla jego szczesScia jest wszelkie zto.
O tej fundamentalnej prawdzie przypomina nam
dzisiejsze Stowo Boze.

W  pierwszym czytaniu niezwykle mocno
wybrzmiewa wezwanie proroka Ozeasza do ludu
Izraela, aby ten sie nawrocit do Pana. Prorok zacheca
naréd, aby uznat swoje winy i z wielka ufnoscia
prosit o wyzwolenie od zta i grzechu. U Boga bowiem
kazdy moze znalezé lito$¢, szczegdblnie ci, ktérzy s3
znekani i utrapieni przez swoje upadki. Wezwanie do
nawrécenia przechodzi nastepnie w uwielbienie
mitosierdzia Bozego i Jego taskawosci. B6g zapewnia
ustami proroka, Ze uleczy niewierno$¢ swojego
ludu i na nowo obdarzy go mitoscig. Aby w petni
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wyrazi¢ te obietnice, Ozeasz uzywa szeregu obrazéw,
podkreslajacych szczegb6lne btogostawienstwo
i pomyslno$¢, jakie czeka nawrocony lud. Rosa,
niezwykle oczekiwana w lzraelu, jako cenne Zzrédto
wody niezbednej do zycia i upraw, staje sie symbolem
odrodzenia. Dzieki niej dom lzraela ma rozkwitnac
jak lilia 1 zapusci¢ korzenie jak topola. Te dwa obrazy
symbolizuja z jednej strony piekno i ptodnosc,
a z drugiej — trwatos¢ i statos¢, jakimi bedzie cieszyt
sie lud doswiadczajacy Bozej taski. Réwnie znaczace
sg pozostate symbole: latorosle, drzewo oliwne
czy won Libanu. Maja one podkreslic zyznos¢
i witalnos¢, bedace dla Izraela zapowiedzig nowego
zycia. Bog staje sie schronieniem dla cztowieka
dotknietego staboscia 1 grzechem; daje mu
odpoczynek i pozwala odzyska¢ sity. Nie tylko
odbudowuje On lzraela, podnoszac go z ruin
wtasnych win, ale zapewnia mu rowniez pomyslng
i Swietlang przysztosc.

W Ewangelii natomiast Chrystus przestrzega
uczniéw przed ceng ich Swiadectwa. Jezus uswiadamia
im, ze gtoszenie Ewangelii niesie za soba okreslone
konsekwencje, nie tylko te dotyczace stylu zycia,
ale przede wszystkim w postaci negatywnych reakgji
otoczenia. Mistrz wprost zapowiada, Ze posyta
swoich uczniéw jak owce miedzy wilki. Ostrzega,
ze beda wydawani sagdom, biczowani w synagogach
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i stawiani przed namiestnikami. Nadto przesSladowania
uderza w najgtebsze i najbardziej naturalne wiezi:
miedzy ojcem a synem, miedzy rodzenstwem, miedzy
dziec¢mi a rodzicami.

W tym trudnym konteksScie Jezus wskazuje
jednak na dwie pozytywne cechy wynikajace
z doswiadczenia przesladowan. Po pierwsze, zacheca,
by w obliczu zagrozenia nie tylko sktada¢ Swiadectwo
przed przesladowcami, ale w razie koniecznosci
ratowac sie ucieczka do innego miasta. Nie jest to
zwykta ucieczka przed cierpieniem, ale wezwanie,
by nies¢ Dobra Nowine do tych miejsc, w ktérych
jeszcze nie styszano o Chrystusie i Jego dziele.

Po drugie, Chrystus zapewnia o szczeg6lnej
pomocy w dawaniu Swiadectwa. Obiecuje umocnienie
darem Ducha Swietego. To wtasnie On stanie sie sita
ucznia, pomagajagc mu nie tylko odwaznie moéwic
o Ewangelii, ale takze znosi¢ przesSladowania
i cierpienia dla imienia Jezusa.

Uczniowie Jezusa s3 naturalnymi Swiadkami
Boga i1 Jego chwaty. Kluczowym elementem tego
Swiadectwa pozostaje prawda o niszczacej sile grzechu
i zta oraz o odkupieniu, ktére dokonato sie przez
meke, Smierc i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa.
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Wspébtczesny Swiat nie chce stysze¢ prawdy
o tragedii, jaka w ludzkim zyciu jest grzech. Prébuje
go oswoi¢, reklamowaé, a nawet zaprzeczal jego
istnieniu, sprowadzajagc go do zwyktej pomytki
czy btedu. Uczen Chrystusa zna tragizm grzechu i wie,
Zze jedynym, ktéry moze go pokonac i usungc jego
skutki jest Jezus Chrystus. Dlatego podejmuje walke
ze ztem, regularnie korzystajac z sakramentu pokuty
i pojednania oraz trwajac na modlitwie, by
wynagrodzi¢ Bogu za grzechy popetniane we
wspobtczesnym  Swiecie. ChrzeScijanin ma tez
Swiadomos$¢, ze to wtasnie odwazne nazywanie
zta po imieniu, staje sie jednym z zasadniczych
powodow wspobtczesnych przesladowan. Nie ugina
sie jednak, nie milczy, wie, Zze zostat wybrany do
dawania Swiadectwa i czuje sie odpowiedzialny za
zbawieni swoich braci i siéstr.
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‘Konferencja
Maryja misjonarka

Maryja, Matka Jezusa jest postacia zwigzang
z  misjami, drogg  wszystkim misjonarkom
i misjonarzom. Niektérzy obdarzaja Ja tytutem
.pierwszej misjonarki Chrystusa”. W jakim sensie
Maryja jest uznawana za pierwsza 1 najwazniejsza
misjonarke, skoro nie wyjezdzata do krajow misyjnych
i nie prowadzita SciSle rzecz biorgc dziatalnosci
ewangelizacyjnej?

Wydaje mi sie, ze moéwigc o Maryi bliskiej
misjom i misjonarzom trzeba zwr6ci¢ uwage na
trzy rzeczy, siegajac nie tylko do Ewangelii, ktora
dostarcza nam skapych informacji o Maryi, ale takze
spojrze¢ na catg historie Kosciota powszechnego,
historie misji.

Matka Pana, jak moéwi papiez Franciszek,
.Jest wspaniatym wzorem dla mtodego KoSciota,
ktory chce nasladowac¢ Chrystusa ze Swiezoscig
i postuszenstwem” (Christus vivit nr 43) Maryja, jako
mtoda dziewczyna przyjeta zwiastowanie aniota
i wypowiedziata ,,Oto Ja stuzebnica Panska” (tk 1, 38).
To ,Tak” Maryi byto zdecydowane, bo catkowicie
zawierzyta Bogu i pozostata Jemu wierna do konca.
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Maryja jest ikong misjonarek i misjonarzy.
Mozna $miato powiedziel, Ze ucieleSnia powotanie
misyjne. Stato sie tak w scenie nawiedzenia Swietej
Elzbiety (zob. tk 1,39 i nast.). Maryja, dowiedziawszy
sie, ze Jej starsza krewna, Elzbieta jest w stanie
btogostawionym i zapewne potrzebuje w tych
dniach oczekiwania na narodziny dziecka wsparcia
i pomocy, zdecydowata sie na opuszczenie
Nazaretu i wybrata sie do niej w odwiedziny. Pokonata
dtuga droge z Galilei, (ponad 160 kilometréw),
byleby jak najszybciej znalezé sie u boku swej
krewnej w Ziemi Judzkiej. Sw. tukasz podkresla
pospiech, z jakim mtoda dziewczyna wedrowata do
starszej krewnej. Bez ociggania, Maryja zrozumiawszy,
ze Elzbieta Jej potrzebuje, wyszta ze swego domu
rodzinnego.

Do Ain Karim prowadzita Maryje troska
o ukochang krewng. Chciata by¢ pomocng. Zapewne
tez, w swym sercu miata pragnienie podzielenia
sie z nig radoscia z tego, ze i Ona réwniez
spodziewa sie dziecka. Zaniosta Jezusa w swym tonie
krewnej.

Mamy tutaj zasadnicze elementy powotania
misjonarskiego. Misjonarz to ten, kto dotkniety Boza

taskgy, idzie — wrecz biegnie, spieszy sie — ku innym,
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by dzieli¢ sie z nimi radoscig tego, czego doswiadczyt
w wierze. Misjonarz, jak Maryja niesie Jezusa.
Nie chce tracic czasu. Nie ocigga sie.

Elzbieta spotkawszy na progu swego domu
Maryje, rozradowata sie. To spotkanie wzbudzito
w niej ducha wdziecznosci i modlitwy. Spotkanie
dwoch ciezarnych kobiet zakonczyto sie jednym,
wielkim dziekczynieniem Bogu, za Jego obecnos¢
i dziatanie. Obie, cho¢ wpatrzone w siebie, skupity sie
na Bogu, na Jego zbawczym dziataniu.

Takim jest kazdy misjonarz i misjonarka. Pojawia
sie, aby wnosi¢ w zycie innych pewnos¢ Bozej bliskosci
i czutosci. Spotkania z misjonarzami rodza w sercach
ludzi rados¢, gdyz pozwalaja im doswiadczy¢ mitosci
ojcowskiej Tego, ktérego przynosi im misjonarz.

Maryja data Elzbiecie to, co miata najcenniejsze.
Przyszta do niej z Mesjaszem. Spotkanie obu krewnych
miato charakter wrecz mistyczny. Poruszyto sie
dziecie w tonie Elzbiety, a ona sama zostata
napetniona Boza radoscia. To rowniez przynalezy do
definicji misjonarki i misjonarza. S3 oni tymi, ktérzy
przynosza to, co najcenniejsze — obietnice zbawienia
i Zbawiciela.
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Maryja nie przestaje swej misji ewangelizacyjnej
w dziejach Kosciota. Przypatrujac sie misyjnym trudom
KoSciota, dostrzegamy Jej dyskretna, ale zarazem
skuteczng pomoc.

Jest jeszcze jeden element, ktéry upodabnia
Maryje w scenie nawiedzenia do misjonarzy. Maryja
chce pomagac. Misjonarze rowniez nie pozostaj3a
obojetni na krzywdy, ubédstwo, cierpienia fizyczne
i duchowe tych, do ktérych sa postani. Staraja sie
ulzy¢ niedoli stabszych, sierot, o0s6b samotnych,
opuszczonych i zmarginalizowanych. Prowadza nie
tylko zorganizowane dzieta charytatywne i opiekuncze,
ale takze osobiscie staja przy boku potrzebujacych,
pielegnuja ich iim stuza.

Maryja niewatpliwie wypetniata trudng misje,
ale trudnosci nie byty powodem, by powiedziec
.nie”. Kiedy Herod chciat zabi¢ Dziecie to trzeba byto
go chronic i uciekaé razem z J6zefem do Egiptu. Staje
pod Krzyzem i tam przyjmuje nas za swoje dzieci.
Po zmartwychwstaniu Jezusa gromadzi uczniéw
w Wieczerniku i pozostaje z nimi na modlitwie
w oczekiwaniu na zestanie Ducha Swietego.
To w Jej obecnosci narodzit sie mtody Kosciot,
ktory  wyruszyt peten odwagi, by Swiadczyc
o zmartwychwstatym Chrystusie. Maryja jest dla nich
wzorem wielkiego serca, wrazliwosci i poswiecenia.
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Nic dziwnego, Ze obieraja j3 za patronke swych dziet
medycznych i charytatywnych.

Maryja jest bliska sercu kazdej misjonarki
i misjonarza. Jest wychowawczynig catych pokolen
misjonarzy. Kilka lat temu, odwiedzajgac Madagaskar,
gdzie pracuje wielu misjonarzy z Polski, miatem
okazje zawedrowa¢ do Marany, miejsca zwigzanego
z bt. Janem Beyzymem, jezuita. Ten wspaniaty
polski misjonarz cate swe serce oddat tredowatym
Malgaszom. Wybudowat dla nich na poczatku XX
w. wspaniaty szpital dzieki mobilizacji darczyncow
z Polski, Austrii 1 Niemiec. Szpital ten nosi imie Matki
Boskiej Czestochowskiej. W kosciele obok szpitala,
gdzie spoczywa Btogostawiony, znajduje sie
przywieziony przez niego obraz Pani Jasnogorskiej.
Maryja taskawie spoglada z tej ikony, przyjmujac
modlitwy tredowatych i tych, ktorzy ich lecza.

Ojciec Jan chciat, by Maryja krolowata w tym
miejscu. Ten znamienny gest towarzyszy wielu
misjonarzom i misjonarkom, ktoérzy, jak on, obieraja
Ja za patronke swych dziet, i ktérzy powierzaja Maryi
SWQg prace misyjna.

Wiele sie zmienito dzi$ w Maranie, straszna
choroba tragdu nie zbiera juz Smiertelnego zZniwa
jak niegdys, ale nie odeszta w zapomnienie ani nie
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ostabta mitos¢ do Czarnej Madonny wsrod Malgaszy.

Maryja pomaga w zdobywaniu serc dla swego
Syna. Tutaj, pozwodlcie, ze przywotam historie
ewangelizacji Meksyku i cudowne objawienia Matki
Bozej w Guadalupe, ktére miaty miejsce w roku 1531.

Jak podaje tradycja, 12 grudnia 1531 r. Maryja
ukazata sie Indianinowi Juanowi Diego i przemowita
do niego w jego rodzimym jezyku — nahuatl. Ubrana
byta w rézowg tunike i btekitny ptaszcz, opasana
czarng wstega, symbolizujaca w kulturze Aztekéw
brzemiennos$¢. Piekna Pani przedstawita sie Juanowi
Diego: ,Drogi synku, kocham cie. Jestem Maryja,
zawsze Dziewica, Matka Prawdziwego Boga, ktéry daje
i zachowuje zycie. On jest Stworcg wszechrzeczy, jest
wszechobecny. Jest Panem nieba i ziemi. Chce mieé
Swigtynie w miejscu, w ktérym okaze wspoétczucie
twemu ludowi i wszystkim ludziom, ktorzy szczerze
prosza mnie o pomoc w swojej pracy i w swoich
smutkach. Tutaj zobacze ich tzy. Ale uspokoje
ichipociesze.ldZterazipowiedz biskupowiowszystkim,
co tu widziates$ i styszates”.

Objawienia sprawity, Zze Indianie masowo

zaczeli przyjmowac chrzest. To, co do tej pory szto
bardzo opornie, dzieki interwencji Matki Bozej stato
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sie tatwiejsze i1 prostsze: Indianie zrozumieli, ze nie
muszg sktadac ofiar z ludzi swym bogom, gdyz istnieje
tylko jeden prawdziwy Bog, a Maryja jest ich Matka.

Objawienie maryjne pomagaja misjonarzom
w ewangelizacji. Ukazujgc sie, takze wspotczesnie,
w roznych zakatkach Swiata, Maryja mobilizuje do
wiary, utatwia jej gtoszenie i przyjmowanie. Kieruje
swe oredzie tak do katolikéw, jak i ludzi innych religii,
wszystkich wzywajac do braterskiej mitosci i stuzby
Bogu.

Objawienia Maryi zrozumiemy w perspektywie
zbawienia cztowieka. W Fatimie przekazata oredzie,
ktore mozemy wypowiedzie¢ w trzech stowach:
nawracajcie sie, czyncie pokute, odmawiajcie rézaniec.
Zatroskana o zbawienie ludzi zadata pytanie dzieciom
fatimskim, tucji, Franciszkowi i Hiacyncie: ,Czy chcecie
ofiarowac sie Bogu, by zadoscuczyni¢ za grzechy
innych i wyprosi¢ taske nawrécenia dla innych?
Z takim pytaniem Maryja zwraca sie dzisiaj do nas,
do Was ludzi mtodych. Dajcie odpowiedz Maryi.

Te, i inne powody, pozwalaja dostrzegac
macierzynska obecnos¢ Matki Bozej na misjach. Jest
Ona Matka misjonarek i misjonarzy, ktérzy ufnie Jej
zawierzajg swe postugiwanie. Dlatego prosze Was,
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w swoich modlitwach za posSrednictwem Maryi,
pamietajcie o misjach. ProsScie J3, aby wypraszata
potrzebnetaskimisjonarzom, chronitaich pod ptaszczem
swej matczynej opieki i umacniata w powotaniu.

Chciatbym na koniec przywota¢ stowa modlitwy
papieza Franciszka do Maryi, ktére wydajg mi sie
najlepszym podsumowaniem tych rozwazan:

.1y napetniona obecnosciq Chrystusa,
zaniostas rados¢ Janowi Chrzcicielowi

i sprawitas, ze rozradowat sie w tonie swej matki.

Ty, petna wielkiej radosci opiewatas
cudowne dzieta Panskie.
Ty, ktoras stata wytrwale pod krzyzem
Z niewzruszonq wiarq i otrzymatas radosnqg nowine
zmartwychwstania, ktéras zgromadzita uczniow
w oczekiwaniu na Ducha Swietego, by narodzit
sie ewangelizujqcy Kosciot.

Wypros nam dzis nowy zapat zmartwychwstatych,
by nies¢ wszystkim Ewangelie zycia
zwyciezajqgcq smierc.

Daj nam Swietq odwage szukania nowych drog,
aby dotart do wszystkich dar piekna,
ktore nie zaniknie.

Amen”.
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Wszystkim Wam zycze, byScie sami doswiadczyli
macierzynskiej mitosci Maryi.

Byc dobrym, to nie trudno
« Stuga Bozy O. Marian Zelazek SVD »

Misje maja swoich bohateréw, takze z Polski.
| mysle tu nie tylko o wspaniatych postaciach
z odlegtej przesztosci, ale nam wspoétczesnych.
W swoim zyciu miatem szczesScie spotkac kilku z nich.
Jedna ze szczegdblnie waznych dla mnie postaci jest
Stuga Bozy, werbista, 0. Marian Zelazek.

O. Marian starat sie byc jak Sw. Jozef: ojcem
umitowanym, czutym, postusznym, ojcem z twédrcza
odwaga, ojcem - cztowiekiem pracy, ,,0jcem w cieniu”.
Nasladowat sw. Jozefa, jako meza sprawiedliwego,
dlatego starat sie by¢ wiernym i postusznym Bogu,
ufajac Jemu we wszystkim i petnic¢ Jego wole.

On w realizowaniu powierzonej mu misji, miat
Swiadomos¢, ze Bég oczekuje od niego ,twérczej
odwagi”, odwaznej kreatywnosci, ktéra pokonuje strach
i lek, a w chwilach trudnych wydobywa z cztowieka
niespodziewane mozliwosci, sity. Dzieki tej tworczej
odwadze pokonywat roézne przeciwnosci i trudnosci
oraz angazowat sie tam, gdzie jest to mozliwe
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i czego pragnie Bég niezaleznie od rodzaju
osobistych niedogodnosci.

Z o. Marianem spotykatem sie wiele razy.
NajczesSciej podczas urlopbw misjonarzy, gdy
przyjezdzat do Polski, do Pieniezna. W tamtych
latach, w Polsce nie byto wielu misjonarzy, poniewaz
nasi misjonarze nie mogli wyjezdza¢ za granice.
O. Marian byt jednym z nielicznych misjonarzy, ktéry
wyjechat na misje. StuchaliSmy i chtonelismy jego
relacje z pracy misyjnej w Indiach. Opowiadat o catym
bogactwie kulturowym. Jako mtodzi seminarzysci,
wszyscy chcielismy tam jechad. O. Marian przedstawiat
nam misje bardzo realistycznie, ale tez z wielkim
zapatem i entuzjazmem stuzby. Jedno z ostatnich
naszych spotkan miato miejsce na krétko przed
jego Smiercia. W czasie jego ostatniego pobytu
w Polsce, byliSmy razem w domu werbistowskim,
w  Michatowicach pod Warszawa. Do pdina
rozmawialiémy. Byt bardzo zainteresowany sprawami
KoSciota w Polsce i na Syberii. Wtedy przypomniat
sobie, Ze powinien jeszcze odwiedzi¢ swojego
przyjaciela, abpa Kazimierza Majdanskiego, ktory
przebywat w Warszawie, a z ktérym byli razem
w obozie, w Dachau. Pomimo péznej pory pojechat
do niego, a wczesnie rano juz musiat by¢ na lotnisku.
W takich sytuacjach wida¢ byto, jak bardzo cenit
cztowieka, cenit przyjazn. W takich sytuacjach czas
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dla niego nie odgrywat roli. Ten cztowiek, z ktorym
chciat byé, rozmawiaé, w tym momencie byt dla
niego najwazniejszy. Kazde spotkanie ukazywato
wielka Swietos¢ tego cztowieka. | tym, jako wspoétbracia
zawsze sie ubogacalismy.

Jako  Werbisci  zawsze  byliSmy  dumni
z takiego wspétbrata misjonarza, ktéry byt Swietym
misjonarzem i w tym co robit, nietatwym do
nasladowania. Byt dwukrotnie kandydatem do
Nagrody Nobla. Byto to wyjatkowe wyrdznienie
i w pewnym stopniu docenienie jego pracy.
O. Marian zawsze podkreslat, ze jest Polakiem
i czut sie Polakiem, ale tez i czut sie Indyjczykiem.
Kiedy$ powiedziat: moje serce jest 50 % polskie
i 50% indyjskie. Po chwili sie poprawit i powiedziat:
moje serce jest w 100% polskie i w 100% indyjskie.
Dlatego tez dla KosSciota powszechnego, jest
potrzebna taka ikona misjonarza, jaka byt o. Marian.
Mozemy dziekowa¢ Bogu za dar jego zycia i postugi
w czasach tak bardzo nam bliskich.

Uroczystosci rozpoczecia procesu beatyfikacyjnego
odbyty sie w Puri, 11 lutego 2018 roku. To wielki
dar rozpoczecia drogi do wyniesienia na ottarze
naszego wspotbrata i rodaka. Potrzebujemy takich
Swiadkoéw misjonarzy, Swietych Swiadkéw, ktérym byt
0. Marian.
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O swojej postudze méwit jako o wypetnianiu
woli Bozej. Kiedy w Dachau o. Marian, widziat
umierajacych kolegbw, prosit Boga, aby dat mu site, by
poznatimégtwypetnié te misje, ktdérg oni mieliwypetnic.
Modlit sie, aby mogt wzig€ je na siebie.

Sledzac jego zycie, wydawaé by sie mogto, ze
w swoim postugiwaniu wypetniat je. On cate swoje
zycie, w 100% oddat na stuzbe Bogu i ludziom.
Poswiecit swoje zycie tredowatym. On dla nich byt
ojcem. Pochylat sie nad tymi, ktérzy zostali odrzuceni
przez wszystkich. Sam wypetniat postuge lekarza,
pielegniarza. Gdy zmieniat opatrunki, nigdy nie zaktadat
rekawiczek. Taka postawa pokazywat, ze czyni to
z mitosci do nich. O nim mozemy powiedzie¢ stowami
Sw. Matki Teresy z Kalkuty, ze byt ,mitoscia Boza
chodzaca po Swiecie”.

Szukajac klucza dla tego cztowieka dialoguy,
wydaje mi sie, ze okreslaja go mitoS¢ i zaufanie -
zawierzenie. On catkowicie ukochat Boga i kochat
ludzi, jak Jezus nas ukochat. O. Marian naprawde
ukochat tych ludzi, do ktérych byt posytany, ktérym
gtosit Ewangelie. W tym wszystkim co czynit,
nasladowat mitos¢ Boga do nas. Te Slady jego dziet
mitoSci mitosiernej s3 zauwazalne. Wielu ludzi
odczuwa lek przed zetknieciem sie z inaczej
wierzacymi, z przedstawicielami innej religii.
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O. Marian uczyt nas, ze drugiego cztowieka nie nalezy
sie ba¢, nalezy go kochaé. Kochajac go jest tatwiej
dialogowaé¢ na ptaszczyznie religijnej, z ,inaczej
wierzacymi”. Duch dialogu inspirowat go takze do
zatozenia centrum duchowosci i to wtasnie w Puri, ktére
nazwat ,Ishopanthi Ashram” (Ashram uczniéw Jezusa).
Nie nazwat tego centrum, ashramem chrzescijan, ale
ucznidw, czyli tych, ktérzy id3 za Jezusem, nasladuj3
Jezusa, a niekoniecznie stali sie juz chrzescijanami.
Miat Swiadomosé, Ze droga do uznania Jezusa
Chrystusa za Zbawiciela 1 Odkupiciela moze byc
bardzo  dtuga. Jednak wielu, nie bedac
chrzescijanami, moze by¢ nasladowcami Mistrza
z Nazaretu. A z drugiej strony byt cztowiekiem
zaufania, on catkowicie zawierzyt Bogu. Czesto
powtarzat stowa Sw. Arnolda Janssena: ,Im wiecej
trudnosci, tym bardziej trzeba zaufa¢ Bogu”. Dla
niego nie byto rzeczy niemozliwych. Kiedy uznat, ze
tego Pan Bog chce, wtedy dawat z siebie wszystko
i ufat. Byt przekonany, zZe jezeli to jest dzieto Boze
to przyjda ludzie i wspomoga. Darczyfnicow miat na
catym Swiecie, ktorzy wspéttworzyli to wielkie dzieto
misyjne. Nigdy nie mowit, Ze sam co$ uczynit,
zbudowat.

On dzisiaj chce przypomnie¢ Swiatu mitosc
Boga do cztowieka. Méwi dzisiaj do nas: ,badimy
Swiadkami mitosci mitosiernej, a wszystko zawierzmy
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Bogu”, wtedy bedziemy czyni¢ wielkie dzieta takie
jak on czynit. On jasno moéwit: ,,By¢ dobrym, to nie
trudno, trzeba tylko chciec...”". To co jest najbardziej
nam potrzebne to, abysSmy nie opuscili cztowieka
w potrzebie, ktéry stoi przed nami.

Dziekujmy Bogu za tych tytanéw ducha
i Swiadkéw wiary, za ich przejrzyste i szlachetne
Swiadectwo mitosci do Chrystusa i ludzi. Zarazem, na
miare swych mozliwosci starajmy sie ich nasladowac.
W Ojcu Marianie byto zywe pragnienie bycia
dobrym cztowiekiem. Dobrym dla innych. Jestem
przekonany, ze taka ambicje moze ozywi¢ w swym
sercu kazdy z Was. Mtodos¢ to czas wyboru dobra
na cate zycie. Czas samookre$lania sie i decyzji,
kim pragne by¢. Badzmy dobrzy wobec Boga i dla
bliznich, atym samym staniemy sie ludZzmiszczesliwymi.

Tego Wam zycze i o to wraz z Wami prosze Pana
Boga: Chrystusie, Ty napetniteS serce Stugi Bozego
Mariana Zelazka pragnieniem gorliwej stuzby Tobie
i braciom, umocnij nas jego przyktadem, bysmy jak
on pragneli wypetni¢ nasze powotanie do Swietosci.
Amen”.
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‘Rozwazania rozancowe
TAJEMNICE BOLESNE
1. Modlitwa Pana Jezusa w Ogréjcu

Modlitwa, szczera i pokorna jest piekna
rozmowg z Bogiem Ojcem, lecz tylko Ten, co szczerze
i oddanie kocha Ojca potrafi modli¢ sie catym
sobg. Oddawanie sie rozmowie z Bogiem daje site
i pokrzepienie. Pan Jezus chciat by uczniowie
jeszcze chwile z Nim wytrwali, wsparli Go modlitwg,
lecz brakto im oddania. Panie Jezu wlej w serca
misjonarzy odwage i wytrwatos¢ w modlitwie.

2. Biczowanie Pana Jezusa

Nasz Zbawiciel stat juz odarty z cztowieczenstwa,
stat okradziony z szat, stat i wcigz modlit sie
za tych, ktorych umitowat. Kazde przyjete obelgi,
kazde uderzenie przyjmuje Pan Jezus z cierpliwoscig,
nie krzyczy nie wyzywa, nie staje sie taki jak
Jego oprawcy. Panie Jezu dopoméz nam znalezé
w sobie wystarczajagco pokory bySmy nie ulegali
bluZznierczym czynom.
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3. Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa

Korona, jaka nalezy sie Naszemu Krolowi,
winna by¢ z diamentow i najpiekniejszych kamieni,
lecz zamiast wienca uwitego mitoscig i czcig, Panu
Jezusowi wtozyli korone z cierni, kolejne rany,
kolejne krople Swietej krwi sptywaja po Jego skroni.
Panie Jezu przez serca misjonarzy przypominasz,
ze w tych kroplach krwi jest ratunek, jest ukojenie
w cierpieniu.

4. Droga Krzyzowa Pana Jezusa

Straznicy, ktérzy biczowali, opluwali i szydzili
z Pana Jezusa naktadaja na Jego ramiona kolejny
ciezar, kolejne cierpienie, wielki surowy krzyz, Krzyz,
ktory kilku z nich musiato dociggna¢ do skazanca
by On sam go niést. Panie Jezu misja, jak3 jest
gtoszenie Ewangelii, czesto staje sie dla wielu
krzyzem na cate zycie, spraw prosimy by znajdowali
w nim mitosc i pokore.

5.Ukrzyzowanie i smierc Pana Jezusa
Gdy wydaje sie, ze czas meki dobiegt konca,

Zotnierze wyciggaja stare krzywe gwozdzie, gwozdzie,
ktore stworzag w Twym Swietym ciele rany, ktore
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wielu uswieca. Pan Jezus zostaje przybity do krzyza,
posrodku tych, ktérzy ponosza kare nadang im przez
prawo. Pan Jezus, cho¢ niewinny to najbardziej
umeczony i zbrukany krwig umiera, lecz w wielu
rodzi sie nowe zycie. Panie Jezu, wlewaj nowe zycie
w te serca, ktére umieraja i zatracaja sie w dobrach tego
Swiata.

DzieA VIl | 10 lipca 2026 30



Anviol Panski
Szﬂ/z(s,égm'&[

Pozdrawia Was Gosia Tomaszewska,

Moja praca na misjach obejmuje rézne
dziedziny: edukacja, zdrowie, pomoc humanitarna,
katecheza, rozwdj spoteczny. Prowadze katecheze
dla dorostych, ktérzy przygotowuja sie do chrztu lub
bierzmowania. Jestem odpowiedzialna za formacje
dziewczyn/ kobiet w naszej szkétce  krawieckiej,
gdzie dziewczyny ucza sie kroju i szycia. Towarzysze
dzieciom chorym i niepetnosprawnym  oraz
organizuje leczenie, operacje, zajecia logopedyczne,
rehabilitacje, operacje na r6znego rodzaju deformacje
ciata. Dla dorostych organizuje zabiegi na zacme,
katarakte i inne dolegliwosci. Organizuje kursy
alfabetyzacji w j. Mooré dla kobiet oraz inne szkolenia
tematyczne. Mamy tez kilkuhektarowy ogrod,
gdzie dogladam i organizuje prace « spétdzielni
ogrodniczej », gdzie ucze kobiety nowych metod
pracy, upraw a takze ekonomii i rozwoju. Ponadto,
co 3 miesigce dojezdzam do sasiedniego Togo,
gdzie organizuje wizyty kontrolne dla chorych
(np. psychiatra, hematolog, ginekolog), zajmuje sie
rébwniez organizowaniem operacji specjalistycznych
dla dzieci i mtodziezy. Wspieramy réwniez mtodych,
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ktorzy chca sie uczyd, ale sytuacja finansowa im na
to nie pozwala.

Aaa jeszcze motywacja...

O Afryce marzytam zawsze. Pragnetam czegos, czego
nie znatam. Pojechatam na rok, aby zobaczy¢ czy to
to... no i z tego roku zrobito sie 15 lat! Dlaczego
akuratnie Afryka...? Nie wiem! Ludzie Afryki, dzieci,
bieda, zawsze mnie pociagaty. Modl3c sie o powotania
kaptanskie, zakonne i misyjne, modlitam sie tez
o powotanie misyjne i dla mnie, no i chyba tak byto
w planach na Gérze.

O Afryko...
czym przyciggasz ludzkie serca
do swojej spekanej storicem ziemi?
Jakim bakcylem zarazitas ma zraniona dusze?
Czy swq nedzq, cierpieniem, ptaczem
umierajgcych z gtodu dzieci?
Pytam, ciggle pytam i szukam odpowiedzi.
O Afryko...
jak cien zachodzgcego storica i stado dzikich zwierzqgt,
ludzie o kolorze nieba, taniec peten tajemnicy
i Spiew lecqcej strzaty...
wszystko jest we mnie, utkwito w sercu
i nie ma sity, aby oderwac sie od ciebie.
O Afryko...
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‘Rozwazania ‘Drogi Krzyzowej
Biblijna droga krzyzowa
Nasza modlitwa oparciem dla misjonarzy

WPROWADZENIE

Droga na Kalwarie wiedzie posréd naszych
codziennych drég. Ale my, Panie, idziemy zazwyczaj
w kierunku przeciwnym niz Ty. Moze sie nam tak
wtasnie przydarzyé, ze natkniemy sie na Twoje
oblicze, ze, skrzyzuja sie nasze spojrzenia. Te dzisiejsz3
droge krzyzowa bedziemy przezywad ze zmartym
papiezem Franciszkiem, wstuchujac sie w jego Madre
i petne mitosci stowa, ktére nam pozostawit jako
testament.

Z Ewangelii wedtug sw. Marka

Wtedy Jezus spojrzat na niego z mitosciq i rzekt mu:
«Jednego ci brakuje. IdzZ, sprzedaj wszystko, co masz,
i rozdaj ubogim, a bedziesz miat skarb w niebie.
Potem przyjdz i chodz za Mng».

(10, 21)

Jezus - to jest Twoje imie, i naprawde w Tobie
«Bbég zbawia». Bog Abrahama, ktéry powotuje, Bog
Izaaka, ktéry troszczy sie i podejmuje dziatania, Bog
Jakuba, ktéry btogostawi, Bog Izraela, ktéry wyzwala.
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W Twoich krokach, ktére wychodza z miasta, jest
nasze wyjscie ku nowej ziemi. Droga Krzyzowa jest
modlitwa tych, ktérzy sa w drodze. Przecina nasze
zwykte Sciezki, abysmy przeszli ze znuzenia ku
radosci. To prawda, ze droga Jezusa nas kosztuje:
w tym Swiecie, ktéry wszystko  kalkuluje,
bezinteresownos¢ ma wysoka cene. W darze,
natomiast, wszystko rozkwita na nowo. Trzeba tylko
postuchac zaproszenia: ,Przyjdz i chodz za Mnga".
| zaufa¢ temu spojrzeniu mitosci.

Stacja | - Jezus na Smierc¢ skazany

Z Ewangelii wedtug sw. tukasza

Pitat wiec kazat zwotac arcykaptanow, cztonkow
Sanhedrynu oraz lud i rzekt do nich: «Przywiedliscie
mi tego cztowieka pod zarzutem, ze podburza lud.
Otoz ja przestuchatem go wobec was i nie znalaztem
w nim zadnej winy w sprawach, o ktore go oskarzacie.
Ani tez Herod - bo odestat go do nas; przeciez nie
popetnit on nic godnego smierci. Kaze go wiec
wychtostac i uwolnie».

(23, 13-16)

Tak sie nie stato. Nie wypuscit Cie na wolnosc¢.
A jednak mogto byc¢ inaczej. To dramat daru naszej

wolnosci. To wtasnie przez ni3, Panie, tak wysoko
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nas ceniteS. Obdarzyte$ zaufaniem Heroda, Pitata,
przyjaciét i nieprzyjaciét. JesteS niezmienny
w zaufaniu, z jakim oddates sie w nasze rece.
Mozemy z tego czerpa¢ cuda: uwalniajac tego,
ktéry jest niesprawiedliwie oskarzony, zgtebiajac
ztozonoS¢ sytuacji, przeciwstawiajgc sie osadom,
ktore zabijaja. Réwniez Herod mogt pdjs¢ za Swietym
niepokojem, ktéry go do Ciebie pociggat: nie uczynit
tego, nawet gdy ostatecznie znalazt sie w Twojej
obecnosci. Pitat mégt Ciebie uwolni¢: juz Ciebie
uniewinnit. Jednak, nie uczynit tego. Droga
krzyzowa, Jezu, jest szansg, ktora juz zbyt wiele razy
odrzuciliSsmy. Wyznajemy to: wieZniowie rdl,
z ktorych nie chcieliSmy zrezygnowac, zaniepokojeni
niedogodnosSciami zwigzanymi ze zmiang kierunku.
Ty wcigz, w milczeniu, stoisz przed nami: w kazdej
siostrze i bracie, wystawionych na osad i uprzedzenia.
Powracajg argumenty religijne, luki prawne, pozorny
zdrowy rozsadek, ktéry nie angazuje sie w los innych:
tysigc powoddéw ciggnie nas na strone Heroda,
kaptanow, Pitata i ttumu. A jednak, moze by¢ inaczej.
Ty, Jezu, nie umywasz od tego rak. Nadal mitujesz,
w milczeniu. Dokonate$ swojego wyboru, a teraz kolej
na nas.

Médlmy sie méwigqc:
Jezu, otwdrz moje serce
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Kiedy stoi przede mnq osoba osgdzana.

Kiedy moje zyciowe pewniki sq uprzedzeniami.
Kiedy jestem ograniczony nieczutosciq.

Kiedy dobro tagodnie mnie pociqgga.

Kiedy chciatbym by¢ odwazny.

Stacja Il - Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Z Ewangelii wedtug sw. tukasza

Gdy tak wszyscy petni byli podziwu dla wszystkich
Jego czynoéw, Jezus powiedziat do swoich uczniow:
«Wezcie wy sobie dobrze do serca te stowa:

Syn Cztowieczy bedzie wydany w rece ludzi». Lecz
oni nie rozumieli tego powiedzenia; byto ono zakryte
przed nimi, tak ze go nie pojeli, a bali sie zapytaé

Go o to powiedzenie. (9, 43b-45)

Jezu, od wielu miesiecy, a moze nawet lat, ten
ciezar spoczywat na Twoich ramionach. Kiedy o nim
moéwites, nikt Ciebie nie stuchat. Nie wybrate$ sobie
sam tego krzyza, lecz czute$, ze zbliza sie on do
Ciebie, coraz wyrazniej. JesSli go przyjates, to
dlatego, ze czuteS nie tylko jego ciezar, ale
i odpowiedzialnos¢. Droga Twojego krzyza, Jezu,
to nie tylko droga pod goére. To Twoje zstgpienie ku
tym, ktoérych umitowates, ku Swiatu, ktory mituje Bog.
To odpowiedz, wziecie odpowiedzialnosci. Kosztuje,
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tak jak kosztuja najprawdziwsze wiezi, najpiekniejsze
mitosci. Ciezar, ktory niesiesz, opowiada o tchnieniu,
ktore cie porusza, o tym Duchu, ,ktéry jest Panem
i Ozywicielem”. W rzeczywistosci, to nam brakuje
tchu, bo wcigz unikamy odpowiedzialnosci.
Wystarczytoby nie uciekaé, ale pozostaé: wsrod
tych, ktérych nam dates, w sytuacjach, w ktorych nas
postawiteS. Pozostal tam, przeczuwajac, ze tylko
W ten sposOb przestaniemy by¢ wiezniami samych
siebie. Egoizm cigzy bardziej niz krzyz. Bardziej
cigzy obojetnos¢ niz dzielenie sie.

Médlmy sie méwigqc:

Panie, wybaw nas od znuzenia!

Gdy zamartwiamy sie o samych siebie.

Gdy nie mamy sity poswiecic sie innym.

Gdy szukamy wymowelk, by unikng¢ odpowiedzialnosci.
Gdy mamy talenty i umiejetnosci do wykorzystania.
Gdy nasze serca cierpiqg w obliczu niesprawiedliwosci.

Stacja lll - Jezus upada po raz pierwszy
Z Ewangelii wedtug sw. tukasza
«Biada tobie, Korozain! Biada tobie, Betsaido! Bo
gdyby w Tyrze i Sydonie dziaty sie cuda, ktére u was sie

dokonaty, juz dawno by sie nawrocity, siedzqgc
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w worze i popiele. Totez Tyrowi i Sydonowi lzej bedzie
na sqgdzie nizeli wam. A ty, Kafarnaum, czy az do nieba
masz by¢ wyniesione? Az do Otchtani zejdziesz!».
(10,13-15)

Twoje stowa Jezu, byty surowe dla tych miejsc,
ktére byty Ci tak bardzo drogie. Ziarno Twojego stowa
zdawato sie trafia¢ w proznie, podobnie jak kazdy
z Twoich gestdw wyzwolenia. Kazdy prorok czut,
ze wpada w pustke porazki, tylko po to, by poziniej,
znowu pojS¢ naprzdd, drogami Boga. Twoje zycie,
Jezu, jest przypowiescig: nigdy nie upadasz na
prézno na naszg ziemie. Nawet za pierwszym razem,
rozczarowanie szybko ustgpito miejsca radosci
tych, ktérych postates. Powracali do Ciebie z misji
i opowiadali o znakach Krélestwa Bozego. Wtedy
radowate$ sie spontaniczng, wszechogarniaj3ca
radoscig, ktéra podnosi i stawia na nogi, zarazliwg
sitg. Btogostawites Ojca, ktory ukrywa swoje
zamiary przed madrymi i roztropnymi, a objawia je
prostaczkom. Réwniez droga krzyza jest wytyczona
w gtebi ziemi: wielcy oddalaja sie od niej, chcieliby
siegn3¢ nieba. Natomiast niebo jest tutaj, unizyto
sie, spotyka sie je nawet upadajac, pozostajac nha
ziemi. Boza ekonomia natomiast jest pokorna,
wierna cztowiekowi. Twoja droga, Jezu, jest droga
Btogostawienstw. Nie niszczy, ale pielegnuje, naprawia,
strzeze.
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Maodlmy sie méwigc:

Przyjdz Krolestwo Twoje

Do tych, ktérzy czujq sie przegranymi.

Aby odrzuci¢ ekonomie, ktora zabija.

Aby przywrocic¢ site kazdemu, kto upadt.

Do ludzi ubiegajqcych sie o pierwsze miejsca.
Do tych, ktoérzy zwgtpili w sens drogi.

Stacja IV - Jezus spotyka swojg Matke

Z Ewangelii wedtug sw. tukasza

Wtedy przyszli do Niego Jego Matka i bracia, lecz
nie mogli dostac sie do Niego z powodu ttumu.
Oznajmiono Mu: «Twoja Matka i bracia stojg na
dworze i chcqg sie widzie¢ z Tobg». Lecz On im
odpowiedziat: «Mojg matkg i moimi bracmi sq ci,
ktorzy stuchajq stowa Bozego i wypetniajq je».
(8,19-21)

Twoja Matka tu jest, na drodze krzyzowej: to
Ona byta Twoja pierwsza uczennica. Z delikatna
stanowczoscig, ze swoj3 inteligencja, ktéra zachowuje
i rozwaza w swoim sercu, Twoja Matka tu jest.
Od chwili, gdy przyjeta Cie do swego tona, cata
zwrécita sie ku Tobie. Podporzadkowata swoje
drogi Twoim drogom. To nie byto wyrzeczenie, ale
nieustanne odkrywanie, az po Kalwarie: pod3azac
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za Tobga to pozwoli¢ Ci iS¢ dalej; mie¢ Ciebie to
zrobi¢ miejsce dla Twojej nowosci. Wie o tym kazda
matka: dziecko potrafi zaskakiwaé. Umitowany Synu,
Ty rozpoznajesz, ze Twoja Matka i Twoi bracia sa
tymi, ktérzy stuchajg i pozwalajg sie przemieniac.
Nie moéwig, ale dziatajg. W Bogu stowa sa czynami,
obietnice s3 rzeczywisto$cig: na drodze krzyzowej,
o Matko, jeste$ jedng z nielicznych, ktére o tym
pamietaj3. Teraz, to Syn potrzebuje Ciebie: On czuje,
ze Ty nie rozpaczasz. Czuje, ze wcigz rodzisz w swoim
tonie Stowo. My réwniez przyszliSmy na Swiat dzieki
wierze Twojej Matki 1 niezliczonych 3$wiadkéw,
ktorzy rodza zycie nawet tam, gdzie wszystko moéwi
o Smierci.

Modlmy sie méwigc:

Bgdz z nami Matko!

Gdy czujemy sie odrzucani.

Kiedy jesteSmy upokarzani.

Kiedy zagubilismy wtasciwg droge.
Kiedy potrzebujemy pociechy.
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Stacja V - Cyrenejczyk pomaga
dzwigac krzyz Jezusowi

Z Ewangelii wedtug sw. tukasza Gdy Go
wyprowadezili, zatrzymali niejakiego Szymona

z Cyreny, ktory wracat z pola. Wtozyli na niego krzyz,
aby go niost za Jezusem. (23, 26)

Szymon z pewnoscig zmierzat w innym kierunku,
miat inne plany. W ten sposéb mozna spotkac Boga.
Jezu, kto wie, dlaczego to imie — Szymon z Cyreny
— wkrétce stato sie niezapomniane wsréd Twoich
uczniow. Na drodze krzyzowej ich nie byto, nas tez
nie byto, natomiast Szymon byt. Jest to aktualne
do dzis: podczas gdy kto$ daje z siebie wszystko,
kto inny moze by¢ gdzie indziej, nawet ucieka¢, albo
moze sie zaangazowal. Jezu, my wierzymy,
wspominajac imie Szymona, Ze to nieoczekiwane
wydarzenie przemienito go na zawsze. Nigdy juz
nie przestat o Tobie mysle¢. Na Szymona z Cyreny
wtozono Twéj krzyz, cho¢ o to nie prosit, jak jarzmo,
o ktéorym pewnego dnia mowites: ,Stodkie jest
moje jarzmo, a moje brzemie lekkie” (Mt 11, 30).
Potrzebujemy kogo$, kto by czasami nas zatrzymat
i potozyt nam na ramiona jakis kawatek zycia, ktére
po prostu trzeba nieS¢. Mozna pracowac caty dzien,
ale bez Ciebie to wszystko na marne. Na prézno
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trudza sie budowniczowie, na prézno czuwa straznik
miasta, ktérego Bég nie buduje (por. Ps 127). Oto, na
drodze krzyzowej wznosi sie nowe Jeruzalem. A my,
jak Szymon z Cyreny, wybieramy inn3 droge
i pracujemy razem z Toba.

Médlmy sie méwigqc:

Panie, powstrzymaj nasze zabieganie

Kiedy idziemy swojq droggq, nie spoglqdajqc
nikomu w twarz.

Kiedy pozostajemy obojetni na nieszczescia innych.
Kiedy ludzie stajq sie dla mnie obcymi.

Kiedy nigdy nie mam czasu na stuchanie.

Kiedy pospiesznie podejmuje wazne decyzje.

Stacja VI - Weronika ociera twarz Jezusa

Z Ewangelii wedtug sw. tukasza

Gdy sie modlit, wyglqd Jego twarzy sie odmienit,

a Jego odzienie stato sie lSnigco biate. A oto dwoch
mezow rozmawiato z Nim. Byli to Mojzesz i Eliasz.
Ukazali sie oni w chwale i méwili o Jego odejsciu,
ktorego miat dopetnic w Jerozolimie.

(9, 29-31)

Jezu, w Twoim obliczu widzimy Twoje Serce.
Twoja decyzje odczytuje sie w Twoich oczach,
przenika ona Twoj3 twarz, czyni Twoje rysy wyrazem
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niepowtarzalnej uwagi. Dostrzegasz Weronike, tak
jak mnie. Szukam Twojego oblicza, ktére mowi
o decyzji by mitowaé nas az do ostatniego tchnienia:
a nawet dtuzej, ,bo jak Smier¢ potezna jest mitosc¢”
(Pnp 8, 6). Tym, co przemienia nasze serca, jest
Twoje oblicze, ktore chciatbym utrwali¢ i zachowac.
Ty dajesz nam siebie, dzien po dniu, w obliczu
kazdego cztowieka, bedacym Zywa pamiatka
Twojego wcielenia. Ilekro¢ bowiem zwracamy sie ku
maluczkim, poswiecamy uwage Twoim cztonkom,
a Ty pozostajesz z nami. W ten sposdb osSwiecasz
nasze serca i wyraz twarzy. Zamiast odrzucad, teraz
przyjmujemy. Na drodze krzyzowej nasze oblicze,
jak Twoje, moze wreszcie staC sie promienne i niesc
btogostawienstwo. OdcisnateS w nas jego pamiatke,
przeczucie Twojego powrotu, kiedy to poznasz nas
po pierwszym spojrzeniu, jednego po drugim. Moze
wtedy, bedziemy do Ciebie podobni. | bedziemy
twarzg w twarz, w dialogu bez konca, w zazytosci, ktora
nigdy nie bedziemy znuzeni, bedziemy rodzing Boga.

Modlmy sie méwigc:

Jezu, odcisnij w nas pamiec o Tobie

Gdy nasza twarz jest bez wyrazu.

Gdy nasze serce jest niedostepne.

Gdy nasze gesty wprowadzajq podziaty
Gdy nie ma w nas wspotczucia dla innych.
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Stacja VIl - Jezus upada po raz drugi

Z Ewangelii wedtug sw. tukasza

Opowiedziat im wtedy nastepujgcq przypowiesc:
«Ktoz z was, gdy ma sto owiec, a zqgubi jedng

z nich, nie zostawia dziewiecdziesieciu dziewieciu na
pustyni i nie idzie za zgubiong, az jq znajdzie?

A gdy jq znajdzie, bierze z radosciqg na ramiona i wraca
do domu; sprasza przyjaciot i sqsiadow i méwi im:
.Cieszcie sie ze mng, bo znalaztem owce,

ktora mi zgineta”.

(15, 2-6)

Upadac¢ i podnosi¢ sie; upada¢ i znow sie
podnosi¢. Jezu, tak nas nauczyte$ odczytywac
zdarzenia ludzkiego zZycia. Ludzkiego, poniewaz
jest ono otwarte. Maszynom nie pozwalamy
popetnia¢ btedow: zadamy, od nich doskonatosci.
Ludzie, natomiast, myl3 sie, s roztargnieni, gubia sie.
A jednak, znaja rados¢: rados¢ ptynaca z nowych
poczatkéw, rados¢ powtornych narodzin. Jezy,
Ty states sie jednym z nas; nie bate$ sie potknac
i upasé. Kto czuje sie tym zaktopotany, kto udaje
nieomylnosé¢, kto ukrywa wtasne upadki i nie
przebacza cudzych, zapiera sie drogi, ktérg Ty
wybrates. Jezu, Ty jeste§ Panem radosci.
W Tobie wszyscy jesteSmy na nowo odnalezieni,
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przyprowadzeni do domu, jak ta jedna owca, ktéra
zagineta. Nieludzka jest ekonomia, wedtug ktorej
dziewiecdziesiat dziewie¢ jest warte wiecej niz
jeden. A jednak, zbudowalismy Swiat, ktéry tak
wtasnie funkcjonuje: Swiat kalkulacji i algorytmow,
chtodnej logiki i bezlitosnych intereséw. Panie,
prawo Twojego domu, boska ekonomia, jest inna.
To nawrdcenie, ktére przywraca rados¢ i sprowadza
nas do domu.

Modlmy sie méwigc:

Boze, nasze zbawienie, podnies nas

Jestesmy dzie¢mi, ktore czasami ptaczq.

Jestesmy nastolatkami, ktorzy czujq sie niepewnie.
Jestesmy mtodymi, ktérzy tak czesto gubiq sie w Zyciu.
Jestesmy dorostymi, ktérzy stale popetniajq btedy.

Stacja VIII - Jezus spotyka niewiasty jerozolimskie

Z Ewangelii wedtug sw. tukasza

A szto za Nim mnostwo ludu, takze kobiet, ktére
zawodzity i ptakaty nad Nim. Lecz Jezus zwracit sie
do nich i rzekt: «Corki jerozolimskie, nie ptaczcie
nade Mng; ptaczcie raczej nad sobg i nad waszymi
dziecmi! Oto bowiem przyjdgq dni, kiedy méwic bedgq:
~Szczesliwe nieptodne tona, ktore nie rodzity,

i piersi, ktére nie karmity”.

(23,27-31)
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Jezu, w kobietach zawsze rozpoznawate$
szczeg6lne wspotbrzmienie z Sercem Boga. Dlatego
w wielkiej rzeszy ludu, ktory tego dnia zmienit
kierunek i szedt za Toba, od razu dostrzegtes
niewiasty i ponownie nawigzate$S z nimi szczeg6lne
porozumienie. Ty, uderzasz w serce kobiet, ktore
z obowigzku wypetniajg rytuat wspétczucia.
W sercu, bowiem, tacza sie wydarzenia i rodza sie
mysli oraz decyzje. ,Nie ptaczcie nade Mn3a". Serce
Boga drzy o swdj lud, rodzi nowe miasto: ,Ptaczcie
raczej nad sobg i nad waszymi dzie¢mi!”. Istnieje
bowiem ptacz, w ktéorym wszystko sie odradza.
Potrzebne s3 jednak tzy ponownej refleksji, tzy,
ktorych nie trzeba sie wstydzi¢, tzy, ktorych nie
wolno zamykaé w sferze prywatnej. O Panie, nasze
poranione wspoétistnienie, w tym rozbitym Swiecie,
potrzebuje tez szczerych, a nie wymuszonych. To
jest Twoja droga, Jezu: droga pod goére, na ktorej
apostotowie opuscili Cie, ale Twoje uczennice — matki
KoSciota — poszty za Toba.

Modlmy sie méwigc:

Jezu, obdarz nas sercem matczynym

Abysmy dziekowali za mitos¢ naszych matek.
Abysmy odrzucili arogancje i dominacje.

Abysmy stawali sie wrazliwi na tzy upokorzonych.
Abysmy z hojnosciq gtosili Ewangelie.
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Abysmy byli wdzieczni za nowe charyzmaty.
Abysmy byli wrazliwi na twoje stowa.

Stacja IX - Jezus upada po raz trzeci

Z Ewangelii wedtug sw. tukasza

[Jezus] rzekt do Szymona: «Widzisz te kobiete?
Wszedtem do twego domu, a nie podates Mi wody do
nog; ona zas tzami oblata Mi stopy i otarta je swymi
wtosami. (... ) Dlatego powiadam ci: Odpuszczone s3
jej liczne grzechy, poniewaz bardzo umitowata. A ten,
komu mato sie odpuszcza, mato mituje». Do niej zas
rzekt: «Odpuszczone sg twoje grzechy».

(7, 44-49)

Nie tylko raz czy dwa razy, Jezu: Ty zndw
upadasz. Upadates juz jako dziecko, jak kazde
dziecko. W ten sposdb zrozumiates$ i przyjates nasze
cztowieczenstwo, ktére ciggle, ciggle upada. O ile
grzech nas oddala, to Twoje bezgrzeszne istnienie
przybliza Cie do kazdego grzesznika, jednoczy
Cie nierozerwalnie z jego upadkami. | to pobudza
do nawrdcenia. To zgorszenie dla tych, ktérzy
dystansujg sie od innych i od samych siebie.
To zgorszenie dla tych, ktérzy zyja w rozdarciy,
pomiedzy tym, co powinno by¢, a tym, co jest
w rzeczywistosci. W Twoim mitosierdziu, Jezu, upada
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wszelka hipokryzja. Wszelkie maski, piekne fasady
stajg sie bezuzyteczne. Bég patrzy w serce. Mituje
serce. Rozpala serce. | tym sposobem podnosisz mnie
i ponownie wyprawiasz w droge, po Sciezkach nigdy
nieprzebytych, Smiatych, wielkodusznych. Kim jestes,
Jezu, Zze nawet grzechy odpuszczasz? Padajac znow
na ziemie, na drodze krzyzowej, jestesS Zbawicielem
tej naszej ziemi. Nie tylko ja zamieszkujemy, ale
jesteSmy z niej ulepieni. Ty, na ziemi, wcigz nas
formujesz, jak wprawny garncarz.

Maodlmy sie méwigc:

Uksztattuj nas Panie Twojq taskgq

Kiedy rzeczy wydajq sie niemozliwe do zmiany.
Kiedy nie wida¢ w Zyciu konca trudnosci.
Kiedy trace wiare we wtasne sity i mozliwosci.
Kiedy sukcesy odrywajq nas od bliznich.

Kiedy bardziej dbamy o pozory niz o serce.

Stacja X - Jezus z szat obnazony
Z Ksiegi Hioba
Hiob wstat, rozdart szaty, ogolit gtowe, upadt na
ziemie, oddat pokton i rzekt: «Nagi wyszedtem
z tona matki i nagi tam wréce. Dat Pan i zabrat Pan.
Niech bedzie imie Panskie btogostawione!». W tym
wszystkim Hiob nie zgrzeszyt i nie przypisat
Bogu nieprawosci.
(1,20-22)
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Ty sie nie rozbierasz, zostajesz obnazony. Jezu,
ta roznica jest dla nas wszystkich jasna. Tylko ten,
ktéory nas kocha, moze ogarn3¢ nasza nagosc
swoimi rekami i swoim spojrzeniem. Boimy sie
natomiast oczu tych, ktérzy nas nie znajg i potrafia
jedynie posigs¢. JesteS obnazony i wystawiony na
widok wszystkich, ale Ty nawet to upokorzenie
przemieniasz w bliskos¢. Chcesz objawi¢ sie jako
bliski nawet tym, ktérzy cie niszcza, patrzysz na
tych, ktoérzy cie obnazajy, jak na osoby umitowane,
ktore dat Ci Ojciec. Tu jest coS wiecej niz cierpliwosc
Hioba, nawet wiecej niz jego wiara. W Tobie
jest Oblubieniec, ktéry pozwala sie pojmaé, dotknac
i obraca wszystko ku dobru. Zostawiasz nam
swoje szaty, jak relikwie spetnionej mitosci. S3
w naszych rekach, bo Ty bytesS wsréd nas, bytes
z nami. ZatrzymaliSmy Twoje szaty, a teraz rzucamy
o nie los, ale los jest sprzyjajacy nie jednemu,
ale wszystkim. Znasz nas, kazdego z osobna, aby
zbawié¢. A jesSli Kosciét jawi sie Tobie dzisiaj jak
rozdarta szata, naucz nas na nowo utkaé nasze
braterstwo, zbudowane na Twoim darze. JesteSmy
Twoim ciatem, Twoja niepodzielng tunika, Twoja
Oblubienica. JesteSmy razem.

Médlmy sie méwigc:
Obdarz swoj Kosciét jednoscig i pokojem
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Panie Jezu, ktory widzisz swoich uczniéw podzielonych.
Panie Jezu, ktéry nosisz rany naszej historii.

Panie Jezu, ktéry znasz kruchos¢ naszych mitosci.

Panie Jezu, ktéry chcesz, abysmy byli cztonkami
Twojego Ciata.

Panie Jezu, przyodziany w tunike mitosierdzia.

Stacja Xl - Jezus przybity do krzyza

Z Ewangelii wedtug sw. tukasza

Prowadzono tez innych dwéch - ztoczyincéw, aby
ich z Nim stracié. Gdy przyszli na miejsce, zwane
«Czaszka», ukrzyzowali tam Jego i ztoczynhcow,
jednego po prawej, drugiego po lewej Jego stronie.
Jezus zas mowit: «Ojcze, przebacz im,

bo nie wiedzy, co czynig».

(23, 32-34a)

Nic nie przeraza nas bardziej niz niemoznosc
poruszania sie. A Ty jeste$ przybity, unieruchomiony,
zablokowany - ale nigdy samotnie, lecz razem
z innymi, zdecydowany, by objawi¢ sie nawet na
krzyzu jako Bég z nami. Ty, Jezu, pokazujesz nam, ze
w kazdej sytuacji mamy do dokonania wybér - i to
jest szalenstwo wolnosci. Nawet na krzyzu nie jeste$
pozbawiony swojej mocy: Ty decydujesz, dla kogo
tam jeste$. Ty poswiecasz uwage zaréowno jednemu

Dzien VIl | 10 lipca 2026 50



jakidrugiemu sposréd tych, ktorzy sg ukrzyzowani wraz
z Toba: pomijasz obelgi jednego, a przyjmujesz btaganie
drugiego. Zauwazasz tego, ktory Cie krzyzuje i potrafisz
czytac serce tego, ktory nie wie, co czyni. Zwracasz si€
ku niebu: pragniesz, by byto jasniejsze, wiec rozrywasz
mroczne zastony Swiattem modlitwy wstawienniczej.
Twdj krzyz Jezu, burzy mury, umarza dtugi, anuluje
wyroki, ustanawia nowe pojednanie. Nawrdo¢ nas ku
Tobie, Jezu, ktory przybity, mozesz wszystko.

Modlmy sie méwigc:

Naucz nas Jezu mitowac

Kiedy nie mamy sity, aby przebaczac.

Kiedy jesteSmy unieruchomieni naszymi grzechami.
Kiedy jesteSmy odrzucani i lekcewazeni.

Kiedy jesteSmy kuszeni rozpaczq.

Kiedy méwimy, ze ,juz nic nie da sie zrobic”.

Kiedy mamy pokuse, aby przeklinac i ztorzeczyd.
Kiedy wstydzimy sie prosi¢ o przebaczenie.

Stacja Xll - Jezus umiera na krzyzu

Z Ewangelii wedtug sw. tukasza

Stonce sie zacmito i zastona przybytku rozdarta sie
przez srodek. Wtedy Jezus zawotat donosnym gtosem:
Ojcze, w Twoje rece powierzam ducha mego. Po tych
stowach wyziongt ducha. Na widok tego, co sie dziato,
setnik oddat chwate Bogu, méwigc: «Istotnie, cztowiek
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ten byt sprawiedliwy». Wszystkie tez ttumy, ktore
zbiegty sie na to widowisko, gdy zobaczyty, co sie
dziato, powracaty, bijgc sie w piersi.

(23, 45-49)

Gdzie my jesteSmy na Kalwarii? Czy pod
krzyzem? Troche dalej? Daleko? A moze, tak jak
apostotéw, juz nas tam nie ma. Ty oddajesz ducha,
a ten oddech, ostatni i pierwszy, prosi tylko o przyjecie.
Panie Jezu, nakton nasze drogi ku Twemu darowi.
Nie pozwél, by Twoje tchnienie zycia byto
zmarnowane. Nasza ciemno$¢ szuka Swiatta. Nasze
Swigtynie chca pozosta¢ definitywnie otwarte. Teraz,
Swiety nie jest juz za zastona: jego tajemnica jest
ofiarowana wszystkim. Dostrzega to zotnierz, ktéry
obserwujac z bliska, jak umierasz, rozpoznaje nowy
rodzaj mocy. Rozumie to ttum, ktéry wykrzykiwat
przeciwko Tobie: wczesniej zdystansowany, teraz
napotyka widowisko mitosci, nigdy wczesdniej
niespotykanej, piekno, ktére przywraca wiare.
Panie, tym, kt6rzy patrza, jak umierasz, dajesz czas,
by wrdcili, bijac sie w piersi: uderzajac w serce,
aby rozkruszyta sie jego twardos$¢. Takze nam Jezu,
ktorzy czesto patrzymy na Ciebie z daleka, daj skruche
serca.
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Maodlmy sie méwigc:

Nawrdc nasze serca!

Gdy stoimy Panie z dala od Twego krzyza.

Gdy odwracamy sie od grzeszqcych.

Gdy brak nam mitosierdzia i przebaczenia.

Gdy osgdzamy ludzi i wydajemy na nich wyroki.
Gdy zapominamy o tych, ktérzy nie znajq jeszcze
Chrystusa.

Gdy zapominamy by¢ przy konajgcych i modlic sie
za nich.

Stacja XllIl - Jezus zdjety z krzyza

Z Ewangelii wedtug sw. tukasza

A byt tam cztowiek dobry i sprawiedliwy, imieniem
Jozef, cztonek Rady. Nie przystat on na ich uchwate

i postepowanie. Pochodzit z miasta zydowskiego,
Arymatei, i oczekiwat krélestwa Bozego. On to udat
sie do Pitata i poprosit o ciato Jezusa. Zdjqt je z krzyza.
(23, 50-53)

Twoje Ciato jest wreszcie w rekach cztowieka
dobrego i sprawiedliwego. Ty, Jezu, jeste$ spowity
snem Smierci, ale zatroszczyto sie o Ciebie serce zywe,
ktére dokonato wyboru. J6zef nie byt z tych, ktérzy
moéwig, a nie czynia. ,Nie przystat on na ich uchwate
i postepowanie” — méwi Ewangelia. | to jest dobra
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nowina: przyjmuje Ciebie, Jezu, w ramiona ten, ktéry
nie przyjat powszechnej opinii. Zabiera Ciebie ten,
ktory wzigt na siebie odpowiedzialnosS¢. JesteS na
swoim miejscu, Jezu, na kolanach Jézefa z Arymatei,
ktory ,,oczekiwat krolestwa Bozego”. JesteS na swoim
miejscu wsrdd tych, ktérzy wcigz maj3 nadzieje,
wsrod tych, ktérzy nie pogodzili sie z mysly, ze
niesprawiedliwos¢ jest nieuchronna. Ty, Jezu, zrywasz
tancuch tego, co nieuniknione. Tym, ktérzy oczekuja
Twojego Krélestwa, dajesz odwage, by staneli przed
wtadza: jak Mojzesz przed faraonem, jak Jozef
z Arymatei przed Pitatem. Uzdalniasz nas do wielkich
odpowiedzialnosci, czynisz nas odwaznymi.

Modlmy sie, méwigc:

Daj nam serce, ktore stuzy!

Aby dawac jes¢ gtodnym.

Aby ofiarowac napdj spragnionym.

Aby przyodziewac nagich i ponizanych.
Aby przyjmowac w goscine przybyszow.
Aby odwiedzajqc cierpigcych i samotnych.
Aby nie zapominac o uwiezionych.

Aby z czutosciq grzebac umartych.
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Stacja XIV - Jezus ztozony do grobu

Z Ewangelii wedtug sw. tukasza

Owingt [je] w ptétno i ztozyt w grobie wykutym

w skale, w ktorym nikt jeszcze nie byt pochowany.

Byt to dzien Przygotowania i szabat zaczynat jasniec.
Byty przy tym niewiasty, ktore z Nim przyszty z Galilei.
Obejrzaty grob i w jaki sposob zostato ztozone ciato
Jezusa. Po powrocie przygotowaty wonnosci i olejki;
lecz zgodnie z przykazaniem zachowaty

spoczynek w szabat. (23, 53-56)

Kobiety przezywaja szabat, a wonnosci i olejki,
ktore niosa ze soba chcatyby moéwi¢ juz
o zmartwychwstaniu. Naucz nas nic nie robi¢, gdy
jedyne, czego sie od nas oczekuje, to czekanie.
Wprowadz nas w rytm ziemi, ktéry nie poddaje sie
sztucznemu pospiechowi. Ztozony w grobie, Jezu,
dzielisz z nami los wspélny wszystkim Lludziom,
i siegasz otchtani, ktérej tak bardzo sie lekamy.
Widzisz, jak od niej uciekamy, mnozac swoje zajecia
i prace. Czesto krazymy bez celu, a jednak szabat
jasnieje swoim blaskiem: wychowuje nas i wzywa do
odpoczynku. To boskie zycie, zycie na miare cztowieka
— to, ktére zna pokédj szabatu. ,Kazdy bedzie siadywat
pod sw3 winoroslg i pod swoim figowcem; i nikt nie
bedzie [ich] niepokoit” (Mi 4, 4), prorokowat Micheasz.
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A Zachariasz powtérzyt za nim: ,W owym dniu
— wyrocznia Pana Zastepow - bedziecie sie wzajemnie
zaprasza¢, [by odpoczywac] w cieniu winorosli
i figowcéw"” (Za 3, 10). Jezu, ktéry zdajesz sie spac
w burzliwym Swiecie, wprowadz nas wszystkich
w pokdj szabatu. Wtedy cate stworzenie ukaze
sie nam bardzo piekne i dobre, przeznaczone do
zmartwychwstania. | zapanuje pok6j nad Twoim
ludem i miedzy wszystkimi narodami.

Madlmy sie, méwigc:

Niech zapanuje Twoj pokoj Chryste!

Na ziemi niszczonej przez ludzkg zachtannosc.

W sercach sprawiedliwych i niesprawiedliwych.

W miejscach, gdzie toczq sie wojny.

W narodach niszczonych zachtannoscig bogatych.

W zyciu biednych, upokarzanych i lekcewazonych.

W tak wielu krajach misyjnych.

W ludziach pragnqcych sprawiedliwosci.

W misjonarzach niosqcych Ewangelie na krarice swiata.
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WEZWANIE KONCOWE

PrzeszliSmy Droge Krzyzowg; zwrécilismy sie ku
mitosci, od ktérej nic nie moze nas odtaczyé. Teraz,
gdy Krol spi, a wielka cisza zstepuje na caty ziemie,
czynigc naszymi stowa Sw. Franciszka, prosmy
o dar serca nawroconego, ktére w modlitwie dostrzega
potezng site przemieniajaca Swiat i ludzi zyjacych
na jednej ziemi.

Najwyzszy, chwalebny Boze,
rozjasnij ciemnosci mego serca
i daj mi, Panie, prawdziwg wiare,
niezachwiang nadzieje i doskonatg mitos¢,
Zrozumienie i poznanie,
zarliwa modlitwe za innych,
abym wypetniat Twoje Swiete
i prawdziwe postannictwo.
Amen.
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Nowenna 0o Matki Bozej (zestochowskiej

Wszechmogacy i mitosierny Boze, ktory dates
narodowi Polskiemu w Najswietszej Maryi Pannie
przedziwng pomoc i obrone, a Jej Swiety Obraz
Jasnogérski wstawites niezwykta czcig wiernych,
spraw taskawie, abysmy z tak3 pomoca, walczac
za zycia, w chwili Smierci odniesli zwyciestwo nad
ztosliwym wrogiem. Przez Chrystusa, pana naszego.
Amen.

Matko nasza Jasnogérska, Krolowo Narodu
Polskiego! Ufni w Twa matczyng dobro¢ i potezne
wstawiennictwo u Syna Twojego, zanosimy do Ciebie
wszystkie nasze pokorne modlitwy i btagania.

Polecamy Ci wszystkie nasze sprawy, nasze
rodziny oraz wszystkie dzieci Narodu polskiego, zyjace
w kraju i na catym Swiecie.

o alsols oly oty
WK

MARYJO, PRZYIMIJ NASZE PODZIEKOWANIE:

Dziekujemy Ci, Jasnogoérska Pani.

» Za Twoja obecnosc i dziatania w Cudownym Obrazie
na Jasnej Gorze, * za niezliczone taski, ktorych hojnie
udzielasz nam od szesciu wiekow.
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Za Twoje taskawe krélowanie nad naszym narodem,
* za moc, ktorg wspieratas nas w ciggu dziejow,
zwtaszcza w trudnych chwilach niewoli i cierpien.

Za to, ze od wiekow jesteS wzorem polskich kobiet
* 1 uczysz je macierzynskiej madrosci, godnosci
i dobroci.

Za to, ze otaczasz nas Twojg macierzynska opieka,
* umacniajac wiare w naszych sercach, nawracajac
grzesznikdow, pocieszajac  chorych, smutnych
i watpiacych.

o als oty by oty
T oS oS

MARYJO, PRZYIMIJ NASZE PRZEPROSZENIE:

Przepraszamy Cie, Matko nasza Jasnogorskal

Za to, ze przez zaniedbania w wierze i obojetnosc
religijng tak czesto odchodzilismy od Boga,
* zapominajac o Jego obecnosci i mitosci.

Za to, ze postepowanie nasze * nie zawsze byto
zgodne z wiarg Swietg i godnoscig dziecka polskiego
Narodu.

Za grzechy przeciwko zyciu, * za pijanstwo, egoizm,
lekkomyslnos¢, zazdrosé, niezgode spoteczna
i rozwigztosc.

Za to, ze tak czesto, zamknieci w kregu wtasnych
spraw, nie widzieliSmy potrzeb naszych braci
* gtodnych, bezdomnych, chorych i samotnych.
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MARYJO, PRZYIMIJ NASZA MODLITWE CZCI | MILOSCI:

Mitujemy Cie i wystawiamy Ciebie.

Pani z Jasnej Gory, * chwalebna Cérko Boga Ojca
Niebieskiego.

taskawa Wspomozycielko, * naszego Narodu.
Krélowo nasza o twarzy pocietej bliznami, * ktéra
jestes dla nas znakiem nadziei, jednosci

i zwyciestwa.

Dziewico Wspomozycielko, * ktéra pomagasz nam
przezwyciezac zto i wszelka stabosc.

MARYJO, PRZYIMIJ NASZE PROSBY:

Badz nasza pomoca i naszym ratunkiem.

Kiedy ogarnia nas zwatpienie * i pokusa niewiary.
Kiedy czujemy sie samotni, * opuszczeni i zagrozeni.

W niebezpieczenstwie * ulegania natogom
i grzechom.
Gdy atakuje nas pokusa materializmu, * zta

i nienawisci.
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Akt Oddania si¢ Matce Bozej

Matko Boza, Niepokalana Maryjo, Tobie
poswiecam ciato i dusze moj3, wszystkie modlitwy
i prace, radosci i cierpienia, wszystko, czym jestem
i co posiadam. Ochotnym sercem oddaje sie Tobie
w niewole mitosci. Pozastawiam Ci zupetna
swobode postugiwania sie mna dla zbawienia
ludzi i ku pomocy KosSciotowi Swietemu, ktérego
jeste$ Matka. Chce odtad wszystko czyni¢ z Tobg,
przez Ciebie i1 dla Ciebie. Wiem, ze wtasnymi
sitami niczego nie dokonam. Ty zas wszystko mozesz,
co jest wolg Twojego Syna, i zawsze zwyciezasz.
Spraw, wiec, Wspomozycielko wiernych, by moja
rodzina, parafia i cata Ojczyzna byty rzeczywistym
Krélestwem Twego Syna i Twoim. Amen.

61 DzieA VIl | 10 lipca 2026



Modlitwy wieczorne
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego Amen.

Dziekuje Ci Boze w Tréjcy Sw. Jedyny za ten piekny
i szczesliwy dzien, ktéry pozwoliteS mi przezyc i za
wszystkie taski, ktérymi mnie obdarzytes dzisiaj
i w catym moim zyciu. Przepraszam Cie Boze, za
wszystkie moje grzechy, zaniedbania i niedoskonatosci.
Zatuje szczerze za wszystkie grzechy moje
popetnione dzisiaj i w catym moim zyciu, ktére Ciebie
dobry Ojcze obrazity i zranity, szczegélnie za... (krétki
rachunek sumienia)

Spowiadam sie Bogu Wszechmogacemu i wam bracia
i siostry, zZe bardzo zgrzeszytem mysla, mowg,
uczynkiem 1 zaniedbaniem: moja wina, moja wina,
moja bardzo wielka wina. Przeto btagam Najswietsza
Maryje zawsze Dziewice, wszystkich moich Aniotow
i Swietych, | was bracia i siostry, o modlitwe za mnie
do Pana Boga naszego. Niech sie zmituje nad nami Bog
Wszechmogacy i odpusciwszy nam grzechy doprowadzi
nas do zycia wiecznego. Amen.

Akt zalu

Ach zatuje za me ztosci, jedynie dla Twej Mitosci. Badz
mitoSciw mnie grzesznemu, dla Ciebie odpuszczam
bliZniemu.
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Ofiarowanie

Mysli, stowa, sprawy moje, poswiecam na chwate Twoj3
Panie. Tobie Serce me oddaje, niech sie coraz lepszym
staje. Maryjo strzez serca mojego, o Jezu, nie wychodz
z niego poki mi tchu zycia stanie, nie opus¢ mnie, Jezu
Panie.

Swiety Jozefie
ratuj nas, w zyciu, w Smierci, w kazdy czas.

Aniele Bozy Stré6zu Moj

Ty zawsze przy mnie stéj. Rano, wiecz6r, we dnie, w nocy,
badz mi zawsze do pomocy. Bron mnie od wszystkiego
ztego i doprowadz do Zywota wiecznego. Amen.

Pacierz

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Wierze w Boga Ojca...
Dziesiec¢ przykazan Bozych...

Przykazanie Mitosci

Bedziesz mitowat Pana Boga twego z catego serca
swego, z catej duszy swojej i ze wszystkich mysli
swoich, a blizniego swego, jak siebie samego.
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Za Konajacych

Najtaskawszy Jezu, mitosniku dusz, btagam Cie,
przez konanie Najswietszego Serca Twojego i przez
bolesci Niepokalanego Serca Maryi, obmyj we Krwi
Twojej grzesznikbw catego Swiata, ktérzy teraz
w konaniu zostajg i jeszcze dzisiaj 1 tej nocy umrzed
maja.

Konajace Serce Jezusa, zlituj sie nad konajgcymi.
Amen.

Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie, a Swiattosc
wiekuista niechaj im swieci na wieki wiekdéw.
Amen.

Dobry Jezu, a nasz Panie, daj im wieczne spoczywanie.

Przez Mitosierdzie Boze nich spoczywaja w Pokoju.
Amen.
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