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Moolitwy poranne
W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Jezu Mistrzu Drogo, Prawdo i Zycie,
zmituj sie nad nami.

Maryjo, Krélowo Apostotdw,

madl sie za nami.

Swiety Pawle Apostole,

maodl sie za nami.

Btogostawieni Jakubie i Tymoteuszu,
madlcie sie za nami.

Od grzechu kazdego,

wybaw nas, Panie.

Ojcze nasz, ktdrys jest w niebie, Swiec sie imie Twoje.
Przyjdz Krélestwo Twoje. Badz wola Twoja, jako
w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego
daj nam dzisiaj. | odpus¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom. | nie wédz nas na
pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego. Amen.

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas
Ty miedzy niewiastami i btogostawiony owoc zywota
Twojego, Jezus. Swieta Maryjo, Matko Boza, médl sie
za nami grzesznymi teraz i w godzine Smierci naszej.
Amen.
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Sktad Apostolski

Wierze w Boga Ojca wszechmogacego, Stworzyciela
nieba i ziemi. | w Jezusa Chrystusa, Syna Jego
jedynego, Pana naszego, ktéry sie poczat z Ducha
Swietego; narodzit sie z Maryi Panny; umeczon pod
Ponckim Pitatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion.
Zstapit do piekiet. Trzeciego dnia zmartwychwstat,
wstapit na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca
Wszechmogacego; stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych
i umartych. Wierze w Ducha Swietego, $wiety
KoSciét powszechny, Swietych obcowanie, grzechéw
odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie, zywot wieczny.
Amen.

Pod Twoj3 obrone uciekamy sie, Swieta Boza
Rodzicielko, naszymi prosbami racz nie gardzic
w potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych
przygdd racz nas zawsze wybawiaé, Panno chwalebna
i btogostawiona. O Pani nasza, Oredowniczko nasza,
Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem
Swoim nas pojednaj, Synowi Swojemu nas polecaj,
Swojemu Synowi nas oddawaj.

Aniele Bozy, Str6zu méj, Ty zawsze przy mnie stoj.
Rano, wiecz6r, we dnie, w nocy, badZ mi zawsze ku
pomocy. Strzez duszy, ciata mego i zaprowadz mnie do
zZywota wiecznego. Amen.
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Boskie Serce Jezusa, za taskg Ducha Swietego ku
chwale Boga Ojca, ofiaruje Ci przez Niepokalane
Serce Maryi, Matki Kosciota, w t3cznosci z Ofiarg
eucharystyczng, moje modlitwy i uczynki, radosci
i cierpienia tego dnia, na wynagrodzenie za grzechy
i dla zbawienia wszystkich ludzi oraz wedtug
specjalnych intencji Przetozonego generalnego.

Wielbie Cig, moj Boze, i kocham z catego serca. Dziekuje
Ci, ze mnie stworzyte$, uczynite$ chrzescijaninem,
zachowates$ tej nocy i powotate$ do Rodziny Swietego
Pawta. Ofiaruje Ci czynnosci tego dnia, spraw, by
one wszystkie byty zgodne z Twojg Swieta wolg i dla
wiekszej chwaty Twojej. Racz mnie zachowad
od grzechu i od wszelkiego zta. Niech Twoja taska
bedzie zawsze ze mn3 i z moimi bliskimi. Amen.

Akt wiary

Wierze w Ciebie, Boze zywy,
w Tréjcy jedyny, prawdziwy.
Wierze co$ objawit, Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze.

Akt nadziei

Ufam Tobie, bos Ty wierny,
wszechmogacy i mitosierny.
Dasz mi grzech6w odpuszczenie,
taske i wieczne zbawienie.
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Akt mitosci

Boze, cho¢ Cie nie pojmuje,
jednak nad wszystko mituje,

nad wszystko, co jest stworzone,
bos Ty dobro nieskonczone.

Akt zalu

Ach, Zatuje za me ztosci

jedynie dla Twej mitosci.

Badz mitoSciw mnie, grzesznemu,
catym sercem skruszonemu.

Akt pokory

Boze, Ty wiesz, ze naszej ufnosci nie opieramy na
dziataniu ludzkim. Przez Twoj3 taskawos$¢ niech we
wszystkich przeciwnosciach wspomaga nas Apostot
Narodow. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Sam nic nie moge, z Bogiem moge wszystko.
Z mitosci ku Bogu chce czyni¢ wszystko.
Bogu niech bedzie chwata,

a dla mnie zbawienie w niebie.

Akt dziekczynienia

Dzieki Ci sktadamy, wszechmogacy Boze, za wszystkie
dobrodziejstwa Twoje. Ktory zyjesz i krélujesz na wieki
wiekéw. Amen.
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Akt poddania sie woli Bozej

Boze md@j, nie wiem, co mnie dzi$ spotka. Wiem jednak,
Ze nic mi sie nie stanie, czego bys Ty nie przewidziat
i co nie bytoby od wiekéw zamierzone dla mojego
wiekszego dobra. To mi wystarcza. Uwielbiam Twoje
Swiete 1 niezbadane zamiary, powierzam sie catym
sercem Twojej mitosci, sktadam Ci w ofierze catego
siebie i tacze moja ofiare z ofiarg Jezusa, mego
Boskiego Zbawiciela. Prosze Cie w Jego imie i przez
nieskonczone Jego zastugi o cierpliwos¢ w moich
utrapieniach i o doskonate poddanie sie Twej woli,
aby wszystko, cokolwiek zechcesz albo dopuscisz na
mnie, przyczynito sie do Twojej wiekszej chwaty i do
mojego uswiecenia. Amen.

O zwyciestwo nad gtéwna wada

Jezu Mistrzu, Ty powiedziates: ,Uroczyscie zapewniam
was: o cokolwiek poprosicie Ojca w imie moje, da wam”.
W Twoje Imie prosze wiec o zwyciestwo nad moj3
gtébwng wada (chwila zastanowienia sie). Wystuchaj
mnie, Jezu.

Za Ojca Swietego i naszego ks. Abpa Adama

Panie, otocz swoja opieka Ojca Swietego Leona
i naszego Ksiedza Arcybiskupa Adama, badz Ich
Swiattem, sitg i pociecha.
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Za dobrodziejow
Panie, racz nagrodzi¢ zyciem wiecznym wszystkich,
ktorzy nam dobrze czynia dla Imienia Twego. Amen.

Za konajacych

Swiety Jozefie, przybrany ojcze Jezusa Chrystusa,
prawdziwy Oblubiefcu Maryi Panny, médl sie za nami
i za konajgcymi tego dnia.

O powotania
Jezu, wieczny Pasterzu dusz naszych, wyslij dobrych
robotnikdw na zniwo swoje.

Aby dobrze przezyc dzien

Droga i kochajaca Matko moja, Maryjo, pot6z mi swa
Swieta reke na gtowe, strzez mojego umystu, serca
i zmystéw, azebym nigdy nie popetnit grzechu.
UsSwiecaj moje mysli, uczucia, stowa i czyny, abym mégt
podobac sie Tobie i Twojemu Jezusowi, a mojemu Bogu,
i abym wszedt wraz z Tobg do nieba. Jezu i Maryjo,
udzielcie mi swego Swietego btogostawiefistwa w Imie
Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Aniot Panski (w tym miejscu mozna podac intencje dnia)
Aniot Panski zwiastowat Pannie Maryi.

| poczeta z Ducha Swietego.

Zdrowas Maryjo...
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Oto ja, Stuzebnica Panska.
Niech mi sie stanie wedtug stowa Twego.
Zdrowas Maryjo...

A Stowo stato sie Ciatem.
| zamieszkato miedzy nami.
Zdrowas Maryjo...

M6dl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.
Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Médlmy sie: Wszechmogacy Boze, przez zwiastowanie
anielskie poznalismy Wocielenie Chrystusa, Twojego
Syna, prosimy Cie, wlej w nasze serca swojg taske,
abysmy przez Jego meke i krzyz zostali doprowadzeni
do chwaty zmartwychwstania. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta na
poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Za zamartych pielgrzymow, pielgrzymow duchowych,
zmartych dobroczyncéw naszej pielgrzymki:

Wieczny odpoczynek racz im da¢, Panie, a Swiattos¢
wiekuista niechaj im S$wieci. Niech odpoczywaja
w pokoju wiecznym. Amen.
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Medytacja

Prz2,1-9; Mt 19,27-29
Uczen a mqgdrosc

Zyjemy w $wiecie, ktéry ma dostep do
nieograniczonej wiedzy 1 informacji, a mimo
to cierpi na gtéd prawdy i madrosci. Madroscia
dzisiejszych  czaséw jest spryt, tatwy zysk
i szafowanie niezliczonymi danymi, ktére nie daja
jednak cztowiekowi gtebokiego pokoju ani trwatej
radosci i szczeScia. Wtasnie w takiej rzeczywistosci
nabieraj3 mocy stowa dzisiejszych czytan, ktore
ukazuja nam, gdzie mozna znalez¢ prawdziwg madros¢,
dajacg pokdj i spetnienie.

Fragment z Ksiegi Przystow kresli rys prawdziwej
Bozej madrosci. Przede wszystkim zwraca uwage na
to, ze zdobycie jej wymaga trudu. Nie osiggnie jej
ten, kto ucieka od wszelkiego wysitku. Autor Ksiegi
Przystébw zaznacza, ze najpierw trzeba przyja¢ nauke
i wiedze, a potem usilnie stara¢ sie je zachowad,
szukac ich i pragna¢ niczym srebra i skarbéw. Cata
lista czasownikdéw opisujacych dazenie do madrosci
uwydatnia, jak wielkiego zaangazowania i konkretnego
wysitku wymaga taki proces. Postawa taka owocuje
bojaznig Stwércy. Ostatecznie prowadzi to cztowieka
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do przylgniecia do Boga, by lepiej Go poznac i wejsc¢
z Nim w zazyta relacje.

Madros¢ Boza nie jest jednak czyms$, co mozna
zdoby¢ wytacznie wtasnym naktadem sit. Ludzki trud
otwiera serce na to, by B6g mégt udzieli¢ tego daru
cztowiekowi. Autor biblijny dobitnie stwierdza: Bo
Pan udziela madrosci, z ust Jego wychodza wiedza
i roztropno$¢. Dlatego nikt nie moze sie chetpic,
ze posiadt madros¢ wtasng praca - jest ona zawsze
niezmierzonym darem Boga.

Prawdziwa madro$¢ pozwala cztowiekowi
przetrwa¢ w roznych, szczegélnie niesprzyjajacych
okoliczno$ciach zycia. Bég staje sie tarcza dla tego,
ktory ja posiadt, On przychodzi z pomoca kazdemu,
kto przestrzega Prawa i prowadzi uczciwe zycie.
Konkretnym skutkiem otwarcia sie na madros¢ Boza
jest dobrotliwos¢, pobozne zycie, kierowanie sie
sprawiedliwo$cig i kroczenie prawymi drogami.

Prawda ta znajduje swoja kontynuacje
w Ewangelii. Piotr wyznaje w niej, ze apostotowie
opuscili wszystko i poszli za Jezusem. Jak echo wracaja
stowa z pierwszego czytania, o tym, Ze aby zyskac
madros¢, trzeba wtozy¢ wiele wysitku, trzeba jg cenic
nad srebro 1 skarby. Tak wtasnie uczynili uczniowie,
ktorzy zostawili dotychczasowe zycie, bliskich, domy,
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interesy i poszli za Chrystusem. Swiety Mateusz
zaznacza, ze nie tylko ruszyli w droge, ale trwali
przy Mistrzu, poznawali Jego samego i Jego nauke.
Przebywanie z Jezusem jest najlepsza droga do
posiadania Bozej madrosci. Gdy cztowiek przybliza sie
do Pana, On udziela mu tego daru.

Dzisiejsza Ewangelia zwraca nam uwage na
jeszcze jeden zysk z posiadania madrosci Bozej.
Jest nim nie tylko 3Swiadomos$¢ Bozej opieki,
czy prawos¢ zycia, ale przede wszystkim szczesScie
i btogostawienstwo. Dla madrosci warto poswiecic
wiele, a nawet wszystko. Cho¢ czasem wydaje nam
sie, ze ofiara jest ogromna, to jednak ten, kto
zyskuje madros¢ Boza otrzymuje o wiele wieksze
bogactwa, zarébwno na tym swiecie, jak i w wiecznosci.
Najcenniejszym bogactwem jest dar zycia wiecznego,
ktore staje sie udziatem cztowieka madrego.

Uczen Chrystusa nie skapi wysitku, by poznawac
Boga i zbliza¢ sie do Niego, by zgtebiaé¢ nauke Pana,
oraz wprowadza¢ w zycie Jego Prawo i przykazania.
Relacje ze Stwédrca stawia ponad wszelkie inne
wartosci 1 dobra doczesne. Szuka Go wytrwale,
szczegblnie na modlitwie i nieustannie rozwija swoj3
wiedze religijna. Wybiera towarzystwo ludzi prawych,
by umacnia¢ sie w wierze. Przy tym jest otwarty
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na upomnienia i konstruktywng krytyke. Uwaznie
obserwuje zycie i wycigga z niego wnioski w Swietle
Bozego stowa oraz prosi o moc i dary Ducha Swietego.
Chrzescijanin nosi w sercu tacinska sentencje:
Cokolwiek robisz czyn madrze i patrz na koniec.
Pamieta o swoim przeznaczeniu do zycia wiecznego
i od tej najwyzszej wartosci uzaleznia swoje wybory.
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‘Konferencja
Modlitwa za misjonarzy.
Misjonarz jest szczesliwy z Chrystusem

[Dzien powotaniowy - Dziatoszyce]

Spotykajac sie z misjonarkami i misjonarzami
przy réznych okazjach, w Centrum Formacji Misyjnej
w Warszawie, podczas zjazdéw misjonarzy czy
tez odwiedzajgc ich na placéwkach misyjnych zawsze
zadaje im pytanie: Co mozemy dla Was zrobic¢?
Jak pomagac? | ciekawa rzecz: zawsze stysze jedna
i te sam3 odpowiedz: modlcie sie za nas! Misjonarze
w pierwszej kolejnosci nie proszg o wsparcie
finansowe, ktére jest im niekiedy bardzo potrzebne,
bo zyja w skromnych i nieraz bardzo trudnych
warunkach materialnych, ale prosza o modlitwe.

Modlitwa, jak wiecie, jest czym$ niezbednym
w zyciu kazdego chrzescijanina, ktory pragnie zywej
wiary. Bez niej trudno wyobrazi¢ sobie autentyczng
relacje z Bogiem. Modlitwa bowiem do Boga
prowadzi, — mozna powiedzie¢ — czyni Mu miejsce
w naszym zyciu. Na modlitwie stuchamy Pana Boga,
i zwracamy sie do Niego catym sercem. | tak, jak
rosliny potrzebuja wody i stonica, tak chrzescijanin
dla rozwoju swej wiary potrzebuje modlitwy:
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chwili wyciszenia, tesknoty za Panem Bogiem oraz
przyjacielskiej rozmowy z Nim.

Pan B6g chetnie wystuchuje naszych modlitw.
Jest to przywilej i taska, jakiej nam udziela. Jest
Ojcem, i dlatego nie nuzg go gtosy dzieci. Co wiecej,
z radoscig wystuchuje naszych prosb, dziekczynienia
i przeproszenia, gdyz dostrzega w tym gest zaufania
z naszej strony. Zaufania i mitosci dzieciecej.

Nikogo z Was chyba nie musze przekonywad,
Zze trzeba sie modli¢, by zy¢ jako dzieci Boze.
Zaniedbanie modlitwy ostabia naszego ducha.
Sprawia, ze obojetniejemy religijnie, oddalamy sie
od Boga. Gdy sie nie modlimy stajemy sie roéwniez
tatwym tupem namietnosci i pokus do zta. Jest takie
ludowe - prawdziwe — przystowie, ktére méwi: , Kto sie
nie modlij, ten sie podli“.

Pragne wam powiedzie¢, ze sercem misji
KoSciota jest modlitwa. Piekne 3$wiadectwo temu
data Stuga Boza Paulina Jaricot, zatozycielka Dzieta
Rozkrzewiania Wiary i Zywego Rézanca. W 1826 r.
stworzyta ona ogélnoswiatowy system modlitwy
i wspierania misji. Tak pisata: ,Pietnascie wegli:
jeden ptonie, trzy lub cztery tla sie zaledwie,
pozostate s3 zimne - ale zbierzcie je razem,
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a wybuchng ogniem! Oto wtasciwy charakter Zywego
Rézanca”. Uczynmy wszystko, by tworzy¢ ten ogien
modlitwy.

Takze Sw. Arnold Janssen zatozyciel Werbistéw,
Siéstr Stuzebnic Ducha Swietego i Siéstr Stuzebnic
Ducha Swietego od Wieczystej Adoracji przekazat
Swiadectwo, ze sercem misji KoSciota jest modlitwa.
Siostry od Wieczystej Adoracji trwaja dzien i noc na
modlitwie wypraszajac potrzebne taski dla misjonarzy
i misjonarek, ktérzy pracuja w misji ad gentes.
W sposob szczegblny siostry czuja sie wezwane
do niesienia duchowej pomocy innym przez
modlitwe. Wszelkie potrzeby i cierpienia na Swiecie
znajduja zywy oddiwiek w ich modlitwie przed
Jezusem Eucharystycznym. Same moéwia: ,JesteSmy
zamkniete, aby misjonarze dotarli wszedzie, gdzie
po6jda; jesteSmy za kratami, aby pomagajacy bliznim
pokonali przeszkody, milczymy, aby byto stychac
tych, ktorzy gtosza Stowo Boze".

Sw. Joézef Freinademetz, misjonarz Chin,
werbista tak méwit o modlitwie za misje: ,,Nasza misja
i nasze niebo uzaleznione s3a od modlitwy. Bez
modlitwy jesteSmy Zotnierzami bez broni, ciatem
bez duszy, ptakami bez skrzydet, drzewem bez korzeni,
okretem bez sternika i kompasu, maszyng bez ognia.
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Bez modlitwy jesteSmy absolutnie niczym i niczego
nie osiggniemy"”.

Misjonarze znaja potege modlitwy. Sami
sie modly, ale tez pokornie prosza, bySmy o nich
pamietali przed Bogiem. Prosza o modlitwe, poniewaz
zdaja sobie sprawe, jak wazna role w ich zyciu
i postugiwaniu petni modlitwa. Wielu z nich,
opowiadajac o réznych krzyzach, jakie przychodzito
im dzwiga¢ na misjach, o cierpieniu duchowym
i fizycznym, porazkach, rozczarowaniach i przegranych,
podkres$lato, ze Swiadomos¢, iz kto$ sie za nich
modli, byta dla nich Zr6dtem umocnienia i pociechy.
Swiadomos¢, ze nie sa sami, bo majg przyjaciét, ktorzy
wzywaja dla nich Bozej pomocy, pamietaja o nich
codziennie, dodawata im otuchy i pozwalata cierpliwie
stawiac czota wyzwaniom i trudom misyjnym.

Pismo Swiete méwi, ze modlitwa petni role
swoistej tarczy przed ztem. Uciekamy sie w modlitwe
w sytuacjach niebezpieczenstw, gdy zagraza nam
zto. Taka modlitwa, bedaca tarcza chronigca przed
ztem Swiata, jest szczeg6lnie potrzebna misjonarzom
zyjacym w krajach, gdzie wiara chrzeScijanska
napotyka na wrogosc¢ i jest przesSladowana. W wielu
krajach Azji misjonarze i chrzesScijanie, ktérym gtosza
Ewangelie, narazeni s3 na krwawe i bezwzgledne
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przesladowania ze strony fanatycznych wyznawcéw
hinduizmu, buddyzmu i islamu. W Pakistanie,
niektérych regionach Indii, na Sri Lance, Indonezji,
Syrii, Iraku i wielu innych miejscach chrzescijanie
s3 mordowani, ograbiani, wypedzani ze swoich
wiosek. Przyznawanie sie do Chrystusa jest bardzo
ryzykowne 1 niekiedy kosztuje zycie. Nie wolnho
moéwic o Chrystusie, a za przejscie na chrzescijanstwo
grozi Smier¢. Rozmawiatem kiedy$ 2z siostrami
zakonnymi, ktére w takich trudnych warunkach
prowadzg dom opieki dla starcow. Nie moga mowic
o Chrystusie, dzieli¢ sie swa wiarg, ale nie
rezygnuja, gdyz podejmuja sie gtoszenia Ewangelii
Swiadectwem zycia i mitosierdziem.

Podobnie w trudnej sytuacji znajduja sie
misjonarze i katolicy chinscy i koreanscy, ktorzy
postrzegani s3 jako wrogowie i przesSladowani przez
wtadze panstwowe. Modlitwa za misjonarki i misjonarzy,
ktorzy pracuja w tych regionach jest szczegélnie
potrzebna.

Podziele sie z Wami Swiadectwem z Syberii.
W czasie komunizmu koscioty byty pozamykane
i pozamieniane na magazyny, nie byto kaptandw,
ale pozostat r6zaniec, modlitwa rézancowa. Rézaniec
stat sie katechizmem czaséw tagréw i przesladowan.
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Rézance byty robione takze w tagrach syberyjskich
z chleba i popiotu. To byta dla nich bron przeciwko
szatanowi, ztu i to byto Zrédto nadziei na przezycie,
Zrodto mocy na przetrwanie i zwyciestwo. Tak tez sie
tez stato.

Podobnie, potrzebuja jej misjonarze zyjacy
i pracujagcy w Afryce i Ameryce tacinskiej, gdzie
rbwniez praca misyjna napotyka na przeszkody,
wrogosc i trudnosci. W Ameryce tacinskiej misjonarze
spotykaja sie z wrogoscig skorumpowanych wtadz
i wielorakich sekt religijnych. Przeciwko nim
zwracaja sie takze przedstawiciele radykalnych grup
spotecznych o charakterze terrorystycznym; ci,
ktérzy sg wtadcami wielkich karteli narkotykowych,
i krzywo patrza na dziatalnos¢ socjalna i charytatywna
misjonarzy, zwtaszcza wsréd mtodych.

W Afryce zagrozeniem dla misji s3 rebelianci,
cztonkowie réznych grup terrorystycznych, czesto
podszywajacych sie pod grupy religijne. Misje atakuja
grupy fanatykow islamskich, ale nie tylko one.
Napadaja na koscioty, pala wioski chrzescijan,
uprowadzajg dla okupu misjonarki i misjonarzy.

Juz samo to pobiezne ukazanie problemoéw,

z jakimi borykaja sie misjonarze, pokazuje jak cenna
i potrzebng jest modlitwa za nich.
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W ciggu roku mamy wiele okazji, by modli¢
sie za misjonarzy. Chciatbym jedynie przypomniec
o wspaniale rozwijajacej sie inicjatywie modlitewnej
w Polsce, jaka jest ,Misjonarz na Post”, akcja
organizowana  przez  Ojcow  Oblatow  Maryi
Niepokalanej 1 portal misyjne.pl. Kazdego roku,
w  Wielkim Poscie mozemy otoczy¢ modlitwa
i duchowym wsparciem wybranego przez siebie,
znanego nam z imienia i nazwiska misjonarza lub
misjonarke. Komisja Misyjna dysponuje danymi tych
misjonarzy. W ubiegtych latach taka forme wsparcia
misjonarzy podjety juz tysigce ludzi w Polsce. Jestem
i wam za to wdzieczny, ze modlicie sie za konkretne
osoby w czasie Wielkiego Postu.

Druga, réwnie cenng inicjatywa jest modlitwa
r6zancowa, ktérej podejmuja sie w intencjach
misyjnych cztonkowie i cztonkinie két Zywego Rézanca.
Stuga Boza Paulina Jaricot z Lionu organizowata
pierwsze koétka r6zancowe, z mysly, ze beda one modlic
sie za misje i wspiera¢ misjonarzy. Od swego brata
Fileasa, ktéry w Paryzu przygotowywat sie do wyjazdu
do pracy misyjnej w Chinach dowiedziata sie o bardzo
trudnej sytuacji chinskich wiernych i koniecznosci
misji. w tym panstwie. Paulina postanowita
pomaga¢ misjom organizujagc w 1819 r. pierwsze
dziesiecioosobowe grupy modlitewne, z ktérych
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kazda z os6b miata pozyskac dla misji kolejne osoby.
Uczestnicy tych grup modlitewnych zobowigzywali
sie do codziennego odmawiania rézanca w intencji
misji i niewielkiej ofiary materialnej na ten cel.
Z czasem Zywy Roézaniec tak bardzo sie rozrost ze
przekroczyt granice Francji.

Pomyslcie, jak mozecie wtaczyc¢ sie w modlitewna
pomoc misjom. Niech kazdy z Was zastanowi sie,
ile czasu moze poswieci¢ codziennie na krétka nawet
modlitwe. Jesli znacie z imienia i nazwiska konkretnych
misjonarzy lub misjonarki, pamietajcie o nich.

Modlitwa jest nie tylko pieknym znakiem
solidarnosci z nimi, ale takze nas ubogaca i przemienia.
Czyni lepszymi i szlachetniejszymi ludZmi, zwtaszcza
gdy jest to modlitwa bezinteresowna, systematyczna
i ofiarna. Taka modlitwa daje duzo radosci.

Konczac ten list, chciatbym przejs¢ od stow
zachety do czynéw i wraz z wami pomodli¢ sie za
misjonarzy: ,,Ojcze niebieski, Ty postates$ na Swiat swego
Syna, Stowo Boze, aby zbawi¢ kazdego cztowieka. On
wstepujac do nieba, powierzyt swemu KosSciotowi misje
przekazywania Dobrej Nowiny kazdemu cztowiekowi
w Swiecie i w kazdym czasie.
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Btogostaw siostrom i braciom, ktérzy ustyszeli
i odpowiedzieli na Jego wezwanie, zeby podjac
misjonarskie zycie. Udziel im Swiatta, obdarz sita
i odwaga Ducha Swietego, aby zdobyli dla Chrystusa
tak wielu ludzi, jak to mozliwe. Prosimy Cie o to,
Ojcze, przez Twojego Syna Jezusa Chrystusa
w Duchu Swietym. Amen”.
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‘Rozwazania rozancowe
TAJEMNICE RADOSNE
1. Zwiastowania Najswietszej Maryi Pannie

W tajemnicy Zwiastowania Maryja stucha Bozego
Stowa i z wiarg przyjmuje Jego plan dla swojego zycia.
Jej ,fiat” staje sie poczatkiem najwiekszej misji -
przyniesienia Boga- Cztowieka Swiatu.

Maryja nie zatrzymuje tej tajemnicy tylko dla
siebie, ale od pierwszej chwili staje sie misjonarka.
Przyjmuje Jezusa w swoim sercu i niesie Go dalej,
do Elzbiety i do catego Swiata. Uczy nas, ze misja
ewangelizacji zaczyna sie od stuchania Boga, ktéry
swoje stowo pozostawit w PiSmie Swietym i gotowosci
do odpowiedzi. Maryja pokazuje, ze nie trzeba i5¢
daleko, aby by¢ misjonarzem — wystarczy powiedziec
Bogu ,tak”.

Kazdy pielgrzym, id3c na Jasng Gore, niesie
w sercu Jezusa tak jak Ona. Nasza droga jest
Swiadectwem wiary dla tych, ktérych spotykamy po
drodze. Zwiastowanie przypomina nam, ze Bog posyta
kazdego z nas do konkretnych ludzi i sytuacji.

ProSmy Maryje, aby uczyta nas odwagi wiary
i gotowosci do niesienia Chrystusa innym.
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2. Nawiedzenie sw. Elzbiety

Maryja wyrusza w droge, niosac w swoim sercu
Jezusa. Nie zatrzymuje sie na sobie, lecz idzie do
Elzbiety, aby stuzy¢ i dzieli¢ sie radoscia. Jej poSpiech
jest znakiem mitosci, ktéra nie zna wygody ani leku.

Maryja jest misjonarka, bo tam, gdzie sie
pojawia, tam przychodzi Jezus. Spotkanie z Nig
sprawia, ze Jan porusza sie z radosci, a Elzbieta zostaje
napetniona Duchem Swietym. Jej misja polega na
obecnosci, na czutej bliskosci i gotowosci do pomocy.

Idac na Jasna Goére, pielgrzymujemy jak Maryja -
czesto zmeczeni, ale petni nadziei. Nasze kroki moga
stac sie znakiem wiary dla tych, ktérych spotkamy po
drodze. Ta tajemnica r6zancowa uczy nas, Ze nasza
misja, Swiadczenia o Jezusie, zaczyna sie od prostych
gestow mitosci.

ProSmy Najswietszg Panne, aby uczyta nas niesc
Jezusa innym z radoscig, pokora i w duchu stuzby.

3. Narodzenie Pana Jezusa

W nocy, w ktérej gtoszona jest chwata Bogu
i pokéj ludziom, Maryja przynosi Swiatu Jezusa,
Zbawiciela wszystkich ludzi. W ciszy Betlejem rodzi sie
Ten, ktorego Maryja z wiarg niesie catej ludzkosci.

Maryja staje sie misjonarka, ukazujac Boga
bliskiego, ubogiego i pokornego. Nie gtosi stowami,
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ale swoim macierzyistwem i obecnoscig pokazuje,
kim jest Bog. Przez Jej ,fiat” Jezus staje sie dostepny
dla pasterzy, medrcow i wszystkich narodéw. Maryja
uczy nas, ze ewangelizacja zaczyna sie tam, gdzie
pozwalamy Jezusowi narodzi¢ sie w naszym zyciu.

Jako pielgrzymi na Jasng Goére niesiemy w sercu
Jezusa, tak jak Ona niosta Go w ramionach. Nasza droga
jest Swiadectwem, ze Bég wciaz przychodzi do Swiata
przez postuge ludzi. Narodzenie naszego Zbawiciela
przypomina nam, ze kazdy z nas jest postany, by nies¢
innym Swiatto Chrystusa.

ProSmy Maryje, Misjonarke, aby uczyta nas
pokory 1 odwagi w dzieleniu sie Jezusem.

4. Ofiarowanie Pana Jezusa w swigtyni

40 dni po narodzinach Syna, Najswietsza Panna
niesie Jezusa do Swiatyni, oddajac Go Ojcu, jako dar
dla catego Swiata. Oddaje to, co ma najcenniejszego.
Nic innego, nie ma tak wielkiej wartosci od tego
czterdziestodniowego Dziecka.

Jej misja nie konczy sie na Betlejem —rozpoczyna
sie na nowo, gdy przedstawia Syna ludziom
spragnionym nadziei. Symeon rozpoznaje w Jezusie
Swiatto narodéw, bo Maryja przynosi Go tam,
gdzie cztowiek czeka na Boga. Tym cichym gestem
uczy nas, ze misja zaczyna sie od oddania Bogu tego,
co mamy najcenniejszego. Maryja nie zatrzymuje
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Jezusa dla siebie — pozwala, by stat sie Zbawieniem
dla wszystkich.

Kazdy z nas, jak Ona, niesie w swoim sercu Jezusa
do miejsc, gdzie ludzie potrzebuja Swiatta i nadziei.
Nasze wedrowanie na Jasng Goére staje sie modlitwa
za tych, ktorzy utracili wiare lub nie znaja Chrystusa.
Maryja pokazuje nam, Zze misjonarz to ten, kto
w pokorze oddaje swoje zycie Bogu i innym.
Ofiarowanie przypomina, ze Jezus jest darem, ktory
mamy przekazywac¢ dalej — przez obecnos¢, dobre
stowo i mitosc.

ProSmy Maryje, Misjonarke, aby prowadzita nas,
bySmy poprzez naszg pielgrzymia droge stawali sie
$wiadkami Swiatta dla swiata.

5. Znalezienie Pana Jezusa w swiqtyni

Maryja i Jézef z bélem serca szukaja Jezusa,
ktory pozostat w Swigtyni, aby by¢ w sprawach Ojca.
Ich trzydniowa droga poszukiwan staje sie obrazem
misji — bo misja czesto rodzi sie z troski o tych, ktorzy
zagubili sie w zyciu.

Maryja, szukajac Syna, uczy nas, ze prawdziwy
misjonarz nie rezygnuje z cztowieka nawet wtedy,
gdy jest daleko od Boga. Kiedy Go odnajduje, nie
krzyczy, lecz pyta z mitoscig, a Jezus odpowiada
stowami, ktore odstaniaja Jego powotanie. Ta scena
pokazuje, ze misja Maryi polega na nieustannym
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prowadzeniu ludzi do Jezusa — nawet wtedy, kiedy
sami Go zagubimy.

Dla pielgrzymoéw jasnogorskich to
przypomnienie, ze w drodze mozna na nhowo
odnalez¢ sens, wiare i obecnos¢ Pana. Tak jak
Maryja i Jozef, jesteSmy postani, by pomagac innym
znalez¢ Jezusa w Swigtyni swojego zycia. Misjonarz
to ten, kto cierpliwie towarzyszy, szuka, stucha
i wskazuje droge do Boga. Znalezienie Jezusa dodaje
nadziei, ze kazde zagubienie moze zakonhczy¢ sie
odnalezieniem dzieki Bozej tasce.

ProSmy Maryje, Misjonarke, aby prowadzita
naszg pielgrzymig droge, bySmy mogli odnaleic
Jezusa i pomoOc w tym innym.
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Anviol Panski
Szﬂ/z(s,égm'&[

Nazywam sie ks. tukasz Hotub. Pisze te stowa
z serca Papui-Nowej Gwinei, patrzac na goérzysty
krajobraz, ktory stat sie¢ moim domem. Moja droga
do tego miejsca nie byta linig prosta — wiodta przez
seminaryjne korytarze w Przemyslu, przez rownikowe
lasy i wysokie szczyty Ekwadoru, az po Antypody.
Kazdy z tych etapéw byt lekcja pokory, zaufania
i odkrywania, czym tak naprawde jest bycie
misjonarzem.

Powotanie, ktére dojrzewato powoli

Pochodze z Wierzbnej, niewielkiej miejscowosci
niedaleko Jarostawia. To tam, w rodzinnych stronach,
ksztattowata sie moja wiara, ale mysl o misjach nie
pojawita sie nagle, jak grom z jasnego nieba. Byta
raczej cichym szeptem, ktéry towarzyszyt mi od lat.
Kiedy w 2013 roku konczytem Wyzsze Seminarium
Duchowne w Przemyslu, wiedziatem juz, ze
kaptanstwo to dla mnie nie tylko postuga w rodzimej
diecezji, ale gotowos¢ do podjscia tam, gdzie brakuje
kaptanéw. Co ciekawe, moje pierwsze misyjne
marzenia szybowaty w strone Afryki. Czarny Lad
wydawat mi sie naturalnym kierunkiem - to tam
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potrzeby wydawaty sie najwieksze, a obraz misjonarza
w sutannie posrod afrykanskiej sawanny byt
gteboko zakorzeniony w mojej wyobrazni. Pan Bég
miat jednak nieco inne plany i postanowit
zweryfikowa¢ moje wyobrazenia w 2014 roku. Wtedy
to, pracujac na swojej pierwszej parafii w Polsce,
udato mi sie wyjechad¢ na miesigc do Ekwadoru. Ten
miesigc zmienit wszystko. Cho¢ Ameryka Potudniowa
to kulturowo i geograficznie zupetnie inny Swiat
niz Afryka, to witasnie tam, u stép Andéw
i w wilgothym cieple tropikéw, dotknatem;
misji. Zobaczytem Kosciét zywy, borykajacy sie
z problemami, ale tez peten nadziei. Po powrocie
nie miatem juz watpliwosci. W 2015 roku wyrazitem
wole pracy misyjnej, a po uzyskaniu zgody
przetozonych trafitem do Centrum Formacji Misyjnej
w Warszawie. Roczny kurs jezykowy misjologiczny
byt czasem intensywnego przygotowania — nie tylko
intelektualnego, ale przede wszystkim duchowego, do
tego, co miato nadejsc.

W  czerwcu 2016 roku  wyladowatem
w Ekwadorze, w Wikariacie Apostolskim Zamora na
potudniu kraju. Rzeczywisto$¢ misyjna uderzyta mnie
niemal natychmiast. MGj pierwszy rok spedzitem
w parafii Tundayme. Stowo ,parafia” brzmi dumnie,
ale realia byty surowe — nie byto tam na state ksiedza,
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brakowato plebanii, a struktury duszpasterskie
praktycznie nie istniaty. Co wiecej, trafitem w sam
Srodek spotecznego wrzenia. Tundayme byto
areng konfliktu miedzy rdzennymi Indianami
z plemienia Shuar a chinska kopalnia miedzi.
Napiecie wisiato w powietrzu kazdego dnia. Walki
o ziemie i prawa mieszkancow doprowadzity do
eskalacji przemocy, az w styczniu 2017 roku wtadze
wprowadzity stan wyjatkowy. Wioska zaroita sie
od wojska, a normalna praca duszpasterska stata
sie niemozliwa, a wrecz niebezpieczna. Musiatem
opusci¢ parafie. Zamieszkatem u innego Polaka
i jedynie dojezdzatem do moich wiernych, starajac
sie by¢ z nimi w tych trudnych chwilach, na ile to
byto mozliwe. W lipcu 2017 roku nastgpita zmiana.
Biskup skierowat mnie do parafii Valladolid,
potozonej w gérach, niedaleko granicy z Peru. To
byto inne oblicze misji. Valladolid lezy na wysokosci
1600 m n.p.m., a dojazdowe wioski s3 rozsiane po
jeszcze wyzszych lub nizszych partiach gér. Klimat byt
tam surowy i kaprysny. Noce przynosity chtéd rzedu
15 stopni Celsjusza, a dni, jesli storice kryto sie za
chmurami, nie byty wiele cieplejsze. Dopiero gdy
chmury ustepowaty, temperatura skakata do 30
stopni. W tych warunkach, podr6zujac po goérskich
wertepach, uczytem sie wytrwatosci. Uczytem
sie, Ze misjonarz musi by¢ czasem budowniczym,
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czasem kierowcy, a czasem mediatorem, ale przede
wszystkim musi by¢ obecny.

Marzec 2020 roku przyniést cezure, ktéra
dotkneta caty Swiat. Wybuch pandemii COVID-19
sprawit, ze Ekwador zamknat sie na cztery spusty.
Przez p6t roku koscioty byty zamkniete, a mozliwos¢
przemieszczania sie drastycznie ograniczona. To byt
dla mnie trudny czas, ale paradoksalnie bardzo
owocny. Zamkniecie, cisza i samotnosS¢ staty sie
przestrzenia do gtebokiej refleksji. Rozmawiatem
z innymi misjonarzami, czytatem o potrzebach
KoSciota w innych czeSciach Swiata i powoli zaczeta
kietkowa¢ we mnie mysl, ze méj czas w Ekwadorze
dobiega konca. Czutem wewnetrzne ponaglenie,
by udac sie do kraju jeszcze mniej rozwinietego, tam,
gdzie trudnosci s wieksze, a robotnikdw w winnicy
Panskiej jeszcze mniej. MoOj wzrok skierowat sie
na Oceanie. W maju 2020 roku otrzymatem zgode
Arcybiskupa Adama Szala na zmiane kraju misyjnego.
IKierunek: Papua-Nowa Gwinea. Procedury nie byty
tatwe. W sierpniu wrécitem do Polski, by zatatwic
formalnosci wizowe. Czas oczekiwania dtuzyt sie,
a ja, petnigc w tym czasie funkcje wikariusza
w Polsce, wcigz myslami bytem juz na drugiej
potkuli. Wreszcie, w lutym 2021 roku, otrzymatem
upragniong wize. Moim pierwotnym przeznaczeniem
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byta diecezja Goroka, jednak ostatecznie Opatrznosc
rzucita mnie do diecezji Kundiawa, w serce
papuaskich gor.

Papua-Nowa Gwinea (PNG) to nie jest po
prostu inny kraj. To inna planeta. Tutaj czas ptynie
inaczej - w rytmie ,L,Melanesian time", gdzie
relacje s3 wazniejsze niz punktualnosé. To kraj
nieprawdopodobnych  kontrastéw, gdzie surowe
piekno goér zderza sie z trudn3 codziennoscia ich
mieszkancow. Moja obecna praca w diecezji Kundiawa
to ciagte wyzwania, ktére wymagaja nie tylko sity
ducha, ale i, jak to czasem okreslamy, ,misyjnego
sprytu”. Tutejsza kultura jest gteboko plemienna.
Sprawiedliwo$¢ pojmowana jest czesto w sposéb
dostowny i natychmiastowy, co nierzadko wigze sie
Z uzyciem sity.

Pamietam sytuacje z wrzesnia 2025 roku.
Niedzielne stonce prazyto niemitosiernie, a ja
stawatem nie tylko przy ottarzu, ale i w centrum
lokalnych konfliktéw. Tutaj misjonarz nie moze byc
tylko ,cztowiekiem od sacrum”. Musi rozumie¢,
dlaczego w ruch idg maczety, i umiec przekonacd ludzi,
ze Ewangelia oferuje lepsza droge rozwigzywania
spor6w niz plemienna wendeta. To balansowanie
na cienkiej linie, wymagajace ogromnego szacunku
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do tutejszych ludzi, ale i stanowczosci w gtoszeniu
Prawdy.

Edukacja jako klucz do przysztosci. Jednym
z najwazniejszych aspektébw mojej pracy jest
edukacja. Widze w niej jedyng droge do realnej
zmiany losu tych ludzi. W lipcu 2025 roku odwiedzitem
katolickie szkoty podstawowe w Mondagruk i Gagugl.
Droga do tych miejsc to czesto wyprawa sama w sobie
— btoto, wertepy, przeprawy przez rzeki. Ale warto.
Spotkania z dzie¢mi i nauczycielami daja mi ogromna
dawke nadziei. Warunki w szkotach sa skromne, czesto
brakuje podstawowych pomocy naukowych, ale zapat
w oczach tych dzieci jest bezcenny. Kosciot Katolicki
w PNG odgrywa kluczowa role w systemie edukacji.
Czesto to my prowadzimy jedyne szkoty w promieniu
wielu kilometréw. Staram sie wspiera¢ nauczycieli,
by¢ z nimi, pokazywad, ze ich praca jest misja.

Réwnie wazna jest formacja katechetow.
W lipcu, we wspomnienie btogostawionego Piotra To
Rot — papuaskiego meczennika i patrona katechetéw
- Swietowalismy Dzien Katechety w parafii Kup.
Katecheci to prawdziwi herosi tutejszego KoSciota.
To oni na co dzieA, w swoich wioskach, podtrzymuja
ptomien wiary, prowadzg nabozenstwa, gdy kaptan
nie moze dojechac. Bez nich nasza praca bytaby
niemozliwa.
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Liturgia w Papui ma swdj niepowtarzalny
koloryt. Ostatnie Swieta Bozego Narodzenia, ktore
spedzitem w Kerowagi, byty tego dowodem. Tutaj
nie ma Sniegu, nie ma choinek w naszym rozumieniy,
ale jest zarliwos¢. Procesje, Spiewy, tradycyjne stroje,
tance liturgiczne — wszystko to sprawia, ze Ewangelia
staje sie namacalna, wcielona w tutejsza kulture. Msza
Swieta w Kerowagi to nie cicha godzina w tawce. To
zywiot. Ludzie przynosza do ottarza owoce swojej
ziemi, swoje radosci i troski. Widok ttumu wiernych,
ktorzy mimo biedy i trudéw zycia potrafig tak szczerze
cieszy¢ sie z narodzin Zbawiciela, jest dla mnie
najlepszym prezentem pod choinke. Uswiadamia mi,
po co tu jestem.

Moja misyjna droga, wiodaca z Przemysla, przez
Ekwador, az do Papui-Nowej Gwinei, nauczyta mnie
jednego: Bog jest wszedzie ten sam, ale drogi do
ludzkich serc sa nieskonczenie réznorodne. Jestem
wdzieczny za kazdy dzien tutaj, w diecezji Kundiawa.
Za trudne rozmowy, za niebezpieczne drogi, za
uSmiechy dzieci w Mondagruk i za wiare katechetéw
w Kup. Tesknota za Polska, za rodzing, za chlebem
i normalnoscig czasem doskwiera, ale poczucie sensu,
jakie daje ta postuga, jest silniejsze.
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Prosze Was o modlitwe. Nie tylko za mnie,
ale za moich parafian, za ludzi gér Papui, ktérzy
kazdego dnia walcza o godne zycie. Wasze wsparcie
duchowe i materialne sprawia, ze w tym odlegtym
zakatku Swiata, pod Krzyzem Potudnia, Kosciot
moze zy¢ i wzrastac.
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‘Rozwazania Drogi Wrzyzowej
Maryja wzorem ucznia

WPROWADZENIE

Trwajagc w trudzie kolejnego dnia naszego
pielgrzymowania, przywotujemy szczegélnie goraco
Maryje Matke naszego Zbawiciela, ktéra w sposéb
wyjatkowy w drodze krzyzowej swojego Syna,
ukazuje nam pokorne, cierpliwe i petne wiary serce
ucznia, ktéry wytrwale podaza za swoim Mistrzem.

Daj nam Maryjo, serce ktére potrafi by¢ blisko
Jezusa, razem z Nim niesS¢ krzyz ludzkich grzechdéw,
cierpie¢ i ofiarowaé siebie samego za zbawienie
tych, ktérzy tej taski najbardziej potrzebuja.

Stacja | - Jezus na Smier¢ skazany
Z Ewangelii wedtug sw. Jana 19, 6-7. 12.16

Gdy ujrzeli Jezusa arcykaptani 1 studzy,
zawotali: «Ukrzyzuj! Ukrzyzujl» Rzekt do nich Pitat:
«Wezcie Go 1 sami ukrzyzujcie! Ja bowiem nie
znajduje w Nim winy». Odpowiedzieli mu Zydzi: «My
mamy Prawo, a wedtug Prawa powinien On umrze¢,
bo sam siebie uczynit Synem Bozym». Odtad Pitat
usitowat Go uwolni¢. Zydzi jednak zawotali: «Jezeli
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Go uwolnisz, nie jeste$ przyjacielem Cezara. Kazdy,
kto sie czyni krélem, sprzeciwia sie Cezarowi». Wtedy
wiec wydat Go im, aby Go ukrzyzowano.

ROZWAZANIE

Czemu Jezus zostat skazany na Smier¢, On,
ktory przeszedt dobrze czyniac? To pytanie bedzie
nam towarzyszyto w tej Drodze Krzyzowej, podobnie
jak towarzyszy nam przez cate zycie. W Ewangeliach
znajdujemy  prawdziwg odpowiedz: przywodcy
Zydéw chcieli Jego $mierci, bowiem rozumieli, ze
Jezus uwazat sie za Syna Bozego. Znajdujemy takze
odpowiedz, ktérej Zydzi uzyli jako pretekstu, aby
uzyska¢ od Pitata wyrok skazujacy: Jezus miatby
uwazac sie za krola tego Swiata, kréla zydowskiego.

Ale za tymi odpowiedziami rozwiera sie
przepasé, na ktorg same Ewangelie i cate Pismo Swiete
otwierajag nam oczy: Jezus umart za nasze grzechy.
A jeszcze gtebiej, umart za nas, umart bo Bog nas
kocha i to do tego stopnia, Ze Syna swego
Jednorodzonego dat, abySmy przez Niego mieli zycie.
My zatem powinniSmy patrze¢: na zto i na grzech,
ktére w nas mieszkaja i ktorych zbyt czesto prébujemy
nie dostrzegac.

Ale, co wiecej, winniSmy spoglada¢ na
Boga bogatego w mitosierdzie, ktéry nazwat nas
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przyjaciotmi (J 15,15). W ten spos6b Droga Krzyzowa
i cata droga zycia staje sie szlakiem pokuty, bélu
i nawrocenia, ale takze wdziecznosci, wiary i radosci.
Maryjo Matko o sercu towarzyszagcym naszym
zyciowym drogom, spraw, abysmy tak jak Ty, potrafili
zjednoczy¢ sie z ofiarg naszego Zbawiciela, ktory
przyjmuje na siebie grzechy Swiata, aby go zbawic.

Stacja Il - Jezus bierze krzyz na swe ramiona
Z Ewangelii wedtug sw. Mateusza 27, 27-31

Wtedy zZotnierze namiestnika zabrali Jezusa
z soba do pretorium i zgromadzili koto Niego cata
kohorte. Rozebrali Go z szat i narzucili na Niego
ptaszcz szkartatny. Upléottszy wieniec z ciernia
wtozyli Mu na gtowe, a do prawej reki dali Mu trzcine.
Potem przyklekali przed Nim i szydzili z Niego,
moéwigc: «Witaj, Krolu Zydowskil» Przy tym pluli
na Niego, brali trzcine i bili Go po gtowie. A gdy Go
wyszydzili, zdjeli z Niego ptaszcz, wtozyli na Niego
wtasne Jego szaty i odprowadzili Go na ukrzyzowanie.

ROZWAZANIE

Po skazaniu nadchodzi upokorzenie. To,
co zotnierze czynig z Jezusem wydaje sie nam
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nieludzkie. Co wiecej, to jest nieludzkie: to
szyderstwa i pogarda, w ktérych wyraza sie ciemne
okrucienstwo, nieczute na cierpienie, takze fizyczne,
ktore zostaje zadane bez powodu osobie juz
skazanej na straszliwg meke krzyza. Tym niemniej
to zachowanie zotnierzy jest takze, na nieszczescie,
nad wyraz ludzkie. Tysigce kart dziejéw ludzkosci
i codziennych zdarzeh potwierdzajy, Zze dziatania
tego rodzaju nie sg wcale cztowiekowi obce.

Apostot Pawet dobrze ukazat ten paradoks:
JJestem bowiem Swiadom, ze we mnie, to jest
w moim ciele, nie mieszka dobro. Nie czynie
bowiem dobra, ktoérego chce, ale czynie to zto,
ktérego nie chce.” | wtasnie tak jest: w naszym
sumieniu jasnieje sSwiatto dobra, sSwiatto, ktére w
wielu przypadkach staje sie oczywiste i ktéremu,
na szczescie, dajemy sie prowadzi¢ w naszych
wyborach. Ale czesto bywa i na odwrét: to Swiatto
zostaje przyémione przez niecheci, niewypowiedziane
z3dze, przez przewrotnosS¢ serca. Wéwczas stajemy
sie okrutni, zdolni do najgorszego, az po rzeczy
niewiarygodne.

Panie Jezu, posréd tych, ktérzy Cie wysSmiewali
i chtostali, jestem réwniez ja. Ty bowiem
powiedziate$: wszystko, co uczyniliScie jednemu
z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili
(Mt 25,40-45). Panie Jezu, przebacz.
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Maryjo, Matko o sercu czutym i wrazliwym,
nieustannie obecna posrdd nas, daj mi wydobywac
ze skarbca swego serca dobro, ktore bedzie dla
innych sity, aby z wytrwatoscigiodwaga niesli codzienny
krzyz.

Stacja lll - Jezus pierwszy raz upada pod Krzyzem
Z Ksiegi Proroka Izajasza 53, 4-6

Lecz On sie obarczyt naszym cierpieniem,
On dzwigat nasze bolesci, a mysmy Go za skazanca
uznali, chtostanego przez Boga i zdeptanego. Lecz On
byt przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze
winy. Spadta Nan chtosta zbawienna dla nas, a w Jego
ranach jest nasze zdrowie. WszyscySmy pobtadzili
jak owce, kazdy z nas sie obrocit ku wtasnej drodze,
a Pan zwalit na Niego winy nas wszystkich.

ROZWAZANIE

Ewangelie nie méwig nam o upadkach Jezusa
pod krzyzem, ale ta starozytna tradycja jest ze
wszech  miar  prawdopodobna.  Przypomnijmy
jedynie, ze przed obarczeniem krzyzem Jezus zostat
ubiczowany na rozkaz Pitata. Po wszystkim, co Mu sie
wydarzyto, poczawszy od nocy w Ogrodzie Oliwnym,
Jego sity musiaty by¢ praktycznie wyczerpane.
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Zanim  zatrzymamy sie przy  gtebszych
i duchowych aspektach meki Jezusa, zauwazmy po
prostu fizyczny bél, jaki musiat znie$¢. B6l ogromny
i straszny, az po ostatnie tchnienie na krzyzu, bél,
ktory musi budzi¢ strach. Cierpienie fizyczne tatwiej
przezwyciezy¢, a przynajmniej ztagodzi¢ dzieki
wspoétczesnym technikom i metodom, dzieki narkozie
i innym srodkom przeciwbélowym.

Niezaleznie od przyczyn, naturalnych czy
spowodowanych przez cztowieka, ogromna masa
fizycznego cierpienia wcigz jest obecna na Swiecie.
W kazdym razie, Jezus nie odrzucit cierpienia
fizycznego i w ten sposéb stat sie solidarny z cata
rodzing ludzka, szczegblnie z t3 wielky jej czescia,
ktorej zycie, takze dzi$, naznaczone jest ta forma
cierpienia. Gdy widzimy Go padajacego pod ciezarem
krzyza, prosSmy pokornie o odwage solidarnosci
nie tylko deklarowanej stowami, ale potwierdzong
czynami naszego serca.

Maryjo, Matko o sercu cierpigcym razem
z upadajacymi, spraw abysmy podnosili sie z naszych
upadkow i byli dla innych oparciem w ich cierpieniu
fizycznym jak i duchowych strapieniach.
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Stacja IV - Jezus spotyka swojg Matke
Z Ewangelii wedtug sw. Jana. 19, 25-27

A obok krzyza Jezusowego staty: Matka Jego
i siostra Matki Jego, Maria, zona Kleofasa, i Maria
Magdalena. Kiedy wiec Jezus ujrzat Matke i stojgcego
obok Niej ucznia, ktérego mitowat, rzekt do Matki:
«Niewiasto, oto syn Twdj». Nastepnie rzekt do ucznia:
«Oto Matka twoja». | od tej godziny uczen wziat J3
do siebie.

ROZWAZANIE

W Ewangeliach nie ma bezposSrednio mowy
o spotkaniu Jezusa z Matka podczas Drogi Krzyzowej.
Wspomina sie jedynie o obecnosci Maryi pod
krzyzem. | to tam Jezus zwraca sie do niej i do
umitowanego ucznia, ewangelisty Jana. Jego stowa
majg bezposredni sens: powierzy¢ Maryje Janowi,
aby sie nig opiekowat. Jest tu tez znaczenie duzo
szersze i gtebsze: pod krzyzem Maryja jest wezwana,
aby powtoérnie powiedzie¢ ,tak”, po swoim ,fiat"
ze zwiastowania, dzieki ktéremu stata sie Matka
Jezusa, otwierajagc tym samym brame naszego
zbawienia.

Poprzez to drugie ,tak” Maryja staje sie matka
nas wszystkich, kazdego cztowieka, za ktérego
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Jezus przelat swa krew. Jest to macierzynstwo, ktére
stanowi zywy znak mitosci i mitosierdzia Bozego
wobec nas. Dlatego tez tak gtebokie i silne s3 wiezy
uczucia 1 zaufania, ktére tacza Maryje z ludem
chrzescijanskim;  dlatego  wtasnie  odruchowo
uciekamy sie do niej, szczegblnie w najtrudniejszych
okoliczno$ciach  zycia. Maryja jednak zaptacita
wysoka cene tego powszechnego macierzynstwa.
Jak przepowiedziat jej Symeon w Swiatyni
Jerozolimskiej: ,,Twoj3 dusze miecz przeniknie” (tk 2,
32).

Maryjo, Matko o sercu przeniknietym mieczem
bolesSci, pom6z nam w czasie tego pielgrzymowania
ale i w ciggu catego naszego zycia, doswiadczac
w duszy tego cierpienia petnego mitosci, ktére cie
zjednoczyto z krzyzem Twojego Syna.

Stacja V - Cyrenejczyk pomaga nies¢ Krzyz Jezusowi
Z Ewangelii wedtug sw. tukasza 23, 26
Gdy wyprowadzili Jezusa, zatrzymali niejakiego

Szymona z Cyreny, ktéry wracat z pola, i wtozyli na
niego krzyz, aby go niést za Jezusem.
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ROZWAZANIE

Jezus musiat by¢ naprawde wyczerpany, skoro
zotnierze radza sobie biorgc pierwszego z brzegu
nieszczesSnika, ktérego spotykaja i obarczaja go
krzyzem. Takze w codziennym zyciu krzyz, w réznych
swoich formach, od choroby badz ciezkiego wypadku,
po utrate bliskiej osoby czy pracy, czesto zwala
sie na nas niespodziewanie. A my widzimy w nim
tylko nieszczesliwy traf, lub co gorsza, nietaske.
Jezus jednak powiedziat swoim uczniom: ,Jesli kto
chce po6js¢ za Mng, niech sie zaprze samego siebie,
niech wezmie krzyz swd@j i niech Mnie nasladuje”.
Nietatwe to stowa; co wiecej, w konkretnym zyciu s3 to
najtrudniejsze wskazania Ewangelii.

Cate nasze istnienie, wszystko, co jest w nas,
buntuje sie przeciwko nim. Tym niemniej Jezus moéwi
dalej: ,Bo kto chce zachowa¢ swoje zycie, straci
je; a kto straci swe zycie z mego powodu, znajdzie
je". Zatrzymajmy sie nad stwierdzeniem ,z mego
powodu”. On stoi w centrum wszystkiego, jest Synem
Bozym, ktéry stanowi jedno z Bogiem Ojcem, On jest
naszym jedynym Zbawicielem. | tak to, co na poczatku
wydawato sie jedynie pechem czy nietaska, jawi
sie poéiniej nierzadko jako otwierajgca sie brama
W naszym zyciu, ktéra prowadzi do wiekszego dobra.
Ale nie zawsze tak jest: wiele razy w tym Swiecie
nieszczescia pozostaja jedynie bolesnymi stratami.
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Tu zn6éw Jezus ma co$S do powiedzenia. Albo lepiej,
co$ sie z Nim stato: po Smierci na krzyzu
zmartwychwstat i to zmartwychwstat jako pierwszy
sposrod wielu braci. Tak, Jego krzyza nie mozna
odrywa¢ od zmartwychwstania. Tylko wierzac
w zmartwychwstanie mozemy w Swiadomy sposob
przejsc droge krzyza.

Maryjo Matko o sercu towarzyszgacym naszym
boleSciom, spraw aby kazdy nasz zyciowy krzyz
oswietlat blask zmartwychwstania Twojego Syna i daj
nam odkrywac jego zbawienng moc w naszym zyciu.

Stacja VI - Weronika ociera twarz Jezusowi
Z Ksiegi proroka lzajasza 53, 2-3

Nie miat On wdzieku ani tez blasku, aby na
Niego popatrzec, ani wygladu, by sie nam podobat.
Wzgardzony i odepchniety przez ludzi, maz bolesdi,
oswojony z cierpieniem, jak ktos, przed kim sie twarz
zakrywa, wzgardzony tak, iz mieliSmy Go za nic.

ROZWAZANIE

Gdy Weronika otarta chusta twarz Jezusowi, to
oblicze nie mogto by¢ w zaden spos6b atrakcyjne:
byta to twarz zeszpecona. Jednak wobec tego oblicza
nie mozna byto pozosta¢ obojetnym, ono poruszato.
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Mogto wywotywal szyderstwo i pogarde, ale takze
wspotczucie, czy wrecz mitos¢, pragnienie przyjscia
z pomoc3d. Weronika jest symbolem tych uczué
petnych wrazliwosci.

Chociaz zeszpecona, twarz Jezusa pozostaje
jednak obliczem Syna Bozego. To oblicze zostato
zeszpecone przez nas, przez ogrom ludzkiej ztosci.
Ale jest to takze twarz oszpecona dla nas, wyrazajaca
mitos¢ i oddanie Jezusa, jako odbicie nieskonczonego
mitosierdzia Boga Ojca.

W bolesnym obliczu widzimy takze olbrzymie
nagromadzenie ludzkiego cierpienia. | tak gest litosci
ze strony Weroniki staje sie dla nas prowokacja,
naglacym wezwaniem: staje sie zadaniem tagodnym,
lecz nieodpartym, od ktérego nie sposdb sie odwrocié,
abysmy takze my spojrzeli na cierpigcych, bliskich
i dalekich. Nie tylko spojrzeli, ale takze pomogli.
Droga Krzyzowa przezywana codziennie podczas
naszej pielgrzymki bedzie owocnym czasem i jesli
go nie zmarnujemy, to sktoni nas do konkretnych,
skutecznych  gestow  mitosci i solidarnosci
z cierpigcymi.

Maryjo Matko o sercu wrazliwym i tagodnym,
naucz nas prawdziwej wrazliwosci, abySmy nigdy
nie odwracali sie od cierpiacych, od zeszpeconych
chorobg, natogiem, ludzka nedza czy grzechem.
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Stacja VIl - Jezus upada po raz drugi
Z Ksiegi Psalmoéw 41, 6-10

Nieprzyjaciele moi moéwig o mnie ztoSliwie:
«Kiedyz on umrze i zginie jego imie?» A jesli
przychodzi ktéry$S odwiedzi¢, méwi puste stowa,
w sercu swym ztoS¢ gromadzi, a skoro wyjdzie za
drzwi, wypowiada j3. Szepca przeciw mnie wszyscy,
co mnie nienawidza i obmyslaja moja zgube: Nawet
moéj przyjaciel, ktéremu ufatem i ktéry chleb moéj
jadt, podniést na mnie piete.

ROZWAZANIE

Jezus znowu upada pod ciezarem krzyza.
Oczywiscie fizycznie byt wyczerpany, lecz réwniez
niost Smiertelng rane w sercu. Cigzyto na Nim
odrzucenie ze strony tych, ktérzy od poczatku
byli wrogo nastawieni wobec Jego misji. Cigzyto
odrzucenie, doznane ostatecznie ze strony ludu, ktéry
wydawat sie peten podziwu czy wrecz entuzjazmu
wobec Niego.

Dlatego Jezus, patrzac na miasto Swiete, ktére
tak umitowat, wykrzyknat: ,Jeruzalem, Jeruzalem!
Ile razy chciatem zgromadzi¢ twoje dzieci, jak ptak
swe piskleta zbiera pod skrzydta, a nie chcieliscie!
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(Mt 23,37). Straszliwie cigzyta zdrada Judasza,
opuszczenie ze strony ucznidw w chwili najwiekszej
préby, szczegélnie cigzyto potrojne zaparcie sie
Piotra.

Dobrze wiemy, ze cigzyta na Nim takze
niepoliczalna masa  naszych  grzechéw, win
towarzyszacych przez tysiaclecia dziejom ludzkosci.
Dlatego proSmy Boga, z pokora, ale i ufnoscia:
Ojcze bogaty w mitosierdzie, pom6z nam, bysSmy
nie obcigzali dodatkowo krzyza Jezusa. Istotnie, jak
napisat Jan Pawet II: ,miarg wyznaczong ztu, ktérego
sprawcg 1 ofiarg jest cztowiek, jest ostatecznie
Boze mitosierdzie” (Pamiec i tozsamosc, str. 61).

Maryjo, Matko o sercu petnym mitosierdzia,
pomé6z kazdemu z nas uwierzy¢ na nowo w Boze
przebaczenie i mitos¢. Spraw, bysmy nigdy nawet
w najwiekszych stabosciach, nie zwatpili w dobroé
Naszego Niebieskiego Ojca.

Stacja VIIl - Jezus spotyka ptaczace niewiasty
Jerozolimskie

Z Ewangelii wedtug sw. tukasza. 23, 27-29. 31

A szto za Nim mnéstwo ludu, takze kobiet,
ktore zawodzity i ptakaty nad Nim. Lecz Jezus zwrdcit
sie do nich i rzekt: «Cérki jerozolimskie, nie ptaczcie
nade Mng; ptaczcie raczej nad sob3 i nad waszymi
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dzie¢mi! Oto bowiem przyjda dni, kiedy méwi¢ beda:
.Szczesliwe nieptodne tona, ktére nie rodzity, i piersi,
ktore nie karmity”... Bo jesli z zielonym drzewem to
czynig, c6z sie stanie z suchym?»

ROZWAZANIE

To Jezus wyraza wspoltczucie niewiastom
jerozolimskim i nam wszystkim. Nawet nios3c krzyz
Jezus pozostaje mezem, ktéremu ,zal tego ttumu”,
ktéry wybucha ptaczem nad grobem tazarza, ktéry
nazywa btogostawionymi tych, ktérzy ptaczg,
albowiem oni beda pocieszeni w swoim smutku.
Wtasnie w ten sposéb Jezus jawi sie jako jedyny,
ktéry naprawde zna serce Boga Ojca i ktéry moze
je ukazac takze nam: ,Nikt nie zna Ojca, tylko Syn,
i ten, komu Syn zechce objawic¢”. Od najdawniejszych
czasOéw ludzkos$é, czesto z trwoga, zadawata sobie
pytanie jak naprawde wyglada stosunek Boga do
nas: czy jest to opatrznosciowa troska, czy moze
wyniosta obojetnos¢, a moze wrecz wzgarda
i nienawis¢? Na tak postawione pytanie nie mozemy
udzieli¢ pewnej odpowiedzi postugujac sie jedynie
naszym rozumem, doswiadczeniem, ani nawet
sercem. Dlatego Jezus, Jego zycie i stowo, Jego krzyz
i zmartwychwstanie - jest najwazniejsza
rzeczywistoscia, ktéra towarzyszy ludzkosci, Swiattem

49 Dzien VIl | 11 lipca 2026



rozjasniajagcym droge zyciowg kazdego z nas i nasze
przeznaczenie.

Maryjo Matko o sercu zatroskanym o swoje
dzieci, pom6z nam pochylac sie z troska i wrazliwoscia
nad stabymi i zagubionymi. Daj nam prawdziwe tzy,
ktore ukazywal beda nasze zatroskanie o innych
i sktania¢ nas do poprawy.

Stacja IX - Jezus upada po raz trzeci

Z Drugiego Listu sw. Pawta Apostota
do Koryntian 5, 19-21

Albowiem w Chrystusie Bog jednat z sobg
Swiat, nie poczytujac ludziom ich grzechéw, nam
zas przekazujac stowo jednania.. W imie Chrystusa
prosimy: pojednajcie sie z Bogiem! On to dla nas
grzechem uczynit Tego, ktory nie znat grzechu, abySmy
sie stali w Nim sprawiedliwoscig Boza.

ROZWAZANIE

Oto najgtebszy motyw powtarzajacych sie
upadkow Jezusa: nie tylko fizyczne cierpienia, nie
tylko ludzkie zdrady, ale wola Ojca. Dzieki tej woli,
tajemniczej i po ludzku niezrozumiatej, a zarazem
nieskonczenie dobrej i hojnej, przez ktérg Jezus stat
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sie ,dla nas grzechem”, na Niego spadty wszystkie
winy ludzkosci i1 dokonata sie owa tajemnicza
wymiana, czynigca nas grzesznikéw ,sprawiedliwoscia
Boza".

Kiedy probujemy upodobni¢ sie do Jezusa
kroczgcego 1 upadajgcego pod krzyzem, catkiem
stusznie doswiadczamy uczu¢ skruchy i bolu. Jednak
jeszcze silniejsza powinna by¢ wdzieczno$¢ ogarniajaca
nasza dusze.

Tak, Panie, Ty nas odkupites, ty nas wyzwolites,
przez Twéj krzyz uczynite$ nas sprawiedliwymi przed
Bogiem. Co wiecej, zjednoczyte$ nas tak mocno ze
Sobg, ze takze nas uczynite$s w Tobie dzie¢mi Bozymi,
Swoimi krewnymi i przyjaciotmi. Dzieki Ci za to o Panie.
Spraw, aby wdzieczno$¢ wobec Ciebie byta dominanta
naszego zycia.

Maryjo cierpliwa i bolesna Matko, o sercu
prowadzagcym do pojednania z Bogiem, pomd6z nam
nie zwatpi¢ nigdy w mozliwos¢ naszego nawrdcenia
i przemiany, abysmy zawsze chwalili taskawos¢ Boga.

Stacja X - Jezus z szat obnazony
Z Ewangelii wedtug sw. Jana 19, 23-24

Zotnierze za$, gdy ukrzyzowali Jezusa, wzieli
Jego szaty i podzielili na cztery czesci, dla kazdego
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zotnierza po czesSci; wzieli takze tunike. Tunika za$
nie byta szyta, ale cata tkana od goéry do dotu. Méwili
wiec miedzy sobga: «Nie rozdzierajmy jej, ale rzuémy
o nig losy, do kogo ma nalezeé». Tak miaty sie
wypetni¢ stowa Pisma: Podzielili miedzy siebie szaty,
a los rzucili o moja suknie.

ROZWAZANIE

Jezus zostat rozebrany ze swych szat: stoimy
wobec finalnego aktu tego dramatu, rozpoczetego
aresztowaniem w Ogrodzie Oliwnym. Jezus jest tu
odarty ze swej ludzkiej godnosci i to bardziej nawet
niz z godnosci Syna Bozego.

Jezus staje nagi wobec spojrzen mieszkancéw
Jerozolimy i catej ludzkosci. W gtebszym sensie
nawet dobrze, ze tak jest: w rzeczywistosci zupetnie
ogotocit on samego siebie, by ofiarowac sie za nas.
Dlatego odarcie z szat jest takze wypetnieniem stéw
Pisma Swietego.

Spogladajac na Jezusa ogotoconego na krzyzu
zauwazamy W nas nagta potrzebe: spojrzenia
w gtab siebie bez masek, duchowego obnazenia
wobec nas samych, a wczesniej przed Bogiem, a nawet
przed naszymi braémi w cztowieczenstwie. Ogotocic
sie z pokusy pokazywania sie lepszymi niz jesteSmy,
w poszukiwaniu szczerosci i przejrzystosci. Postawa,
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ktéora by¢ moze bardziej od innych wywotywata
gniew Jezusa, byta bowiem obtuda.

Ilez razy mowit swoim uczniom: nie czyncie tak,
jak to robig obtudnicy (Mt 6,2.5.16), albo tym, ktérzy
sprzeciwiali sie Jego dobrym czynom: biada wam,
obtudnicy. Panie Jezu nagi na krzyzu, pom6z mi by¢
takze nagim przed Toba.

Maryjo Matko o sercu prawdziwym i czystym,
pomoz nam nieustannie obmywac nasze serca skrucha
i Zalem za popetnione zto. Ucz nas zycia w prawdzie
i szczero$ci w Swiecie ktamstwa i obtudy.

Stacja Xl Jezus przybity do krzyza
Z Ewangelii wedtug sw. Marka 15, 25-27

A byta godzina dziewiata rano, gdy ukrzyzowali
Jezusa. Byt tez napis z podaniem Jego winy, tak utozony:
«Krél Zydowski». Razem z Nim ukrzyzowali dwoch
ztoczyncow, jednego po prawej, drugiego po lewej
Jego stronie.

ROZWAZANIE
Jezus zostaje przybity do krzyza. To straszna
tortura. A gdy wisi na krzyzu znajduje sie wielu, by Go

wysmiac czy wrecz prowokowac. «lnnych wybawiat,
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siebie nie moze wybawié. Zaufat Bogu: niechze Go
teraz wybawi, jesli Go mituje. Przeciez powiedziat:
LJestem Synem Bozym"» (Mt 27, 42-43). W ten sposéb
wyszydzona zostaje nie tylko Jego osoba, ale takze
zbawcza misja, ta misja, ktérg Jezus wtasnie na krzyzu
doprowadzat do konca.

Jednak w swym wnetrzu Jezus doznaje
nieporébwnywalnie  wiekszego cierpienia,  ktoére
wybucha okrzykiem: ,Boze moj, Boze moj, czemus
Mnie opuscit?” (Mk 15,34). Oczywiscie chodzi o stowa
otwierajgce Psalm, ktory konczy sie potwierdzeniem
petnego zaufania Bogu. Tym niemniej te stowa
nalezy wzig¢ catkiem serio, gdyz wyrazaja najwieksza
prébe, jakiej zostat poddany Jezus.

Ilez razy, w obliczu proby, myslimy, ze zostalismy
zapomniani lub opuszczeni przez Boga. Albo wrecz
mamy pokuse, by stwierdzi¢, ze Boga nie ma.

Syn Bozy, ktéry do dna wypit swdj kielich
goryczy, a potem powstat z martwych, méwi nam
natomiast catym sobg, swoim zyciem i Smiercia, ze
powinnismy ufaé Bogu. Jemu warto wierzyc.

Maryjo Matko o sercu petnym ufnosci, wypros
nam taske zawierzenia Bogu catego naszego zycia,
takze tego co przybije nas do grzechu, co rodzi
Smierc¢. Naucz nas ufnosci, ktéra pomaga odkrywac,
Ze nasze zycie przybite jest z Chrystusem do krzyza.
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Stacja Xll - Jezus umiera na Krzyzu
Z Ewangelii wedtug sw. Jana. 19, 28-30

Jezus Swiadom, ze juz wszystko sie dokonato,
aby sie wypetnito Pismo, rzekt: «Pragne». Stato tam
naczynie petne octu. Natozono wiec na hizop gabke
petna octu i do ust Mu podano. A gdy Jezus skosztowat
octu, rzekt: «Wykonato siel» | sktoniwszy gtowe oddat
ducha.

ROZWAZANIE

Gdy Smier¢ przychodzi po bolesnej chorobie
mawia sie z ulga: przestat cierpie¢. W pewnym sensie
te stowa mozna odniesS¢ do Jezusa. Jednak s3 to
stowa zbyt ciasne i ptytkie wobec Smierci
jakiegokolwiek cztowieka, a co dopiero méwic o Smierci
kogo$ takiego jak Syn Bozy.

Gdy  Jezus umiera zastona Swigtyni
Jerozolimskiej rozdziera sie na dwoje i nastepuja inne
znaki, sktaniajace rzymskiego setnika pilnujacego
krzyza do wyznania: zaprawde ten byt Synem Bozym!
(Mt 27, 51-54).

Doprawdy, nic nie jest tak mroczne i tajemnicze
jak Smier¢ Syna Bozego, ktéry wraz z Bogiem Ojcem
jest zrodtem 1 petnig zycie. Lecz z drugiej strony nic
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nie jest rownie jasne, bowiem tu wtasnie rozbtyska
chwata Boza, chwata wszechmocnej i mitosiernej
mitosci.

Wobec Smierci Jezusa nasza odpowiedzig jest
cisza adoracji. W ten sposéb powierzamy sie Jemu,
oddajemy sie w Jego rece. Prosimy Go, aby nic, czy
to w zyciu, czy w Smierci, nie mogto nas odtaczy¢ od
Niego (Rz 8, 38-39).

Maryjo Matko o sercu petnym nadziei przy
umierajacym Synu, nie pozwél nam zwatpié, ze zycie
jest potezniejsze niz Smieré i prowadzi nas przez
ciemnosci opuszczenia do Swiatta nowego zycia.

Stacja Xlll - Jezus zdjety z krzyza i powierzony Matce
Z Ewangelii wedtug sw. Jana 2, 1-5

Odbywato sie wesele w Kanie Galilejskiej i byta
tam Matka Jezusa. Zaproszono na to wesele takze
Jezusa i Jego ucznidw. A kiedy zabrakto wina, Matka
Jezusa mowi do Niego: «Nie maja juz wina». Jezus
Jej odpowiedziat: «Czyz to moja lub Twoja sprawa,
Niewiasto? Czyz jeszcze nie nadeszta godzina moja?»
Wtedy Matka Jego powiedziata do stug: «Zrdébcie
wszystko, cokolwiek wam powiex.
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ROZWAZANIE

Teraz godzina Jezusa wybita. Jezus zostat zdjety
z krzyza. Czekaja na Niego gotowe ramiona Matki.
Zasmakowawszy dogtebnie samotnosci Smierci,
Jezus odnajduje w swym martwym ciele najsilniejszg
i najmilsza z ludzkich wiezi, ciepto matczynej
mitosci. Najwieksi artysci — wezmy Piete Michata
Aniota - umieli wczu¢ sie i wyrazi¢ gtebie oraz
niezniszczalng trwatosc tej wiezi.

Pamietajac, ze Maryja u stép krzyza stata sie
Matka takze kazdego z nas, proSmy ja by wzbudzita
w naszych sercach uczucia, ktére zjednocza je
z Jezusem. By byc¢ naprawde chrzescijanami, by
rzeczywiscie nasladowac Jezusa, trzeba bowiem byc
ztaczonym z Nim tym wszystkim, co nosimy w sobie:
umystem, wol3, sercem, matymi i wielkimi wyborami
czynionymi kazdego dnia.

Tylko w ten sposéb Bog zdota stana¢ w centrum
naszego zycia. Nie bedzie sie Go wtedy sprowadzac
do rzedu pociechy, ktéra zawsze ma sie pod reka,
ale ktéra nie wptywa na konkretne motywy naszego
dziatania.

Maryjo Matko o sercu ptaczacym nad zabitym
Synem, zachowujgca w pamieci i rozwazajaca w swej
duszy paschalng tajemnice Chrystusa, naucz nas
widzie¢ w najwiekszej ciemnosci Swiatto nadziei,
ktorym jest Twéj Syn ztozony w ofierze jak baranek.
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Stacja XIV - Jezus ztozony do grobu
Z Ewangelii wedtug sw. Mateusza 27, 57-60

Pod wiecz6r przyszedt zamoziny cztowiek
z Arymatei, imieniem Jozef, ktéry tez byt uczniem
Jezusa. On udat sie do Pitata i poprosit o ciato Jezusa.
Wéwczas Pitat kazat je wydad. Joézef zabrat ciato,
owinat je w czyste ptétno i ztozyt w swoim nowym
grobie, ktéry kazat wykué¢ w skale. Przed wejsciem
do grobu zatoczyt duzy kamien i odszedt.

ROZWAZANIE

Wraz z kamieniem, ktoéry zamyka wejscie do
grobu wszystko wydaje sie naprawde skonhczone.
Czy jednak Stworca zycia moégt  pozostac
niewolnikiem Smierci? Dlatego gréb Jezusa od
tamtych czaséw az po dzien dzisiejszy, nie jest
jedynie przedmiotem wzruszajacej poboznosci, ale
takze miejscem najgtebszego podziatu umystow
i serc: tu rozchodza sie drogi wierzacych w Chrystusa
i tych, ktérzy wen nie wierza, nawet jesli czesto
uwazajg Go za kogos nadzwyczajnego.

Ten grob bowiem wkrétce pozostat pusty.

Nigdy nie znaleziono przekonujgcego wyttumaczenia,
czemu tak sie stato, za wyjatkiem tego, jakie dali,
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od Marii Magdaleny po Piotra i innych Apostotow,
Swiadkowie Jezusa zmartwychwstatego.

Przed grobem Jezusa zatrzymajmy sie na
modlitwie. ProSmy Boga o oczy wiary, ktére pozwola
nam dotaczy¢ do Swiadkéw Jego zmartwychwstania.
W ten sposob droga krzyza stanie sie rdwniez dla nas
Zrodtem zycia.

Maryjo Matko o sercu cierpliwie oczekujacym
zmartwychwstania Syna, ktéry jak ziarno zostat ztozony
w grobie, aby obumrzec¢ i przynies¢ obfity owoc
nowego zycia. Spraw, by nadzieja pomagata nam
oczekiwa¢ zmartwychwstania w chwilach rozstania
z najblizszymi.

ZAKONCZENIE

Maryjo, podczas dzisiejszej drogi krzyzowej
bytas nasza szczeg6lng przewodniczka. PatrzyliSmy
jednak na Ciebie, jako na ucznia, ktéry idzie za swoim
Mistrzem i ktérego serce sie doskonali na petnej
cierpienia drodze.

Maryjo Matko o sercu postusznym i cichym,
naucz nas rozwazajacych cierpienie Twojego Syna,
wytrwale i meznie iS¢ Jego Sladami, wsparci Twoja
Maryjo mitoscig i gorliwg modlitwa.
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Nowenna 0o Matki Bozej (zestochowskiej

Wszechmogacy i mitosierny Boze, ktory dates
narodowi Polskiemu w Najswietszej Maryi Pannie
przedziwng pomoc i obrone, a Jej Swiety Obraz
Jasnogérski wstawites niezwykta czcig wiernych,
spraw taskawie, abysmy z tak3 pomoca, walczac
za zycia, w chwili Smierci odniesli zwyciestwo nad
ztosliwym wrogiem. Przez Chrystusa, pana naszego.
Amen.

Matko nasza Jasnogérska, Krolowo Narodu
Polskiego! Ufni w Twa matczyng dobro¢ i potezne
wstawiennictwo u Syna Twojego, zanosimy do Ciebie
wszystkie nasze pokorne modlitwy i btagania.

Polecamy Ci wszystkie nasze sprawy, nasze
rodziny oraz wszystkie dzieci Narodu polskiego, zyjace
w kraju i na catym Swiecie.

o alsols oly oty
WK

MARYJO, PRZYIMIJ NASZE PODZIEKOWANIE:

Dziekujemy Ci, Jasnogoérska Pani.

» Za Twoja obecnosc i dziatania w Cudownym Obrazie
na Jasnej Gorze, * za niezliczone taski, ktorych hojnie
udzielasz nam od szesciu wiekow.
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Za Twoje taskawe krélowanie nad naszym narodem,
* za moc, ktorg wspieratas nas w ciggu dziejow,
zwtaszcza w trudnych chwilach niewoli i cierpien.

Za to, ze od wiekow jesteS wzorem polskich kobiet
* 1 uczysz je macierzynskiej madrosci, godnosci
i dobroci.

Za to, ze otaczasz nas Twojg macierzynska opieka,
* umacniajac wiare w naszych sercach, nawracajac
grzesznikdow, pocieszajac  chorych, smutnych
i watpiacych.

o als oty by oty
T oS oS

MARYJO, PRZYIMIJ NASZE PRZEPROSZENIE:

Przepraszamy Cie, Matko nasza Jasnogorskal

Za to, ze przez zaniedbania w wierze i obojetnosc
religijng tak czesto odchodzilismy od Boga,
* zapominajac o Jego obecnosci i mitosci.

Za to, ze postepowanie nasze * nie zawsze byto
zgodne z wiarg Swietg i godnoscig dziecka polskiego
Narodu.

Za grzechy przeciwko zyciu, * za pijanstwo, egoizm,
lekkomyslnos¢, zazdrosé, niezgode spoteczna
i rozwigztosc.

Za to, ze tak czesto, zamknieci w kregu wtasnych
spraw, nie widzieliSmy potrzeb naszych braci
* gtodnych, bezdomnych, chorych i samotnych.
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MARYJO, PRZYIMIJ NASZA MODLITWE CZCI | MILOSCI:

Mitujemy Cie i wystawiamy Ciebie.

Pani z Jasnej Gory, * chwalebna Cérko Boga Ojca
Niebieskiego.

taskawa Wspomozycielko, * naszego Narodu.
Krélowo nasza o twarzy pocietej bliznami, * ktéra
jestes dla nas znakiem nadziei, jednosci

i zwyciestwa.

Dziewico Wspomozycielko, * ktéra pomagasz nam
przezwyciezac zto i wszelka stabosc.

MARYJO, PRZYIMIJ NASZE PROSBY:

Badz nasza pomoca i naszym ratunkiem.

Kiedy ogarnia nas zwatpienie * i pokusa niewiary.
Kiedy czujemy sie samotni, * opuszczeni i zagrozeni.

W niebezpieczenstwie * ulegania natogom
i grzechom.
Gdy atakuje nas pokusa materializmu, * zta

i nienawisci.
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Akt Oddania sic Matce Bozej

Matko Boza, Niepokalana Maryjo, Tobie
poswiecam ciato i dusze moj3, wszystkie modlitwy
i prace, radosci i cierpienia, wszystko, czym jestem
i co posiadam. Ochotnym sercem oddaje sie Tobie
w niewole mitosci. Pozastawiam Ci  zupetna
swobode postugiwania sie mn3 dla zbawienia
ludzi i ku pomocy KoSciotowi Swietemu, ktérego
jesteS Matka. Chce odtad wszystko czyni¢ z Tobg,
przez Ciebie i dla Ciebie. Wiem, ze wtasnymi
sitami niczego nie dokonam. Ty zas wszystko mozesz,
co jest wolg Twojego Syna, i zawsze zwyciezasz.
Spraw, wiec, Wspomozycielko wiernych, by moja
rodzina, parafia i cata Ojczyzna byty rzeczywistym
Krélestwem Twego Syna i Twoim. Amen.
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Modlitwy wieczorne
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego Amen.

Dziekuje Ci Boze w Tréjcy Sw. Jedyny za ten piekny
i szczesliwy dzien, ktéry pozwoliteS mi przezyc i za
wszystkie taski, ktérymi mnie obdarzytes dzisiaj
i w catym moim zyciu. Przepraszam Cie Boze, za
wszystkie moje grzechy, zaniedbania i niedoskonatosci.
Zatuje szczerze za wszystkie grzechy moje
popetnione dzisiaj i w catym moim zyciu, ktére Ciebie
dobry Ojcze obrazity i zranity, szczegélnie za... (krétki
rachunek sumienia)

Spowiadam sie Bogu Wszechmogacemu i wam bracia
i siostry, zZe bardzo zgrzeszytem mysla, mowg,
uczynkiem 1 zaniedbaniem: moja wina, moja wina,
moja bardzo wielka wina. Przeto btagam Najswietsza
Maryje zawsze Dziewice, wszystkich moich Aniotow
i Swietych, | was bracia i siostry, o modlitwe za mnie
do Pana Boga naszego. Niech sie zmituje nad nami
Bég Wszechmogacy 1 odpusciwszy nam grzechy
doprowadzi nas do zycia wiecznego. Amen.

Akt zalu

Ach zatuje za me ztosci, jedynie dla Twej Mitosci. Badz
mitoSciw mnie grzesznemu, dla Ciebie odpuszczam
bliZniemu.
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Ofiarowanie

Mysli, stowa, sprawy moje, poswiecam na chwate Twoj3
Panie. Tobie Serce me oddaje, niech sie coraz lepszym
staje. Maryjo strzez serca mojego, o Jezu, nie wychodz
z niego poki mi tchu zycia stanie, nie opus¢ mnie, Jezu
Panie.

Swiety Jozefie
ratuj nas, w zyciu, w Smierci, w kazdy czas.

Aniele Bozy Stré6zu Moj

Ty zawsze przy mnie stéj. Rano, wiecz6r, we dnie, w nocy,
badz mi zawsze do pomocy. Bron mnie od wszystkiego
ztego i doprowadz do Zywota wiecznego. Amen.

Pacierz

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Wierze w Boga Ojca...
Dziesiec¢ przykazan Bozych...

Przykazanie Mitosci

Bedziesz mitowat Pana Boga twego z catego serca
swego, z catej duszy swojej i ze wszystkich mysli
swoich, a blizniego swego, jak siebie samego.
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Za Konajacych

Najtaskawszy Jezu, mitosniku dusz, btagam Cie,
przez konanie Najswietszego Serca Twojego i przez
bolesci Niepokalanego Serca Maryi, obmyj we Krwi
Twojej grzesznikbw catego Swiata, ktérzy teraz
w konaniu zostajg i jeszcze dzisiaj 1 tej nocy umrzed
maja.

Konajace Serce Jezusa, zlituj sie nad konajacymi.
Amen.

Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie, a Swiattosc
wiekuista niechaj im swieci na wieki wiekdéw.
Amen.

Dobry Jezu, a nasz Panie, daj im wieczne spoczywanie.

Przez Mitosierdzie Boze nich spoczywaja w Pokoju.
Amen.
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