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Moolitwy poranne
W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Jezu Mistrzu Drogo, Prawdo i Zycie,
zmituj sie nad nami.

Maryjo, Krélowo Apostotdw,

madl sie za nami.

Swiety Pawle Apostole,

maodl sie za nami.

Btogostawieni Jakubie i Tymoteuszu,
madlcie sie za nami.

Od grzechu kazdego,

wybaw nas, Panie.

Ojcze nasz, ktdrys jest w niebie, Swiec sie imie Twoje.
Przyjdz Krélestwo Twoje. Badz wola Twoja, jako
w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego
daj nam dzisiaj. | odpus¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom. | nie wédz nas na
pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego. Amen.

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas
Ty miedzy niewiastami i btogostawiony owoc zywota
Twojego, Jezus. Swieta Maryjo, Matko Boza, médl sie
za nami grzesznymi teraz i w godzine Smierci naszej.
Amen.
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Sktad Apostolski

Wierze w Boga Ojca wszechmogacego, Stworzyciela
nieba i ziemi. | w Jezusa Chrystusa, Syna Jego
jedynego, Pana naszego, ktéry sie poczat z Ducha
Swietego; narodzit sie z Maryi Panny; umeczon pod
Ponckim Pitatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion.
Zstapit do piekiet. Trzeciego dnia zmartwychwstat,
wstapit na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca
Wszechmogacego; stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych
i umartych. Wierze w Ducha Swietego, $wiety
KoSciét powszechny, Swietych obcowanie, grzechéw
odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie, zywot wieczny.
Amen.

Pod Twoj3 obrone uciekamy sie, Swieta Boza
Rodzicielko, naszymi prosbami racz nie gardzic
w potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych
przygdd racz nas zawsze wybawiaé, Panno chwalebna
i btogostawiona. O Pani nasza, Oredowniczko nasza,
Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem
Swoim nas pojednaj, Synowi Swojemu nas polecaj,
Swojemu Synowi nas oddawaj.

Aniele Bozy, Str6zu méj, Ty zawsze przy mnie stoj.
Rano, wiecz6r, we dnie, w nocy, badZ mi zawsze ku
pomocy. Strzez duszy, ciata mego i zaprowadz mnie do
zZywota wiecznego. Amen.
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Boskie Serce Jezusa, za taskg Ducha Swietego ku
chwale Boga Ojca, ofiaruje Ci przez Niepokalane
Serce Maryi, Matki Kosciota, w t3cznosci z Ofiarg
eucharystyczng, moje modlitwy i uczynki, radosci
i cierpienia tego dnia, na wynagrodzenie za grzechy
i dla zbawienia wszystkich ludzi oraz wedtug
specjalnych intencji Przetozonego generalnego.

Wielbie Cig, moj Boze, i kocham z catego serca. Dziekuje
Ci, ze mnie stworzyte$, uczynite$ chrzescijaninem,
zachowates$ tej nocy i powotate$ do Rodziny Swietego
Pawta. Ofiaruje Ci czynnosci tego dnia, spraw, by
one wszystkie byty zgodne z Twojg Swieta wolg i dla
wiekszej chwaty Twojej. Racz mnie zachowad
od grzechu i od wszelkiego zta. Niech Twoja taska
bedzie zawsze ze mn3 i z moimi bliskimi. Amen.

Akt wiary

Wierze w Ciebie, Boze zywy,
w Tréjcy jedyny, prawdziwy.
Wierze co$ objawit, Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze.

Akt nadziei

Ufam Tobie, bos Ty wierny,
wszechmogacy i mitosierny.
Dasz mi grzech6w odpuszczenie,
taske i wieczne zbawienie.
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Akt mitosci

Boze, cho¢ Cie nie pojmuje,
jednak nad wszystko mituje,

nad wszystko, co jest stworzone,
bos Ty dobro nieskonczone.

Akt zalu

Ach, Zatuje za me ztosci

jedynie dla Twej mitosci.

Badz mitoSciw mnie, grzesznemu,
catym sercem skruszonemu.

Akt pokory

Boze, Ty wiesz, ze naszej ufnosci nie opieramy na
dziataniu ludzkim. Przez Twoj3 taskawos$¢ niech we
wszystkich przeciwnosciach wspomaga nas Apostot
Narodow. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Sam nic nie moge, z Bogiem moge wszystko.
Z mitosci ku Bogu chce czyni¢ wszystko.
Bogu niech bedzie chwata,

a dla mnie zbawienie w niebie.

Akt dziekczynienia

Dzieki Ci sktadamy, wszechmogacy Boze, za wszystkie
dobrodziejstwa Twoje. Ktory zyjesz i krélujesz na wieki
wiekéw. Amen.
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Akt poddania sie woli Bozej

Boze md@j, nie wiem, co mnie dzi$ spotka. Wiem jednak,
Ze nic mi sie nie stanie, czego bys Ty nie przewidziat
i co nie bytoby od wiekéw zamierzone dla mojego
wiekszego dobra. To mi wystarcza. Uwielbiam Twoje
Swiete 1 niezbadane zamiary, powierzam sie catym
sercem Twojej mitosci, sktadam Ci w ofierze catego
siebie i tacze moja ofiare z ofiarg Jezusa, mego
Boskiego Zbawiciela. Prosze Cie w Jego imie i przez
nieskonczone Jego zastugi o cierpliwos¢ w moich
utrapieniach i o doskonate poddanie sie Twej woli,
aby wszystko, cokolwiek zechcesz albo dopuscisz na
mnie, przyczynito sie do Twojej wiekszej chwaty i do
mojego uswiecenia. Amen.

O zwyciestwo nad gtéwna wada

Jezu Mistrzu, Ty powiedziates: ,Uroczyscie zapewniam
was: o cokolwiek poprosicie Ojca w imie moje, da wam”.
W Twoje Imie prosze wiec o zwyciestwo nad moj3
gtébwng wada (chwila zastanowienia sie). Wystuchaj
mnie, Jezu.

Za Ojca Swietego i naszego ks. Abpa Adama

Panie, otocz swoja opieka Ojca Swietego Leona
i naszego Ksiedza Arcybiskupa Adama, badz Ich
Swiattem, sitg i pociecha.
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Za dobrodziejow
Panie, racz nagrodzi¢ zyciem wiecznym wszystkich,
ktorzy nam dobrze czynia dla Imienia Twego. Amen.

Za konajacych

Swiety Jozefie, przybrany ojcze Jezusa Chrystusa,
prawdziwy Oblubiefcu Maryi Panny, médl sie za nami
i za konajgcymi tego dnia.

O powotania
Jezu, wieczny Pasterzu dusz naszych, wyslij dobrych
robotnikdw na zniwo swoje.

Aby dobrze przezyc dzien

Droga i kochajaca Matko moja, Maryjo, pot6z mi swa
Swieta reke na gtowe, strzez mojego umystu, serca
i zmystéw, azebym nigdy nie popetnit grzechu.
UsSwiecaj moje mysli, uczucia, stowa i czyny, abym mégt
podobac sie Tobie i Twojemu Jezusowi, a mojemu Bogu,
i abym wszedt wraz z Tobg do nieba. Jezu i Maryjo,
udzielcie mi swego Swietego btogostawiefistwa w Imie
Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Aniot Panski (w tym miejscu mozna podac intencje dnia)
Aniot Panski zwiastowat Pannie Maryi.

| poczeta z Ducha Swietego.

Zdrowas Maryjo...
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Oto ja, Stuzebnica Panska.
Niech mi sie stanie wedtug stowa Twego.
Zdrowas Maryjo...

A Stowo stato sie Ciatem.
| zamieszkato miedzy nami.
Zdrowas Maryjo...

M6dl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.
Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Médlmy sie: Wszechmogacy Boze, przez zwiastowanie
anielskie poznalismy Wocielenie Chrystusa, Twojego
Syna, prosimy Cie, wlej w nasze serca swojg taske,
abysmy przez Jego meke i krzyz zostali doprowadzeni
do chwaty zmartwychwstania. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta na
poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Za zamartych pielgrzymow, pielgrzymow duchowych,
zmartych dobroczyncéw naszej pielgrzymki:

Wieczny odpoczynek racz im da¢, Panie, a Swiattos¢
wiekuista niechaj im S$wieci. Niech odpoczywaja
w pokoju wiecznym. Amen.
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Medytacja

Iz1,11-17; Mt 10,34-11,1
Uczen postepuje w prawdzie

Wspétczesny Swiat obsesyjnie dba o zewnetrzne
piekno: nienaganna sylwetke, szykowny wyglad,
nowoczesny ubidér i modne stylizacje. Dazy do
wyeliminowania wszelkich niedoskonatosci przez
kamuflaz i poprawianie natury, ktadzie nacisk na
nienaganng postawe, usmiech oraz sposéb méwienia.
Nierzadko ten zewnetrzny wizerunek budowany
jest w catkowitej sprzecznosci z tym, co kryje sie we
whnetrzu cztowieka. W wyniku tego mamy do czynienia
Z pewnym pozorem: ha zewnadtrz usSmiechnieta
i atrakcyjng osobe, ktéra w Srodku przezywa pustke,
b6l i smutek. Niezwykle niebezpieczne dla zycia
duchowego jest przeniesienie takiego modelu
funkcjonowania na relacje z Bogiem.

Prorok lzajasz kieruje surowe stowa pod
adresem lzraela. Przetozonych ludu nazywa wodzami
Sodomy, a Naréd Wybrany nazywa ludem Gomory.
W tradycji biblijnej nazwy te s3 synonimem
odrazajacych grzechow, ale nie tylko ich, przywotuja
pamiec o straszliwej karze, ktéra spadta na te miasta,
nie tylko je niszczac, ale trwate wymazujac je

z powierzchni ziemi.
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Przyczyng tak surowej oceny ludu jest jego
fatszywa poboznos¢. Wyraza sie ona w sktadaniu
krwawych ofiar, modlitwach zanoszonych w $wiatyni
oraz innych zewnetrznych praktykach kultu, przy
jednoczesnej - skrajnie odmiennej - postawie
wewnetrznej 1 zyciowej. Takie  przewrotne
postepowanie budzi sprzeciw Boga, dlatego moéwi
On, ze ma dosyc catopalnych ofiar z koztéw i baranéw,
a modlitwy zanoszone na dziedzincach Swiatynnych
staty sie dla Niego obrzydliwoscig. Ostre stowa
dotyczg nawet szabatu, uroczystych Swigt i Swietych
zwotan. Determinacja proroka jest tak wielka, ze
w pewnym momencie cytuje on wprost stowa
Jahwe: Nienawidze cata dusza waszych $wiat, nie
moge Scierpie¢, sprzykrzyto mi sie je znosi¢. Bog
zapowiada rowniez, ze tak zanoszone btagania
zostang odrzucone: Odwréce od was me oczy, nie
wystucham. Najbardziej wstrzgsajace uzasadnienie
tej negatywnej postawy Boga pada pod koniec
mowy: Rece wasze petne s3 krwi. Wyrazenie to moze
odnosi¢ sie bezposrednio do zbrodni zabdjstwa
lub szerzej do wszelkiej niegodziwosci, ktorej
dopuszczajg sie synowie lzraela. Zycie lzraelitéw
nie przystaje bowiem do sprawowanego kultu, ich
codziennos¢ zaprzecza religijnym gestom.

Konsekwentnie Pan Bég wzywa ich do
prawdziwego duchowego, a nie tylko rytualnego
obmycia. Polega ono na usunieciu zta i odstapieniu
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od grzesznych czynéw, ale przede wszystkim na
pomnazaniu dobra. Prorok apeluje jasno: Zaprawiajcie
sie  w dobru. lzraelici powinni troszczy¢ sie
o budowanie Bozej sprawiedliwosci. lzajasz
szczegblnie zacheca ich do czynéw mitosierdzia:
wspomagania  ucisnionych, oddania  stusznosci
sierocie oraz stawania w obronie wdowy.

Ewangelia natomiast podkresla, ze wybér
Jezusa i wiara w Niego nios3 konkretne konsekwencje.
Jezus przestrzega, ze Jego misja na Swiecie przynosi
nie tylko pokédj, ale réwniez miecz. Pojawia sie
on tam, gdzie ludzie odrzucaja Boze oredzie lub
walczg z prawd3a Ewangelii. Podziaty te bywaja
bardzo gtebokie, nie dotycza tylko obcych sobie
os6b, ale uderzaja w wiezy krwi i relacje rodzinne.
Chrystus jednoznacznie zaznacza, ze dla Jego
uczniéw to On i Ewangelia s najwazniejsi, wazniejsi
nawet niz mito$¢ do syna, co6rki, ojca czy matki.
Jesli ktérakolwiek z tych oséb staje sie przeszkoda
w relacji z Bogiem, nalezy jednoznacznie
opowiedzie¢ sie za Mistrzem z Nazaretu. Prawdziwy
kult t3czy sie zatem z codziennym dzwiganiem
krzyza: podejmowaniem obowigzkéw, pokonywaniem
trudnosci oraz meznym znoszeniem  cierpien,
a przede wszystkim z nasladowaniem Pana. Nie
chodzi o szukanie wtasnej woli, przyjemnosci czy
wolnego czasu, ale o wybieranie tego, co podoba sie
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Bogu i jest zgodne z Jego zamystem oraz znajduje
uznanie w Jego oczach.

Prawdziwy kult realizuje sie w dobrych
uczynkach, Swiadczonych bezinteresownie wobec
bliznich. Podany kubek wody, przyjecie i wsparcie
drugiego cztowieka s3 najpiekniejszym sposobem
uwielbienia Boga. Uczen Chrystusa czyni to nie
z czystej filantropi, ale z gtebokich pobudek
duchowych. Pamieta bowiem, Ze cokolwiek czyni
bliZniemu, czyni samemu Jezusowi.

Chrzescijanin troszczy sie o postawe szczerosci
i uczciwosci wobec Boga oraz drugiego cztowieka.
Nie prébuje odgrywac roli, upieksza¢ swojego
wizerunku ani przesadnie maskowac swoich stabosci
i btedéw. Umie stang¢ w prawdzie: przyznac sie
do winy, przeprosi¢, zna swoje talenty i zdolnosci,
ale jest tez Swiadomy wtasnych niedoskonatosci.
Potrafi opowiedzie¢ sie za Mistrzem i Jego Ewangelig
rowniez wtedy, gdy to wigze sie z nieprzyjemnosciami,
odrzuceniem, czy wrecz przeSladowaniem. Pamieta
o tym, ze prawdziwej chwaty Bogu nie przynosi samo
unikanie grzechu, lecz wypetnianie czasu szlachetnymi
uczynkami mitosci.
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‘Konferencja
Misyjne nawrécenie. Post i jatmuzna dla misji

[Nabozenstwo pokutne - Sokolniki]

Pisatem juz wczesSniej o modlitwie, jako jednym
ze sposobéw pomagania misjom. Modlitwa jest
potrzebna, aby to dzieto Boze sie rozwijato i przynosito
owoce. Dzi$ chciatbym wspomniec o jeszcze dwdch
innych formach pomagania misjom, jakimi sg post
i jatmuzna.

Wspétczesnie wiele mowi sie o poscie. Wielu
ludzi w trosce o swe zdrowie odchudza sie, badz
przestrzega rygorystycznych diet. Istnieje caty
przemyst postny, majagcy na celu polepszenie
zdrowia, przedtuzenie zycia lub poprawe urody.
Wymaga on wyrzeczen i ciezkiej pracy.

Post w znaczeniu chrzesScijanskim stanowi
praktyke ascetyczng 1 pokutng majaca na celu
ksztattowanie  wtasnego charakteru, zwalczanie
wad, nadanie priorytetu w zyciu temu, co duchowe.
Poscimy, by przeprosi¢ Boga za grzechy i odpokutowac
je. Poprzez dobrowolne i Swiadome wyrzeczenia
uczymy sie dyscypliny, unikajac takich naduzy¢, jak
pijanstwo 1 obzarstwo. Post pomaga trzymac
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w karbach naturalne dgzenie do przyjemnosci.
Uczymy sie odmawia¢ sobie nawet godziwych
rozrywek, po to, by nie zgnusnie¢, rozleniwic sie czy tez
ulec materializmowi i konsumpcyjnemu stylowi zycia.

Ale post ma jeszcze jeden wymiar — spoteczny.
Zwracali na niego uwage Ojcowie Kosciota, zachecajgc
do postu, oszczedzania Srodkéw finansowych
i materialnych, by dzieli¢ sie nimi z innymi. Mamy
na przyktad, zrezygnowac z droziszego pozywienia
lub niejednej przyjemnosci dla ciata, by méc za
zaoszczedzone pienigdze przyjs¢ z pomoca tym,
ktorzy znajduja sie w gorszej sytuacji materialnej.
Chodzi o to — jak powiedziat jedne z starozytnych
pisarzy koscielnych - ,by naszym postem najadt sie
gtodny”. Poszczac w duchu solidarnosci i mitosierdzia
z ubogimi, wypetniamy jedno z najwiekszych pragnien
Jezusa: karmimy gtodnych, poimy spragnionych,
przyodziewamy nagich i leczymy chorych.

Post nie jest zatem tylko ascetycznym
wysitkiem, praca nad charakterem i wykuwaniem
mocnej woli, ale ma wymiar mitosierdzia, gdy
wyrzeczeniom towarzyszy mysl o innych. Przez
post rozumiemy nie tylko powstrzymywanie sie
od spozywania wyszukanego pokarmu i drogich
napojow, ale widzimy go, jako wydawanie mniej
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pieniedzy na wtasne potrzeby. Jego owocem jest
postawa umiarkowania i skromnosci. Ten, kto posci
cieszy sie z tego niewiele, co posiada i zZyje zwracajac
uwage bardziej na potrzeby duchowe niz cielesne.
Dba o siebie w granicach rozsadku i odpowiedzialnosci
za zdrowie i zycie.

Z postem zwigzana jest chrzescijanska jatmuzna
— wrazliwos¢ na potrzeby duchowe i materialne
ubogich. Jatmuzina jest wyrazem wrazliwosci
ludzkiej i chrzescijanskiej, gdyz nie pozwala przejsc
obojetnie wobec tych, ktérzy znajduja sie w trudnej
sytuacji zyciowej i materialnej. To postawa dobrego
Samarytanina z przypowiesci Chrystusa, ktory
zobaczywszy pobitego i poranionego wedrowca, nie
przeszedt jak kaptan i lewita obojetnie, ale zatrzymat
sie, wzruszyt i udzielit mu pomocy (zob. tk 10,33 i nast.).

Byto to w Brazylii, w czasie obiadu do drzwi
biednej rodziny zapukat bardzo biedny cztowiek.
Mama zapytata swoje dzieci: ,Przyjmiemy tego
ubogiego”. Dzieci sie zgodzity, chociaz juz siedziaty
przy stole z kotletami i ziemniakami na talerzach.
Mama powiedziata: ,JeSli mamy przyjaé¢ ubogiego,
niech kazdy z was odkroi kawatek kotleta i odda
troche ziemniakéw, aby przygotowac dla niego talerz”.
Dzieci troszke sie zasmucity, ale pézniej pomyslaty,
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Ze rzeczywiscie przyjecie oznacza podzielenie sie.
Inteligentna mama wychowuje swoje dzieci nie do
gromadzenia dobr, ale do dzielenia sie. Dac nie to, co
zbywa, ale to, co ma wartos¢ dla mnie.

Ta rodzina zyta Ewangelia. Ukazata mitos¢
bliZniego. Wazna jest jatmuzna, ale nie tylko jatmuzna
materialna, lecz takze jatmuzna duchowa. Dawajcie
Chrystusa innym. Dzielcie sie takze wiarg

Takze dzieci ulicy w Brazylii zyja Ewangelia.
Nawet jej nie znajac, ale to stowo jest zapisane
w sercu cztowieka. Misjonarze poszli odwiedzié
zebrakéw. Spotkali dzieci ulicy, ktére powiedziaty,
Ze to urodziny jednego z nich. Misjonarz poszedt
do samochodu i przyniost ciasto. Podzielili je oraz
dali kazdemu kawatek i zaczeli z nimi Swietowac.
Dziewczynka obchodzaca swoje urodziny byta
wzruszona. Powiedziata, Zze po raz pierwszy w zyciu
ktoS pamietat o jej urodzinach. Dziecko wzieto
ten kawatek ciasta 1 odeszto. Pdézniej wrécito
i misjonarz zapytat je: ,Gdzie bytas?”. Odpowiedziata:
.Posztam zaniesS¢ ciasto innemu dziecku, ktére jest
sparalizowane i1 mieszka pod mostem”. Oni 2zyj3
Ewangelig. Wielokrotnie nie wiedzg jak sie modli¢, ale
Ewangelia jest prosta — to sama mitosc.

17 Dzien X | 13 lipca 2026



Post i jatmuzna nie odeszty dzis w zapomnienie.
Przeciwnie, patrzac na sytuacje, w jakiej znalazty sie
miliardy ludzi na Swiecie, zZyjagce w nedzy i ubdstwie,
wydaje sie by¢ tym bardziej naglaca koniecznoscia
i zadaniem dla chrzescijan.

Pragne przypomnie¢ przystowie afrykanskie,
ktore jest bardzo bogate w tres¢: ,,Gdy dasz biedakowi
troszke, B6g odda ci duzo”. Nie zatujcie niczego
biedakowi, a Bog da wam duzo. To przystowie odnosi sie
do nas wszystkich, kiedy poprzez postuge misjonarzy
i misjonarek damy tym biednym dzieciom troszke, to
Boég da nam duzo. Uczynmy to dzisiaj, a Bég da nam
wszystko, czego potrzebujemy do zbawienia.

Patrzagc na bezbrzezny Swiat misji, widzimy,
jak wiele dobra misjonarze czynig dzieki otrzymanej
jatmuznie.  Misje  zazwyczaj s3  prowadzone
w krajach bardzo ubogich, zacofanych ekonomicznie,
kulturowo i technologicznie. W krajach, gdzie nie ma
sprawiedliwo$ci spotecznej i rozwoju. Czesto bywa
tak, ze placéwki misyjne s3 jedynymi miejscami, gdzie
tubylcza ludno$¢ moze znalezic¢ jakakolwiek pomoc.
Dlatego misjonarki i misjonarze prowadzg osSrodki
zdrowia, szpitale i porodéwki. Buduja i utrzymujg szkoty
i przedszkola. Walczg z gtodem i niedozywieniem,
zwtaszcza wsrdd dzieci. Prowadzg osrodki opiekunicze
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i wychowawcze dla sierot i starcow. Parafie sg
jedynymi miejscami, gdzie mozna otrzymac pomoc
socjalng, pozwalajacg przezy¢ trudny czas. Te
wszystkie dzieta sa utrzymywane dzieki dobrej woli
ludzi wrazliwych i ofiarnych, ktérzy potrafiag dzieli¢
sie tym, co posiadajg z misjami.

Dziekuje za to, ze bierzecie udziat w réznych
akcjach charytatywnych na rzecz misji nie tylko
w Tygodniu Misyjnym, ale w ciggu catego roku.
JesteScie petni wspaniatych inicjatyw. Organizujecie
spotkania i festyny, kiermasze i akademie
w szkotach.

Koledujecie dla misji i zbieracie jatmuzne
wielkopostna. Te pienigdze przekazujecie z radoscia
misjonarzom diecezjalnym, zakonnym i Swieckim.
Wspieracie adopcje na odlegtos¢, dzieki ktérej tysigce
dzieci moze sie uczy€. Czynicie to wszystko z radoscia
— czerpiac radosSC z tego, ze jesteScie pozyteczni
w wielkim dziele. ,Radosnego dawce mituje Bog”
(2 Kor 9,7).

Pomagacie indywidualnie misjonarzom, a takze
poprzez fundacje, stowarzyszenia, zakony zenskie
i meskie oraz dzieta diecezjalne. Obie formy pomocy
s3 jak najwtasciwsze.
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Czasami wydaje sie, ze zyskujecie niewiele.
Ale w skali misji, gdy zbierze sie te wszystkie
$rodki, wychodz3 juz duze Srodki do dyspozycji, za
ktore mozna coS konkretnego dla ubogich zrobic.
Dziekuje Wam, ze myslicie o misjonarzach. Dla nich
wazne jest to, ze majg w Was oddanych i wiernych
wspotpracownikow.

Pomagacie finansowo i materialnie misjom.
Miejcie Swiadomos¢, ze «ci, ktorych wspieracie
sg Wam bardzo wdzieczni. | chociaz nie znajg waszych
imion i nazwisk, potrafi3 odwdzieczy¢ sie Wam swoja
modlitwg. W wielu placowkach misyjnych dzieci
i mtodziez, dorosli i starcy modla sie codziennie
za swych anonimowych darczyncéw. Kaptani
odprawiajgMsze Sw.wichintencjach,awierniodmawiaj3
r6zaniec. Nastepuje swoista wymiana daréw, na
drodze, ktérej ubogacajg sie wszyscy.

Wytrwajcie w dzietach, ktorych sie podjeliscie,
oczekujac nie tyle nagrody od ludzi, ile od Boga.
Modle sie, byscie poprzez post i jatmuzne osiagneli
szczeg6lng wrazliwosc serca; taky wrazliwos¢, ktéra
pozwoli w kazdym potrzebujagcym dostrzec samego
Chrystusa. Kto pomaga ubogiemu — pomaga Jemu
samemu.

Panie Jezu, ktéry date$ nam przyktad mitosci
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bliZzniego, prosimy Cie, napetnij nasze serca
pragnieniem mitosci, ktéra wyrazi sie w konkretnych
czynach. Pom6z nam wiernie wypetnia¢ Twoje
przykazanie mitosci Boga i blizniego.

Btogostaw misjonarzom pomagajacym chorym,
ubogim, niepetnosprawnym i smutnym. Niech beda
odwazni i silni. Niech nie zniechecaja sie trudnosciami
i ktopotami.

Dobry Jezu, Samarytaninie ludzkos$ci, pom6z nam
nasladowac Ciebie i by¢ Swiadkami Twego mitosierdzia.
Amen.

W czynieniu dobrze nie ustawajmy, bo gdy

pora nadejdzie, bedziemy zbierac plony, o ile w pracy
nie ustaniemy” (Ga 6,9). O to sie médlmy!
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‘Rozwazania rozancowe
TAJEMNICE RADOSNE
1. Zwiastowanie Najswietszej Maryi Pannie

Aniot Gabriel zwiastuje mtodej Maryi piekna
tajemnice poczniesz i porodzisz Syna Bozego. Stowa
tak piekne, a zarazem tak wiele skrywajace, Maryja
nie ucieka, nie odchodzi od Aniota, lecz w pokorze
pozwala wypetni¢ Mu swoja misje.

Matko przenajswietsza, wspomagaj nas bysmy
nios3ac wiare innym pomagali im wytrwac w nawroceniu.

2. Nawiedzenie Swietej Elzbiety

Odwiedziny krewnej w stanie btogostawionym
przez Maryje wydaja sie ztym pomystem, lecz
tylko widziane oczami innych ludzi, w swej
pokorze Maryja S$pieszy na pomoc tej, ktéra
spodziewa sie dziecka mimo podesztego wieku.

Maryjo naucz nas wytrwania w mitosci do Boga
i blizniego.

3. Narodzenie Pana Jezusa

Najpotezniejszy wtada tego Swiat w postaci
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malutkiego dziecka, pozwala by Swiat Go takim
zobaczyt, poddaje sie ludziom, cho¢ to my powinnismy
by¢ Jemu poddani. Nadszedt czas radosci, mitosci
i szczeScia, ktore niesie sie po dziS dzieh.

Maryjo zrodzitas nam Zbawiciela w Betlejem,
pomoz nam przygotowac serca by i w nas mégt narodzic
sie Jezus.

4. Ofiarowanie Jezusa w Swigtyni

Czas oczyszczenia ming, Swieta rodzina idzie
wypetni¢ obowigzki prawa, starzec w Swigtyni dtugi
czas oczekiwat tego spotkania, gdy widzi dziecie,
jego serce doznaje ukojenia.

Panie Jezu spraw bysSmy i my oczekiwali Cie
z tak wielka mitoscia.

5. Odnalezienie Jezusa w Swigtyni

Odtaczenie sie Pana Jezusa, jako
dwunastoletniego chtopca, dla rodzicbw byto
prawdziwym koszmarem, lek jaki im towarzyszyt
rozrywat serca, niecierpliwos¢ w odnalezieniu Jezusa
narastata, a z nig wielki zal, ze spuscili Go z oka.

Panie Jezu prosimy Cie bysmy z tak wielkim
lekiem bali sie odejs¢ od Ciebie.
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Anviol Panski

Nazywam sie Weronika Stacel, mam 28
lat, pochodze z Przeworska. Dzieki wspélnocie
Wolontariatu Misyjnego Salvator miatam mozliwos¢
wyjechac jako swiecka misjonarka na roczng misje na
Filipiny.

Rok spedzony na misji na Filipinach byt dla mnie
czasem, ktéry na zawsze odmienit moje zycie. Jako
wolontariuszka misyjna prowadzitam tzw. ,szkote
uliczn@” w slumsach Manili, pracujagc z dziecmi
i rodzinami zyjacymi w niezwykle trudnych warunkach.
Kazdy dzien byt dla mnie nowa lekcja pokory,
wdziecznosci i zaufania.

Mieszkancy miejsc, w ktérych postugiwatam,
czesto zyli bez dachu nad gtowa, w prowizorycznych
schronieniach lub nawet na cmentarzu, ktéry stat
sie ich jedynym domem. Bardzo czesto te ich
prowizoryczne domy po kazdym tajfunie albo
czestych  pozarach musiaty byé na nowo
odbudowywane. Spotykatam dzieci, ktére zamiast
bawi¢ sie po szkole, musiaty pracowac sprzedajac
lody czy zbierajac plastik albo obiera¢ czosnek aby
pomoc rodzinie przetrwad. Te obrazy zostaja w sercu
na zawsze.
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W ,szkole ulicznej” prowadzitam codzienne
zajecia edukacyjne, warsztaty i animacje. Staratam
sie towarzyszy¢ dzieciom nie tylko w nauce liter,
liczenia czy jezyka angielskiego, ale przede wszystkim
w budowaniu poczucia wtasnej wartosci,
przekazywania wiary, dawania bezpieczenstwa
i bycia kochanym. Pamietam dzieci, ktére na poczatku
byty ciche i nieufne, a z czasem same wybiegaty
z uSmiechem, wotajac ,Teacher!”, szukajac rozmowy,
przytulenia, obecnosci. Te relacje byty najwiekszym
darem.

Owocem misji byto takze przygotowanie
i wystanie wielu dzieci do formalnej szkoty dla
niektérych z nich byta to pierwsza szansa na
edukacje. Dzieki ofiarnosci ludzi w Polsce, wsparciem
objeliSmy rowniez ponad 80 dzieci na wyspie
Siargao, zapewniajac im roczng edukacje. To dobrod,
ktora naprawde przekroczyta granice.

Mimo trudnych widokéw, braku podstawowych
warunkéw do zycia i1 codziennego zmagania si€
z bieda, Filipinczycy uczyli mnie radosci, wdziecznosci
i zycia petnego zaufania Bogu. Ich usSmiechy,
goscinnoS¢ 1 ogromne serca byty Swiattem
w miejscach, gdzie wielu widzi jedynie ciemnos¢.
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Cho¢ moja roczna misja dobiegta konca, dzi$
wracam tam jako przyjaciel a nawet jak rodzina.
To dla mnie znak, ze misja przezyta z mitoscig nigdy
sie naprawde nie konczy. Nadal wspieram dzieci
i rodziny, odwiedzam wspdlnoty, przekazuje dary
i buduje wiezi, ktore przetrwaty czas i odlegtosc.

Z catego serca dziekuje wszystkim, ktérzy
wsparli moja misje: a szczegblnie wspblnocie
pielgrzymkowej. Dzieki Wam mogtam nie$¢ nadzieje,
mitoS¢ 1 konkretne wsparcie tam, gdzie byto ono
naprawde potrzebne.

Ta misja nauczyta mnie patrzec sercem:
tam, gdzie swiat widzi biede - dostrzegac site;
tam, gdzie widzi rozpacz - zauwazac usmiech;

tam, gdzie brakuje rzeczy - dostrzega¢ ogrom mitosci.

| wiem jedno: dobro naprawde wraca.
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‘Rozwazania Drogi Wrzyzowej
Nawrécenie misyjne ucznia

W jego ranach jest nasze uzdrowienie” -
wskazat nam prorok lzajasz. Patrzymy zatem w dniu
dzisiejszym, gdy w czasie pielgrzymki uswiadamiamy
sobie, Zze jesteSmy Twoimi grzesznymi uczniami,
ktorzy zostali zranieni przez grzech, ze nosimy rany
ktore sie nie goja, bo nie szukamy duchowego
lekarstwa, ktére nam przynosisz Panie w swoich
zbawczych ranach. Za Swietym Ignacym chcemy
pokornie prosi¢ Cie Jezu: ,W ranach Twoich ukryj
mniel”

W ogréjcu prosite$ swoich uczniéw: ,Smutna
jest moja dusza az do Smierci. Zostancie tu i czuwajcie
ze Mna!”

Rana odrzuconej mitosci

Chryste, tak bolesnie w nocy ogréjca
doswiadczyte$ samotnosci i dlatego prosites swoich
uczniéw, aby z Toba czuwali. Z czego rodzit sie
Panie, smutek w Twym sercu w godzinie ogrdjca?
Widzisz Jezu, jak wielu ludzi odrzuci ze wzgarda
mito$¢ zamknieta w Twoim krzyzu. Dla wielu Twdj
krzyz stanie sie gtupstwem, Zrodtem pogardy
i odrzucenia. A moze w czasie mego pielgrzymowania,
gdy szczerze patrze na swoje zycie, widze swe
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grzechy, stabosci i dostrzegam rane, ktéra odrzuca
Twa mitos¢, pogardza nig lub sprawia, ze jestem
na nig obojetny. Niech ten czas modlitwy bedzie
odnajdywaniem moich ran, ktére Ty juz wtedy
uzdrowites$ i zalates$ oliwg swego mitosierdzia.

Stacja | - CHRYSTUS SKAZANY NA SMIERC

.Spodobato sie Panu zmiazdzy¢ Go cierpieniem.
Jesli On wyda swe zycie na ofiare za grzechy, ujrzy
potomstwo, dni swe przedtuzy, a wola Panska
spetni sie przez Niego”. (I1z 53,10)

Rana zerwanych wiezi z Bogiem i ludzmi

Jezu, widze GCie stojacego przed Pitatem,
wyszydzonego i obleczonego w szkartatny ptaszcz,
ubiczowanego i oplutego z pogarda, pod pregierzem
oskarzen, osadow i oszczerstw. Zdumiewajace jest
Twoje milczenie. Aby naprawi€ relacje miedzy Bogiem
i ludZzmi, w milczeniu petnym przebaczajace mitosci,
przyjmujesz niestuszny wyrok i odrzucenie.

Panie Jezu, widzisz jak bardzo boli mnie wszelki
fatsz w relacjach miedzy mng a bliznimi — p6tprawdy,
niedoméwienia, obcos¢. Ty widzisz, ze tak czesto
rzucam na innych oskarzenia, pomoéwienia, ze stucham
plotek i wydaje bezlitosne sady. To Ty przyjmujesz na
siebie wszystkie moje grzechy jezyka, ktére zrywaja
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wiezi miedzy ludZmi, powoduj3 odejscie z Bozych
drég. Powiedziate$, ze z obfitoSci serca mowig usta.
Nawro6€ Jezu moje serce, by moje stowa nie krzywdzity
innych, nie ranity, nie zadawaty cierpienia — Tobie
i bliznim.

Prosze, ulecz rane mego serca, ktora sprawisa,
Ze przez stowa i gesty zrywam relacje z bliznimi i tak
mato sie troszcze o gteboka wiez z Toba.

Stacja Il - CHRYSTUS BIERZE KRZYZ
NA SWOJE RAMIONA

.Patrzmy naJezusa, ktéry nam w wierze przewodzi
i j3 wydoskonala. On to zamiast radosci, ktéra Mu
obiecywano, przecierpiat krzyz, nie baczac na jego
hanbe, i zasiadt po prawicy tronu Boga”. (Hbr 12,2)

Rana odrzuconego krzyza

Jezu, widze Cie przyjmujacego krzyz - znak
hanby, upokorzenia, ponizenia i pogardy. Nie ma
w Tobie buntu, checi odwetu ani pretensji. Jest
mitos¢, ktoéra wszystko znosi i wszystko przetrzyma.
To wtasnie w ten sposob traktujesz krzyz — przyjmujesz
go, bo widzisz w nim szanse na moje zbawienie.

Panie Jezu, we mnie tyle rozgoryczenia,
buntu gdy tylko pojawia sie pierwsza trudnos$¢, gdy
spotykam trudnego cztowieka, nietatwe zadanie,
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kiedy przezywam niepowodzenie. Tak wiele we mnie
pretensji, gdy doswiadczam niezrozumienia, 0sadow,
krytyki — zwtaszcza nieuzasadnionej, gdy pojawia
sie choroba, gdy co$ nie uktada sie po mojej mysli.

Prosze Panie, uzdréw te rane mojego serca,
ktéra sprawia, ze nie umiem dzwigaC krzyza
swoich stabosci, ze nie umiem sie pogodzi¢ z tym,
ze daleko mi do doskonatosci i czesto ulegam
zniecheceniu. Ulecz prosze te rane, ktéra powoduje,
ze odrzucam sw@j krzyz, nie niose go jako znaku
btogostawienstwa, ale wloke go, jakby byt moim
przeklenstwem.

Stacja lll - CHRYSTUS UPADA PO RAZ PIERWSZY

.Lecz On sie obarczyt naszym cierpieniem,
On dziwigat nasze bolesci, a mysmy Go za skazanca
uznali, chtostanego przez Boga i zdeptanego”. (I1z 53,4)

Rana ludzkiej pychy

Jezu, widze Ciebie, gdy upadasz w proch ziemi,
stysze toskot belki uderzajacej o droge, stysze
pokrzykiwania gapiow. Stysze tez cichy jek Twojej
Matki. Widze Twoja bezradnos¢, bezsilnosc¢
i samotnos¢. JestesS zdruzgotany.

Panie Jezu, a we mnie tyle snéw o potedze, tyle
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iluzji wtasnej wielkosci, tyle wysitkow, by btyszczed,
by by¢ ponad innymi, a nie dla innych. Ty widzisz,
jak moj egoizm, koncentracja na sobie sprawiaja, ze
relacje z innymi s3 powierzchowne, zaprawione
podejrzliwoscig i lekiem o siebie. Ty upadasz, bo do
upadku popycha Cie moje dazenie do sukcesu za
wszelky cene i wypatrywanie btedéw blizniego po to,
by wybieli¢ siebie.

Ulecz Jezu, te rane, ktéra  ropieje
zarozumiatoscig, szukaniem winy poza sobg,
opowiadaniem o stabosSciach innych, plotkami
i obmowa. Ulecz mnie, gdy widzisz, ze szukam
pierwszych miejsc, wystaje na rogach ulic, by mnie
inni dostrzegli i zamykam moje serce w niewoli leku
przed ludzka opinig, bo tak bardzo nie umiem przyjac
najmniejszego upokorzenia.

Jezu cichy i pokornego serca, uczyn serce moje
wedtug serca Twego!

Stacja IV - CHRYSTUS SPOTYKA SWOJA MATKE

.A Twoj3 dusze miecz przeniknie, aby na jaw
wyszty zamysty serc wielu”. (tk 2,35)

Rana braku wiezi rodzinnych

Jezu, widze Twoje spotkanie z Matka. Widze
ogrom bélu w jej i w Twoich oczach. Cierpienie to tez
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mitos$¢. Odrzucona, niezrozumiana, wzgardzona. Twoje
spotkanie z Matka przywotuje na mysl moje dawne,
ranigce spotkania z mamg, tatg, rodzenstwem, a takze
te, ktore sprawiaja mi bél teraz, w moim matzenstwie,
w rodzinie, kt6ra tworze.

Panie Jezu, widzisz, jak bardzo bolg mnie relacje
rodzinne, jak wiele ran nosze w sobie, bo tak czesto
nie rozumiem najblizszych, a oni nie rozumiejg mnie.
Widzisz, jak z braku serdecznych i gtebokich wiezi
zrodzita sie we mnie rana nieakceptacji siebie, brak
zaufania wobec innych, rana podejrzliwosci, leku,
przewrazliwienia na swoim punkcie i osamotnienia.

Jezu prosze, niech Twoje spotkanie z Matka,
uleczy wszystkie rany, jakie zostaty mi zadane
w domu rodzinnym i te, ktérych doznaje teraz
w moim matzenstwie i w rodzinie. Uzdrow takze
i te rany, ktére ja zadaje moim bliskim, bo nie umiem
akceptowac siebie, bo nie umiem przyjac¢ w pokorze
siebie i catej swojej bolesnej historii zycia.

Daj taske przebaczenia sobie, rodzicom
i rodzenstwu, a takze taske przebaczenia zta, ktére
dzieje sie w moim matzenstwie, w relacji wobec
dzieci, tesciéw oraz wszystkich bliskich mi krewnych.
Naucz mnie Jezu w pokorze przyjmowac prawde, ze
nikt z nas nie jest idealny. Ja takze nie jestem.
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Stacja V- SZYMON POMAGA CHRYSTUSOWI
NIESC KRZYZ

.| przymusili niejakiego Szymona z Cyreny, ojca
Aleksandra i Rufusa, ktory wracajac z pola wtasnie
przechodzit, zeby niést Jego krzyz”. (Mk 15,21)

Rana naszej samowystarczalnosci

Jezu, stysze pokrzykiwania zotnierzy,
przymuszajacych obcego cztowieka, pomégt G
w dzwiganiu krzyza. | widze jak niechetnie, z odraza
mezczyzna podtrzymuje Twdj krzyz. Ale widze
takze, z jaka wdziecznoscig patrzysz na Szymona
i z jaka pokora przyjmujesz te¢ wymuszong pomoc.

Panie Jezu, zobacz jak bardzo brakuje mi
wdziecznosci i pokory. Tak czesto zacinam sie
w sobie, ze wszystko musze zrobi¢ samodzielnie,
Ze ja zrobie to najlepiej. Tak trudno mi przyjmowac
pomoc innych, bo wtedy trzeba sie przyznac przed
nimi do wtasnych brakéw i ograniczen. To znak, ze
bardziej zalezy mi na ludzkiej opinii, a nie na tym,
by zy¢ w prawdzie.

Jezu prosze, ulecz te rane, ktéra powoduje, ze
nie umiem przyjmowaé pomocy ani o nig prosic.
Uzdréw hardos¢ mojego serca i lek przed tym,
ze ktoS zobaczy moja nieudolno$¢, ze kto$ powie
o} niej innym.  Jezu, ulecz rane mojej
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samowystarczalnosci, ktéra zamyka mnie na innych.
Pozwdl mi wzrasta¢ w cnocie wdziecznosci i pokory.

Stacja VI - WERONIKA OCIERA TWARZ CHRYSTUSOWI

.Jak wielu ostupiato na Jego widok, tak nieludzko
zostat oszpecony Jego wyglad i posta¢ Jego byta
niepodobna do ludzi”. (Iz 52,14)

,On wyrost przed nami jak mtode drzewo i jakby
korzen z wyschnietej ziemi. Nie miat On wdzieku ani
tez blasku, aby na Niego popatrze¢, ani wygladu, by sie
nam podobat”. (I1z 53,2)

Rana udawania

Jezu, widze odwage Weroniki i stysze jej
zdecydowane kroki skierowane w Twojg strone.
MitosS¢ zawsze znajdzie sposéb, by ulzyé w cierpieniu.
Widze, ze Twoja twarz — chociaz petna boélu, oblana
krwiag i potem —jest wolna od udawania.

Panie Jezu, Ty nie zaktadate$ maski jak
starozytni Grecy w teatrze. Na Twojej drodze krzyzowej,
tak jak w twoim catym zyciu, nie byto udawania i ani
maskowania. Twoje zycie byto i jest odstanianiem
prawdy.

Jezu, Ty widzisz, jak czasami starannie ukrywam
prawde o sobie, o swoich zranieniach, jak gteboko
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chowam je nawet przed sobg, aby nie przyznac sie,
ze od dziecihstwa boli mnie alkoholizm
despotycznego ojca, nieroztropna nadopiekunczosc
matki, ze nie zagoity sie catkiem rany zadane przez
kolegbw, nauczycieli, ze boli mnie odejscie przyjaciot.
Nie przyznaje sie, ze bola mnie trudne relacje
w mojej obecnej rodzinie i ukrywam sie pod maska
zapracowania, chorego perfekcjonizmu, rygoréw i ze
uciekam od tego bolu w alkohol, Internet, zabawe.
Uciekam z leku przed prawda.

Jezu, przy tej stacji spotkania z Weronika,
prosze Cie, poméz mi zerwac wszystkie moje maski.
Ulecz mnie z rany perfekcjonizmu 1 udawania,
ze izolacja jest dobrym wyborem, ze nie potrzebuje
niczyjej pomocy. Daj mi pokore i taske zycia
w prawdzie.

Stacja VIl - CHRYSTUS UPADA PO RAZ DRUGI

.Ja zas jestem robak, a nie cztowiek, poSmiewisko
ludzkie i wzgardzony u ludu. (...) Moje gardto suche
jak skorupa, jezyk moj przywiera do podniebienia,
ktadziesz mnie w prochu smierci”. (Ps 22, 7.16)

Rana lenistwa
Jezu, widze Twdj drugi upadek. Twoje ciato

osuwa sie coraz nizej i nizej. Stysze w koncu jak
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padasz na ziemie. Mimo pomocy Weroniki i Szymona
upadtes w proch ziemi. Upadasz, bo moja mitosc
do Boga jest letnia, moja modlitwa rzadka
i w pospiechu, a nawrdcenie powierzchowne.
Upadasz, bo  obowigzki rodzinne  spetniam
nierzetelnie, bo moje zaangazowanie w prace
zawodowg jest byty jakie. Upadasz, bo popycha
Cie moje lenistwo, bo sam unikam wysitku, a innych
obcigzam swoimi obowigzkami.

Przez wtasne lenistwo trace mozliwos¢ pomocy
bliznim, bo zaniedbuje wtasny rozwdj intelektualny,
moralny i duchowy. Pozbawiam sie wiec tej szansy,
by na progu wiecznosci stanac przed Toba z rekami
wypetnionymi uczynionym dobrem, ktére pragniesz
przyja¢ ode mnie.

Jezu, uzdréw rany mojego lenistwa, mojej
letniosci, bylejakosci, bo one nie pozwalajg mi kochac
Boga catym sercem, cata dusza, ze wszystkich sit,
a blizniego jak siebie samego. Obdarz mnie cnotg
pracowitosci. Nie chce juz marnowac czasu, ktoéry
jest Twoim darem.

Stacja VIIl — CHRYSTUS POCIESZA NIEWIASTY
LA szto za Nim mnéstwo ludu, takze kobiet,

ktore zawodzity i ptakaty nad Nim. Lecz Jezus
zwrOcit sie do nich i rzekt: «Corki jerozolimskie, nie
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ptaczcie nade Mng; ptaczcie raczej nad sob3 i nad
waszymi dzie¢mil” (tk 23,27-28)

Rana niewyptakanego bélu

Jezu, widze wspbtczucie kobiet, ale takze
ich wielkie niezrozumienie. A przeciez Ty nadal
jesteS Nauczycielem i Mistrzem, chociaz idziesz
z ciezarem krzyza. Stysze jak moéwisz: Nie ptaczcie
nade Mng, ale ptaczcie.. Nie karcisz niewiast za
to, ze ptacza, ale uczysz je, jak wychowywaé swoje
uczucia. Panie Jezu, ja takze potrzebuje takiej
lekcji. Uczono mnie w szkole wielu przedmiotéw,
potem byty egzaminy, zaliczenia na studiach, ale nie
umiem radzi¢ sobie z wtasnymi emocjami.

Nie wiem, co robi¢ =z rozgoryczeniem,
rozczarowaniem soba i innymi. Nie potrafie sie
zmierzy¢ z osamotnieniem, z poczuciem krzywdy.
Nie wiem, co robi¢, gdy rodzi sie we mnie lek, zazdros¢,
poczucie bezradnosci. Naucz mnie stawal przed
Tobg w prawdzie o moich bolesnych przezyciach,
doznaniach, aby zZadne 1z nich nie stato sie
przyczo6tkiem dla ztego ducha. Abys moégt przemienic
w drogocenne perty, kazde moje bolesne uczucie.

Jezu, Ty ptakates nad Jerozolimg i Smiercig
Twego przyjaciela tazarza, Ty przyjgtes tzy
skruszonego Piotra, Ty pragniesz przechowad takze
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wszystkie moje tzy w swoim buktaku. Pozwol mi
wyptakac¢ przed Toba caty méj bol, bo wiem, ze
mnie zrozumiesz, Ze uszanujesz moj3 nieporadnosc
i bezsilnos¢, moje cierpienie. Panie, Ty uczysz,
ze kazda kropla tez nie wyschnie, dopdki jej nie
wyptacze. Spraw wiec, prosze, aby moje tzy padaty
na ottarz, a nie w btoto drogi.

Stacja IX - CHRYSTUS UPADA PO RAZ TRZECI

WszyscySmy pobtadzili jak owce, kazdy z nas
sie obrocit ku wtasnej drodze, a Pan zwalit na Niego
winy nas wszystkich”. (I1z 53,6)

Rana zazdrosci

Jezu, widze, ze znéw upadasz, stracites tyle
sit, ze nie mozesz juz usta¢ na nogach ani iS¢ dalej.
Stysze krzyki, drwiny, ztosSliwosci oprawcéw i cichy
chichot szatana. Panie upadasz, bo popycham Cie,
gdy traktuje innych jak konkurentéw, gdy tak czesto
mysle, ze blizni mi zagrazaja, kiedy boje sie, ze
jego osiggniecia przyémia moja ,wielkos¢”. Boje
sie, ze wszyscy beda sie bardziej interesowac jego
sukcesem, niz moim. Panie upadasz, bo nie kieruje
sie przykazaniem mitosci, lecz moimi uprzedzeniami,
a przez swg zazdroS¢ i zawisC niszcze relacje, ktére
mogty by¢ tak piekne i zyciodajne.
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Ty widzisz, Zze czesto podejmuje decyzje pod
wptywem uczucia zazdrosci, bo nie umiem jej dobrze
przezy¢. Nie nazywam jej po imieniu, nie przyznaje
sie do niej, nie wypowiadam jej przed Toba. Ty widzisz,
ze tak czesto ttumie zazdro$¢, a ona potem z ukrycia
kieruje moim zachowaniem i rodzi btedne i bolesne
decyzje.

Prosze Cie Jezu, przez twdj upadek, uzdréw
mnie z zazdroSci, ktéra zamyka mnie na siebie,
na innych, na Ciebie. Jezu, uzdrow mnie z ran, ktore
czynia mnie wiezniem uzalania sie nad sobag
i sprawiajg, ze nie akceptuje drogi, ktéra Bog
prowadzi mnie przez zycie, lecz pograzam sie w morzu
pretensji i niezadowolenia.

Stacja X - CHRYSTUS OBNAZONY Z SZAT

.Ukrzyzowali Go i rozdzielili miedzy siebie Jego
szaty, rzucajac o nie losy, co ktéry miat zabrac”. (Mk
15,24)

Rana nieczystosci

Jezu, widze jak zotnierze bezlitoSnie zdzieraj3
z Ciebie szate, ktdéra utkata Twoja Matka. Widze,
Zze stoisz przed ttumem bez szat, a jednak
zachowujesz swojg godnos¢ Kréla i Pana. W tej stacji
chce uczy¢ sie od Ciebie, jaka warto$¢ ma cnota
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czystosci. Panie Jezu poméz mi dzisiaj na tej drodze
krzyzowej oddac Tobie to wszystko, co jest zwigzane
z grzechami ciata. Wszystko to, co mnie do nich
prowadzi; niemoralne filmy, czasopisma, strony
internetowa, pornografia, zte towarzystwo,
lekkomys$lnie nawigzywane znajomosci, niezdrowa
ciekawos$¢, alkohol, narkotyki, szukanie coraz
mocniejszych wrazen.

Jezu, miej mitosierdzie nade mna i nad ludimi,
dla ktérych kontakt ze mna byt powodem grzechéw
nieczystych. Uzdréw te rane w moim sercu, ktéra
zostata zadana, gdy brakowato mi doswiadczenia
mitosci, bo to ten brak przyniést gorzkie owoce
tych grzechéw. Niech balsam Twego mitosierdzia
przeniknie do tych wszystkich przestrzeni mego
serca, w ktérych zabrakto mi prawdziwej mitosci moich
rodzicéw, zyczliwosci rodzenstwa, zrozumienia ze
strony kolegdw, szacunku nauczycieli i przetozonych.

Uzdréw te rany, ktére doprowadzity mnie do
szukania mitosci, ktéra prawdziwa mitoscig nigdy nie
byta. Jezu, uzdréw kazdy zakamarek mego zranionego
serca i daj mi taske wzrastania w cnocie czystosci
mego serca, mysli pragnien.

Stacja XI - CHRYSTUS PRZYBITY DO KRZYZA
.Bo sfora pséw mnie opada, osacza mnie

zgraja ztoczyncow. Przebodli rece i nogi moje, policzy¢
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moge wszystkie moje kosci. A oni sie wpatruja,
syca mym widokiem”. (Ps 22,17-18)

Rana ponizenia

Jezu, widze Twoja bezbronnos$¢, gdy poddajesz
swoje rece oprawcom i przyjmujesz kolejne
cierpienie — przebicie ragk i nég. Widze, jak drzysz
z boluy, stysze uderzenia mtota, pokrzykiwania ztych
ludzi, naigrawania gapiow. Panie Jezu, widzisz, ze
na trudnosci, jakich doswiadczam w zyciu, reaguje
buntem, ostrym sprzeciwem, a czasem rozzaleniem.
Widzisz, ze nagromadzito sie w moim sercu mndéstwo
zyciowych pretensji, niezadowolenia z siebie,
z innych, nawet z pana Boga. Chryste Ty bez skargi
przyjmujesz kolejna niesprawiedliwos¢. Odpowiadasz
na nig cichoscia, pokora, cierpliwoscia, mitosierdziem,
a nade wszystko zaufaniem do Ojca.

Jezu, uzdréw prosze te rany mojego serca,
ktére powstaty, kiedy mnie publicznie ponizano,
wySmiewano, gdy ujawniata sie moja bezsilnosé. Kiedy
okazato sie, Ze nic juz nie moge zrobié. Ulecz z ran
tych, ktérzy doznali krzywdy z mojej reki, przez stowa
ironii, drwiny 1 gesty ponizenia. Uzdrow we mnie te
rane, ktéra mi zostata zadana przez ponizenie i te,
ktora teraz prowadzi mnie do ponizania innych. Naucz
mnie Jezu, zto dobrem zwyciezaé, a nie odpowiadac
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agresja na ztos¢. Poméz mi wzrastac w cnocie tagodnosci
i wielkodusznoSci.

Stacja XIl - CHRYSTUS UMIERA NA KRZYZU

~Awzewnetrznym przejawie, uznany za cztowieka,
unizyt samego siebie, stawszy sie postusznym az
do Smierci - i to Smierci krzyzowej”. (Flp 2,8)

Rana osamotnienia i gniewu

Jezu, widze Twoje konanie, stysze, co mowisz
o przebaczeniu tym, ktérzy nie wiedza, co czynia.
Stysze takze stowa, ktore wykrzykuja pod Twoim
krzyzem: ,Niech teraz zejdzie z krzyza, abySmy
zobaczyli i uwierzyli”, ,Innych wybawiat, a siebie
wybawic¢ nie moze!”. Stysze takze Twoje petne bolu
wotanie: ,,Boze moj, Boze moj, czemus$ Mnie opuscit?”

Jezu osamotniony miedzy niebem a ziemiy,
jak wielka jest twoja samotnos$¢, posrdd ttumu, ktéry
nienawiscia odpowiada na Twoja mitos¢é. Wisisz
na krzyzu ,wzgardzony i odepchniety przez ludzi”.
Lecz Ty bol osamotnienia i kazde inne cierpienie
ofiarujesz Ojcu: ,Ojcze, w Twoje rece oddaje mego
Ducha”. Nie ma w Tobie gniewu i zZalu - jest tylko
przebaczenie i mitosc¢.

Zobacz Panie, ze ja tak czesto nie umiem sobie
radzi¢ z moim uczuciem gniewu. Podtrzymuje go
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w sobie, a to sprawia, ze nie patrze obiektywnie na
rzeczywistos¢, na ludzi i prowadzi mnie to do zemsty
wyrazanej przez ztosliwe uwagi, plotki, oszczerstwa,
pomowienia. Apostot Pawet pisze: ,gniewajcie sie, ale
nie grzeszcie”, a takze ,niech stonce nie zachodzi na
waszym zagniewaniem". A ja tak czesto daje sie ponies¢
fali drazliwosci, zniecierpliwienia i gniewu. A potem
zostaje mi samotnos¢, bo demon nieprzebaczenia
zamyka mnie na innych i blokuje relacje z Toba.

Jezu, naucz mnie rozmawia¢ z moim gniewem
i pyta¢, przed czym ostrzega, aby wybiera¢ dobro.
Jezu poprowadz mnie ku emocjonalnej dojrzatosci,
aby moje uczucia byty podporzagdkowane rozumowi
oSwieconemu wiara.

Stacja XIll - CHRYSTUS ZDJETY Z KRZYZA

.Dlatego to nie poddajemy sie zwatpieniy,
chociaz bowiem niszczeje nasz cztowiek zewnetrzny,
to jednak ten, ktéry jest wewnatrz, odnawia sie z dnia
na dzien”. (2 Kor 4,16)

Rana zniechecenia

Jezu, widze Twoje okaleczone, martwe ciato

w rekach Matki, widze jej tzy, stysze westchnienia
petne cierpienia i b6lu. Widze Jej spotkanie z Twoj3
Smiercig. Maryjo, jak wielka jest Twoja wiara, skoro
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wiesz, ze Smier¢ Jezusa nie jest kleska, ale droga
do chwaty. Jak wielka jest Twoja nadzieja posréd
ciemnosci Smierci. Jak prawdziwa jest Twoja mitosc,
ktora wszystko znosi.

A w moim zyciu tyle zniechecenia i beznadziei.
Tak tatwo zrazam sie 1 zostawiam wszystko
przy drobnych trudnosSciach, zatamuje sie przy
pierwszym niepowodzeniu. Tak czesto brak mi wiary
w opatrznos¢ Boza, ktéra przeciez nie myli sie
w swoich zrzadzeniach. Maryjo, upro$ u swego Syna,
aby uleczyt rane mojego zniechecenia, rezygnacji.
Niech twoja modlitwa wspiera mnie, gdy nadejdzie
pokusa, by posréd niepowodzen zawroci¢ w potowie
drogi.

Jezu, Ty umartes, dlatego Zze ja nie umieram
dla siebie - dla swojej wyniostosci, zazdrosdi,
nieczystosci, egocentryzmu, gniewu, lenistwa. Ulecz
rany, ktére zadaja mi moje wtasne wady gtéwne.
Ulecz to, co powoduje, zZe nie pracuje nad sobg,
a osgdzam innych, widzac ich btedy.

Stacja XIV — CHRYSTUS ZLOZONY DO GROBU

.Jozef zabrat ciato, owinat je w czyste ptétno
i ztozyt w swoim nowym grobie, ktéry kazat wykué
w skale. Przed wejSciem do grobu zatoczyt duzy
kamien i odszedt".
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Rana opuszczenia

Jezu, widze zaangazowanie J6zefa i Nikodema
przygotowujacych  gréb, stysze ich rozmowe
z niewiastami, ktére zawinety Twoje ciato w ptétno.
Widze Ciebie Jezu, gdy twoje ciato przyjmuje
dar grobu. Przyjdzie taka chwila, ze i moje ciato
zostanie ztozone do grobu, Ze trzeba bedzie opuscic
wszystko. A tymczasem tak trudno mi wyrzec sie
tego, co posiadam, co napawa mnie dumg, czym sie
ciesze. Tak trudno mi przeciez zrezygnowac z tego,
co wygodne, tatwe, przyjemne, a przeciez niczego
z débr tego Swiata nie wezme do grobu. W obliczu
grobu liczg sie tylko wiezy mitosci.

Panie Jezu, Ty widzisz jak bardzo pragne
i potrzebuje pieknych, tworczych i gtebokich wiezi,
a jednoczes$nie jak bardzo boje sie wyjs¢ ku innym,
by nie doznac odrzucenia. Z leku zamykam sie przed
ludZmi, a otaczam sie rzeczami i ciggle zatatwiam
mnéstwo spraw, byle nie mie¢ czasu na spotkanie
ani z Toba, ani ze sobg samym, ani z drugim
cztowiekiem.

Jezu ztozony w grobie, ulecz wszystkie moje rany,
ktore zadaje sobie, gdy wiecej mam czasu dla rzeczy
niz dla osdb, bo bardziej bo bardziej zalezy mi na
tym, by ,mie¢” niz ,,by¢ z innymi”.
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ZAKONCZENIE

+Aniot zas przeméwit do niewiast: «Wy sie nie
béjcie! Wiem, ze szukacie Jezusa Ukrzyzowanego.
Nie ma Go tu, bo zmartwychwstat, jak zapowiedziat".
(Mt 28,5-6)
Rany zamienione w perty

Jezu, daj mi oczy wiary, aby dostrzec, ze nie
opuszczasz mnie w doswiadczeniu boélu, upokorzenia,
niezrozumienia. Ty kazda rane mego serca pragniesz
nie tylko uleczy¢, ale zamieni¢ w perte. W Tobie jest
nowe zycie, bo pokonates Smierc.

Dziekuje Ci, bo przekonujesz moje serce,
ze Twoje mitosierdzie jest wieksze od mojego
grzechu, ze pozwalasz mi w kazdej spowiedzi stang¢
przed Toba w zawierzeniu, Zze uzdrawiasz wszystkie
rany mojego serca. Dziekuje Ci, ze Twoja uzdrawiaj3ca
mitos¢ leczy te rany, ktérych doznaje od bliznich
i te, ktére sam im zadaje.

Jezu, ufam Tobie! Jezu, ufam Twemu mitosierdziu!
W Twoich ranach jest moje uzdrowienie i nowe zycie.
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Nowenna 0o Matki Bozej (zestochowskiej

Wszechmogacy i mitosierny Boze, ktory dates
narodowi Polskiemu w Najswietszej Maryi Pannie
przedziwng pomoc i obrone, a Jej Swiety Obraz
Jasnogérski wstawites niezwykta czcig wiernych,
spraw taskawie, abysmy z tak3 pomoca, walczac
za zycia, w chwili Smierci odniesli zwyciestwo nad
ztosliwym wrogiem. Przez Chrystusa, pana naszego.
Amen.

Matko nasza Jasnogérska, Krolowo Narodu
Polskiego! Ufni w Twa matczyng dobro¢ i potezne
wstawiennictwo u Syna Twojego, zanosimy do Ciebie
wszystkie nasze pokorne modlitwy i btagania.

Polecamy Ci wszystkie nasze sprawy, nasze
rodziny oraz wszystkie dzieci Narodu polskiego, zyjace
w kraju i na catym Swiecie.

o alsols oly oty
WK

MARYJO, PRZYIMIJ NASZE PODZIEKOWANIE:

Dziekujemy Ci, Jasnogoérska Pani.

» Za Twoja obecnosc i dziatania w Cudownym Obrazie
na Jasnej Gorze, * za niezliczone taski, ktorych hojnie
udzielasz nam od szesciu wiekow.
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Za Twoje taskawe krélowanie nad naszym narodem,
* za moc, ktorg wspieratas nas w ciggu dziejow,
zwtaszcza w trudnych chwilach niewoli i cierpien.
Za to, ze od wiekow jesteS wzorem polskich kobiet
* 1 uczysz je macierzynskiej madrosci, godnosci
i dobroci.

Za to, ze otaczasz nas Twojg macierzynska opieka,
* umacniajac wiare w naszych sercach, nawracajac
grzesznikdow, pocieszajac  chorych, smutnych
i watpiacych.

o als oty by oty
T oS oS

MARYJO, PRZYIMIJ NASZE PRZEPROSZENIE:

Przepraszamy Cie, Matko nasza Jasnogorskal

Za to, ze przez zaniedbania w wierze i obojetnosc
religijng tak czesto odchodzilismy od Boga,
* zapominajac o Jego obecnosci i mitosci.

Za to, ze postepowanie nasze * nie zawsze byto
zgodne z wiarg Swietg i godnoscig dziecka polskiego
Narodu.

Za grzechy przeciwko zyciu, * za pijanstwo, egoizm,
lekkomyslnos¢, zazdrosé, niezgode spoteczna
i rozwigztosc.

Za to, ze tak czesto, zamknieci w kregu wtasnych
spraw, nie widzieliSmy potrzeb naszych braci
* gtodnych, bezdomnych, chorych i samotnych.
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MARYJO, PRZYIMIJ NASZA MODLITWE CZCI | MILOSCI:

Mitujemy Cie i wystawiamy Ciebie.

Pani z Jasnej Gory, * chwalebna Cérko Boga Ojca
Niebieskiego.

taskawa Wspomozycielko, * naszego Narodu.
Krélowo nasza o twarzy pocietej bliznami, * ktora
jestes dla nas znakiem nadziei, jednosci

i zwyciestwa.

Dziewico Wspomozycielko, * ktéra pomagasz nam
przezwyciezac zto i wszelka stabosc.

loals ol oty oty
WIS

MARYJO, PRZYIMIJ NASZE PROSBY:

Badz naszg pomoca i naszym ratunkiem.

IKiedy ogarnia nas zwatpienie * i pokusa niewiary.
Kiedy czujemy sie samotni, * opuszczeni i zagrozeni.

W niebezpieczenstwie * ulegania natogom
i grzechom.
Gdy atakuje nas pokusa materializmu, * zta

1 nienawisci.
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Akt Oddania sic Matce Bozej

Matko Boza, Niepokalana Maryjo, Tobie
poswiecam ciato i dusze moj3, wszystkie modlitwy
i prace, radosci i cierpienia, wszystko, czym jestem
i co posiadam. Ochotnym sercem oddaje sie Tobie
w niewole mitosci. Pozastawiam Ci  zupetna
swobode postugiwania sie mn3 dla zbawienia
ludzi i ku pomocy KoSciotowi Swietemu, ktérego
jesteS Matka. Chce odtad wszystko czyni¢ z Tobg,
przez Ciebie i dla Ciebie. Wiem, ze wtasnymi
sitami niczego nie dokonam. Ty zas wszystko mozesz,
co jest wolg Twojego Syna, i zawsze zwyciezasz.
Spraw, wiec, Wspomozycielko wiernych, by moja
rodzina, parafia i cata Ojczyzna byty rzeczywistym
Krélestwem Twego Syna i Twoim. Amen.
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Modlitwy wieczorne
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego Amen.

Dziekuje Ci Boze w Tréjcy Sw. Jedyny za ten piekny
i szczesliwy dzien, ktéry pozwoliteS mi przezyc i za
wszystkie taski, ktérymi mnie obdarzytes dzisiaj
i w catym moim zyciu. Przepraszam Cie Boze, za
wszystkie moje grzechy, zaniedbania i niedoskonatosci.
Zatuje szczerze za wszystkie grzechy moje
popetnione dzisiaj i w catym moim zyciu, ktére Ciebie
dobry Ojcze obrazity i zranity, szczegélnie za... (krétki
rachunek sumienia)

Spowiadam sie Bogu Wszechmogacemu i wam bracia
i siostry, zZe bardzo zgrzeszytem mysla, mowg,
uczynkiem 1 zaniedbaniem: moja wina, moja wina,
moja bardzo wielka wina. Przeto btagam Najswietsza
Maryje zawsze Dziewice, wszystkich moich Aniotow
i Swietych, | was bracia i siostry, o modlitwe za mnie
do Pana Boga naszego. Niech sie zmituje nad nami
Bég Wszechmogacy 1 odpusciwszy nam grzechy
doprowadzi nas do zycia wiecznego. Amen.

Akt zalu
Ach zatuje za me ztosci, jedynie dla Twej Mitosci. Badz
mitoSciw mnie grzesznemu, dla Ciebie odpuszczam
bliZniemu.
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Ofiarowanie

Mysli, stowa, sprawy moje, poswiecam na chwate Twoj3
Panie. Tobie Serce me oddaje, niech sie coraz lepszym
staje. Maryjo strzez serca mojego, o Jezu, nie wychodz
z niego poki mi tchu zycia stanie, nie opus¢ mnie, Jezu
Panie.

Swiety Jozefie
ratuj nas, w zyciu, w Smierci, w kazdy czas.

Aniele Bozy Stré6zu Moj

Ty zawsze przy mnie stéj. Rano, wiecz6r, we dnie, w nocy,
badz mi zawsze do pomocy. Bron mnie od wszystkiego
ztego i doprowadz do Zywota wiecznego. Amen.

Pacierz

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Wierze w Boga Ojca...
Dziesiec¢ przykazan Bozych...

Przykazanie Mitosci

Bedziesz mitowat Pana Boga twego z catego serca
swego, z catej duszy swojej i ze wszystkich mysli
swoich, a blizniego swego, jak siebie samego.
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Za Konajacych

Najtaskawszy Jezu, mitosniku dusz, btagam Cie,
przez konanie Najswietszego Serca Twojego i przez
bolesci Niepokalanego Serca Maryi, obmyj we Krwi
Twojej grzesznikbw catego Swiata, ktérzy teraz
w konaniu zostajg i jeszcze dzisiaj 1 tej nocy umrzed
maja.

Konajace Serce Jezusa, zlituj sie nad konajacymi.
Amen.

Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie, a Swiattosc
wiekuista niechaj im swieci na wieki wiekdéw.
Amen.

Dobry Jezu, a nasz Panie, daj im wieczne spoczywanie.

Przez Mitosierdzie Boze nich spoczywaja w Pokoju.
Amen.
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