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Moolitwy poranne
W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Jezu Mistrzu Drogo, Prawdo i Zycie,
zmituj sie nad nami.

Maryjo, Krélowo Apostotdw,

madl sie za nami.

Swiety Pawle Apostole,

maodl sie za nami.

Btogostawieni Jakubie i Tymoteuszu,
madlcie sie za nami.

Od grzechu kazdego,

wybaw nas, Panie.

Ojcze nasz, ktdrys jest w niebie, Swiec sie imie Twoje.
Przyjdz Krélestwo Twoje. Badz wola Twoja, jako
w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego
daj nam dzisiaj. | odpus¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom. | nie wédz nas na
pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego. Amen.

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas
Ty miedzy niewiastami i btogostawiony owoc zywota
Twojego, Jezus. Swieta Maryjo, Matko Boza, médl sie
za nami grzesznymi teraz i w godzine Smierci naszej.
Amen.
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Sktad Apostolski

Wierze w Boga Ojca wszechmogacego, Stworzyciela
nieba i ziemi. | w Jezusa Chrystusa, Syna Jego
jedynego, Pana naszego, ktéry sie poczat z Ducha
Swietego; narodzit sie z Maryi Panny; umeczon pod
Ponckim Pitatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion.
Zstapit do piekiet. Trzeciego dnia zmartwychwstat,
wstapit na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca
Wszechmogacego; stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych
i umartych. Wierze w Ducha Swietego, $wiety
KoSciét powszechny, Swietych obcowanie, grzechéw
odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie, zywot wieczny.
Amen.

Pod Twoj3 obrone uciekamy sie, Swieta Boza
Rodzicielko, naszymi prosbami racz nie gardzic
w potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych
przygdd racz nas zawsze wybawiaé, Panno chwalebna
i btogostawiona. O Pani nasza, Oredowniczko nasza,
Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem
Swoim nas pojednaj, Synowi Swojemu nas polecaj,
Swojemu Synowi nas oddawaj.

Aniele Bozy, Str6zu méj, Ty zawsze przy mnie stoj.
Rano, wiecz6r, we dnie, w nocy, badZ mi zawsze ku
pomocy. Strzez duszy, ciata mego i zaprowadz mnie do
zZywota wiecznego. Amen.
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Boskie Serce Jezusa, za taskg Ducha Swietego ku
chwale Boga Ojca, ofiaruje Ci przez Niepokalane
Serce Maryi, Matki Kosciota, w t3cznosci z Ofiarg
eucharystyczng, moje modlitwy i uczynki, radosci
i cierpienia tego dnia, na wynagrodzenie za grzechy
i dla zbawienia wszystkich ludzi oraz wedtug
specjalnych intencji Przetozonego generalnego.

Wielbie Cig, moj Boze, i kocham z catego serca. Dziekuje
Ci, ze mnie stworzyte$, uczynite$ chrzescijaninem,
zachowates$ tej nocy i powotate$ do Rodziny Swietego
Pawta. Ofiaruje Ci czynnosci tego dnia, spraw, by
one wszystkie byty zgodne z Twojg Swieta wolg i dla
wiekszej chwaty Twojej. Racz mnie zachowad
od grzechu i od wszelkiego zta. Niech Twoja taska
bedzie zawsze ze mn3 i z moimi bliskimi. Amen.

Akt wiary

Wierze w Ciebie, Boze zywy,
w Tréjcy jedyny, prawdziwy.
Wierze co$ objawit, Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze.

Akt nadziei

Ufam Tobie, bos Ty wierny,
wszechmogacy i mitosierny.
Dasz mi grzech6w odpuszczenie,
taske i wieczne zbawienie.
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Akt mitosci

Boze, cho¢ Cie nie pojmuje,
jednak nad wszystko mituje,

nad wszystko, co jest stworzone,
bos Ty dobro nieskonczone.

Akt zalu

Ach, Zatuje za me ztosci

jedynie dla Twej mitosci.

Badz mitoSciw mnie, grzesznemu,
catym sercem skruszonemu.

Akt pokory

Boze, Ty wiesz, ze naszej ufnosci nie opieramy na
dziataniu ludzkim. Przez Twoj3 taskawos$¢ niech we
wszystkich przeciwnosciach wspomaga nas Apostot
Narodow. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Sam nic nie moge, z Bogiem moge wszystko.
Z mitosci ku Bogu chce czyni¢ wszystko.
Bogu niech bedzie chwata,

a dla mnie zbawienie w niebie.

Akt dziekczynienia

Dzieki Ci sktadamy, wszechmogacy Boze, za wszystkie
dobrodziejstwa Twoje. Ktory zyjesz i krélujesz na wieki
wiekéw. Amen.

Dzien XI | 14 lipca 2026 6



Akt poddania sie woli Bozej

Boze md@j, nie wiem, co mnie dzi$ spotka. Wiem jednak,
Ze nic mi sie nie stanie, czego bys Ty nie przewidziat
i co nie bytoby od wiekéw zamierzone dla mojego
wiekszego dobra. To mi wystarcza. Uwielbiam Twoje
Swiete 1 niezbadane zamiary, powierzam sie catym
sercem Twojej mitosci, sktadam Ci w ofierze catego
siebie i tacze moja ofiare z ofiarg Jezusa, mego
Boskiego Zbawiciela. Prosze Cie w Jego imie i przez
nieskonczone Jego zastugi o cierpliwos¢ w moich
utrapieniach i o doskonate poddanie sie Twej woli,
aby wszystko, cokolwiek zechcesz albo dopuscisz na
mnie, przyczynito sie do Twojej wiekszej chwaty i do
mojego uswiecenia. Amen.

O zwyciestwo nad gtéwna wada

Jezu Mistrzu, Ty powiedziates: ,Uroczyscie zapewniam
was: o cokolwiek poprosicie Ojca w imie moje, da wam”.
W Twoje Imie prosze wiec o zwyciestwo nad moj3
gtébwng wada (chwila zastanowienia sie). Wystuchaj
mnie, Jezu.

Za Ojca Swietego i naszego ks. Abpa Adama

Panie, otocz swoja opieka Ojca Swietego Leona
i naszego Ksiedza Arcybiskupa Adama, badz Ich
Swiattem, sitg i pociecha.
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Za dobrodziejow
Panie, racz nagrodzi¢ zyciem wiecznym wszystkich,
ktorzy nam dobrze czynia dla Imienia Twego. Amen.

Za konajacych

Swiety Jozefie, przybrany ojcze Jezusa Chrystusa,
prawdziwy Oblubiefcu Maryi Panny, médl sie za nami
i za konajgcymi tego dnia.

O powotania
Jezu, wieczny Pasterzu dusz naszych, wyslij dobrych
robotnikdw na zniwo swoje.

Aby dobrze przezyc dzien

Droga i kochajaca Matko moja, Maryjo, pot6z mi swa
Swieta reke na gtowe, strzez mojego umystu, serca
i zmystéw, azebym nigdy nie popetnit grzechu.
UsSwiecaj moje mysli, uczucia, stowa i czyny, abym mégt
podobac sie Tobie i Twojemu Jezusowi, a mojemu Bogu,
i abym wszedt wraz z Tobg do nieba. Jezu i Maryjo,
udzielcie mi swego Swietego btogostawiefistwa w Imie
Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Aniot Panski (w tym miejscu mozna podac intencje dnia)
Aniot Panski zwiastowat Pannie Maryi.

| poczeta z Ducha Swietego.

Zdrowas Maryjo...
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Oto ja, Stuzebnica Panska.
Niech mi sie stanie wedtug stowa Twego.
Zdrowas Maryjo...

A Stowo stato sie Ciatem.
| zamieszkato miedzy nami.
Zdrowas Maryjo...

M6dl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.
Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Médlmy sie: Wszechmogacy Boze, przez zwiastowanie
anielskie poznalismy Wocielenie Chrystusa, Twojego
Syna, prosimy Cie, wlej w nasze serca swojg taske,
abysmy przez Jego meke i krzyz zostali doprowadzeni
do chwaty zmartwychwstania. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta na
poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Za zamartych pielgrzymow, pielgrzymow duchowych,
zmartych dobroczyncéw naszej pielgrzymki:

Wieczny odpoczynek racz im da¢, Panie, a Swiattos¢
wiekuista niechaj im S$wieci. Niech odpoczywaja
w pokoju wiecznym. Amen.
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Medytacja

1z7,1-9; Mt 11,20-24
Uczen stucha Boga

Wspétczesna kultura przyzwyczaita nas do
skrajnosci: albo bezkrytycznie nas chwali, albo
bezlitosnie hejtuje 1 odrzuca. Jednak prawdziwa
mitos$¢, zachowuje sie zupetnie inaczej. Chwali nas,
gdy na to zastuzymy, by nas umocnic i zainspirowac,
lecz gani, aby zacheci¢ do poprawy lub zmiany
zycia. Witasnie tak przemawia do nas Bog.
Przychodzi do nas z tagodnym stowem w chwilach
préby lub z twardym upomnieniem, gdy btadzimy.
Dobrze ilustruja te prawde dzisiejsze czytania
mszalne.

Pierwsze czytanie ukazuje niezwykta
interwencje Boga, ktéry zapowiada ocalenie
Jerozolimy przed napascia nieprzyjaciét. Prorok
lzajasz  przywotuje  wydarzenie  wojny  syro-
efraimskiej, majace]j charakter  bratobdjczego
konfliktu miedzy krélestwami lzraela 1 Judy.
Krél judzki, Achaz nie chciat przytaczy¢ sie do buntu
przeciw Asyrii, gdyz wolat pozosta¢ jej Llojalnym
lennikiem. Wywotato to gniew i zbrojna interwencje
jego niedosztych sojusznikéow: kréla Damaszku
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i |zraela. Zamiast uderzy¢ na Asyrie, skierowali swoje
wojska przeciw Jerozolimie, oblegajac jg i prébujac
obsadzi¢ na tronie ulegtego wtadce, ktory chetniej
wyruszytby z nimi na wojne.

Prorok lzajasz zostaje postany do kréla Achaza
z oredziem petnym pokoju i umocnienia. Achaz
styszy pokrzepiajace stowa: Nie bdj sie. Badz
spokojny. Niech nie stabnie twoje serce. To wezwanie
ma na celu dodanie krolowi odwagi i podniesienie
go na duchu, gdyz powaznie leka sie on krélow
i wojsk oblegajacych Jerozolime.

Pan Bog ogtasza jednak, ze pesymistyczna
wizja, ktérej obawia sie krél Jerozolimy, nie spetni
sie. Bog przypomina, ze Resin, kréol Damaszku
oraz Pekach, krol Izraela sa tylko ludZzmi. Nie wtadaj3
oni Swiatem ani nie s3 wszechpotezni, ich moc
ogranicza sie do dwbdch niewielkich panstw, a ich
zamiary sg kruche. Bog kategorycznie przekresla ich
ambicje, zdecydowanie ogtaszajac: nie stanie sie to.
Jest to swoiste liberum veto Wtadcy catego Swiata
wobec planéw ziemskich kréléw. Dodatkowo Bég
zapowiada upadek Krélestwa Izraela, natomiast
Achaza wzywa do catkowitego zaufania i poktadania
nadziei w Panu. Krél nie powinien opiera¢ swojego
bezpieczenstwa na potedze militarnej ani na
sojuszach z mocarstwami, lecz na wierze w Boga,

11 Dzien XI | 14 lipca 2026



szczeg6lnie w sytuacji, ktéra po ludzku wydaje sie
catkowicie beznadziejna.

W Ewangelii Jezus kieruje surowe napomnienie
pod adresem miast Galilei. Robi  wyrzuty
miejscowosciom, ktére choé byty Swiadkami wielkich
znakéw i1 dziet Bozych, nie uwierzyty i nie podjety
pokuty. Kieruje do nich dramatyczne stowa: Biada
wam. Krytyka dotyczy Korozain i Betsaidy, a wiec miast
potozonych nad Jeziorem Galilejskim, gdzie Jezus
najintensywniej nauczat i uzdrawiat. Warto zauwazyg¢,
ze Jezus przyrownuje je do dwodch miast fenickich:
Tyru i1 Sydonu. Twierdzi, Ze te poganskie miasta,
mimo braku doswiadczenia wiary w prawdziwego
Boga, widzac znaki dokonane przez Jezusa, juz dawno
podjetyby nawr6cenie. Szczeg6lne stowa padaja pod
adresem Kafarnaum, ktére Mateusz nazywa miastem
Jezusa. To tam Chrystus zamieszkiwat w domu Piotra,
czut sie obywatelem i ptacit podatki, a przede wszystkim
uczynit wiele cudéw. Miasto to zostaje surowo
upomniane za to, ze doswiadczajac bliskosci Boga
w osobie Jezusa, pozostato obojetne i nie
odpowiedziato ufnoscig. Dodatkowego dramatyzmu
dodaje fakt, ze Jezus porownuje Kafarnaum
do Sodomy i Gomory, zapowiadajac, ze zejdzie ono
az do otchtani, a ziemi sodomskiej lzej bedzie w dzien
s3du niz jego miastu. Stowa te wypetnity sie w sposéb
dostowny: miejscowosci te z czasem opustoszaty
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i popadty w ruine, a dzisiaj archeolodzy z trudem
ustalajg ich doktadne potozenie.

Uczen  Chrystusa poktada petna ufnosc
w Bogu, nie przeceniajac przy tym wtasnych zdolnosci
ani umiejetnosci. Nie opiera swojego zycia nha
sile pienigdza «czy relacjach z ludimi, lecz
charakteryzuje go postawa zawierzenia. Jest
Swiadomy, ze jego prawdziwg sit3 jest bliska relacja
z Ojcem oraz otwartos¢ na dary Ducha Swietego,
taske i mitos¢ Boza. Dzieki temu potrafi pokonac
przeciwnosci i wytrwa¢ w trudnych chwilach. Uczen
pozwala sie prowadzi¢ Bogu, wstuchuje sie w Jego
wole i szuka jej w codziennych sytuacjach. Troszczy
sie o nieustanne nawro6cenie i dostosowanie swojego
zycia do Bozych wskazéwek. Ma swiadomos¢, ze przez
cate zycie uczy sie patrzenia oraz myslenia wedtug
Bozych zasad, a jego nadrzednym celem jest coraz
doskonalsze petnienie woli Bozej.
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‘Konferencja
Jestesmy obdarowani misjami

Pozdrawiam Was, kreslagc stowa kolejnej
konferencji. Dziekuje Wam za cierpliwo$¢; za to,
ze chcieliscie wraz ze mna przejs¢ te krotka droge,
by lepiej poznac barwny Swiat misji.

Wiekszosci ludzi umyka bardzo wazny fakt,
dotyczacy zaangazowania misyjnego. JesteSmy
gotowi dostrzegac to, co robimy dla misji. Skupiamy
sie na tym, co dajemy innym: a wiec na modlitwie,
akcjach misyjnych, zbiérkach pienieznych
i materialnych, wszelkiego rodzaju dziataniach
pomocowych. Z rzadka zas pamietamy, Ze relacja
my i misje ma charakter dwustronny. My angazujemy
sie w sprawy misyjne, a misje oddziatywaja na
nas, zmieniaja nas i ubogacaja.

Misje odradzaja Kosciét powszechny jako
wspoélnote. Odnawiaja go, odmtadzajg, wprowadzaja
nowy powiew Ducha Swietego w zycie poszczegélnych
diecezji, parafii i zgromadzen zakonnych. Koscioty
misyjne nie s3 jedynie biorcami pomocy i wsparcia,
ale potrafia dzieli¢ sie wspaniatymi owocami
swej Swietosci. Misje wydaty juz wielkie owoce
meczenstwa, cierpienia, modlitwy, trudu i poswiecenia.
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Mozemy karmic sie nimi i ubogacac naszg wiare.

DziS powszechnie odchodzi sie od modelu
jednostronnego patrzenia na misje. Od postawy ,Sw.
Mikotaja”, bogacza, ktéry przybywa do biedakéw
w Afryce, Ameryce tacinskiej, Azji lub Oceanii
i rozdaje taskawie dary. Kosciét ma Swiadomosé,
ze jest to model przestarzaty, niefunkcjonalny
i szkodliwy. Misjonarze z cata delikatnoscia
i poszanowaniem zwracaja sie do tych, ktérym
gtoszg Ewangelie zapraszajac ich do wspétpracy,
wspoétdziatania, wspdélnego budowania wspoélnoty
KosSciota. Nie tyle daja3 gotowe rozwigzania
probleméw, ile staraja sie szukac¢ ich wspélnie ze
wszystkimi. Chodzi tu o postawe wspétuczestnictwa,
odpowiedzialnosci i podbudowywania poczucia
godnosci. Nie chcemy jedynie obdarowywa¢, ale
jesteSmy gotowi réwniez przyjmowac dobro duchowe
od tych, ktérym pomagamy.

KKo$cidt na misjach uczy braterstwa, solidarnosci
ze stabszymi i ubozszymi od nas. Ksztattuje postawe
szacunku do nich; akceptowania i przyjmowania
bogactwa serca, jakie posiadaja. Jest to trudniejsze
niz tylko samo pomaganie. WrazliwoS¢ na to,
co otrzymujemy dajac, chroni nas przed pychg,
wywyzszaniem sie lub przemocg duchowa. Czyni nas
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bra¢mi i siostrami. W Chrystusie ,Nie ma juz Zyda
ani poganina, nie ma juz niewolnika ani cztowieka
wolnego, nie ma juz mezczyzny ani kobiety, wszyscy
bowiem jestescie kims jednym w Chrystusie Jezusie”
(Ga 3,28).

Pragne przetoczyc stowa o. Raniero Cantalamessa,
ktéora opowiadat o swoim pobycie w jednym
z biednych krajow. ,Widziatem tam dzieci, ktére
byty praktycznie nagie i ktérym brakowato wody
i pozywienia. Gdy patrzytem na te dzieci, ustyszatem
jakby wewnetrzny gtos, gtos Jezusa, ktéry powiedziat
do mnie: ,Patrz! To jest moje Ciato!”. Tak to prawda.
Widzac biednych patrzymy na Ciato Jezusa.

Zatem angazujac sie w misyjne dzieta KosSciota
badzmy pokorni, szczerzy i prosci. Dostrzegajmy
nowe mozliwosci, angazujmy caty nasz potencjat
intelektualny i fizyczny, ale tez zwracajmy uwage na
to, co inni maja nam do powiedzenia. Wstuchujmy
sie nie tylko w ich potrzeby, ale takze badZmy gotowi
przyjmowac dobro z ich reki.

Przezywajmy zaangazowanie w sprawy misji
w duchu wdziecznosci Bogu, ktéry obdarza nas swojg
mitoscig i czyni pozytecznymi dla dzieta zbawienia
Swiata. Bedac uczniami-misjonarzami, bedziemy
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Swiadkami Chrystusa, jego przyjaciotmi, bliskimi.
To wielka taska i wybranie. Pragne ubogaci¢ Was
przystowiem z Kenii: To jest ich madro$¢. Jedno
z nich brzmi: ,Dziekuj za to, co masz". Cieszcie sie
tym, co macie, a macie Boga w sercu, ktory napetnia
was prawdziwym szczesSciem. Miejcie odwage byc
szczesSliwymi.

Pamietajmy o zapewnieniu Pana: ,Nie wyscie
Mnie wybrali, ale Ja was wybratem i przeznaczytem
was na to, abyscie szli i owoc przynosili, i by owoc
wasz trwat — aby wszystko dat wam Ojciec, o cokolwiek
Go poprosicie w imie moje” (J 15,16).

Jedno ze Swiadectw moéwi 0 meziczyinie,
ktéry zobaczyt w jednym z krajow misyjnych mate
biedne, gtodne dzieci. Zeztoscit sie na Pana Boga
i powiedziat Mu tak: ,Boze zréb co$ dla nich”.
W swoim sercu ustyszat odpowiedz: ,Przeciez juz
cos dla nich zrobitem - stworzytem ciebie!”. No
wtasnie. Za kazdym razem, gdy widzac niedole
i cierpienie tego Swiata, pytamy Boga: ,Gdzie
jestes? Dlaczego czego$ nie zrobisz dla tych ludzi?,
powinnismy uwaznie stuchaé, bo Bég nam odpowiada:
.Juz co$ dla nich zrobitem: stworzytem ciebie, abys
im pomogt!”.
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To do nas, swoich wucznibw Jezus mowi:
Wy dajcie im jes¢"” (Mt 14,16), ,darmo otrzymaliscie,
darmo dawajcie” (Mt 10,8), .ldZcie wiec i nauczajcie
wszystkie  narody” (Mt 28,19). Najbardziej
ubogim cztowiekiem nie jest ten, kto nie ma débr
materialnych, pozywienia i odzienia, lecz cztowiek,
ktéremu brakuje Boga. Kard. Robert Sarah powiedziat,
ze ,bez Boga cztowiek popada w tak wielka nedze,
ze cate jego zycie zmierza ku przepasci, ku rozpaczy”.
A Sw. Jan Pawet Il uczyt, ,Lze najwiekszym
mitosierdziem okazanym blizniemu jest
doprowadzenie go do spotkania z Jezusem”.

Inicjatywa wyboru zalezy zawsze do Boga. On
jest pierwszy w obdarowywaniu taska. My jedynie
odpowiadamy na gtos, ktorym wzywa. A zatem
cenmy sobie nasze powotanie misyjne. | chociaz
nieraz bedzie trudno pogodzi¢ je z obowigzkami
codziennymi, a niekiedy bedzie to wymagato od nas
poswiecenia i pracy, nie rezygnujmy. Zaangazowanie
misyjne daje szczegdlng rados¢. Wiecie o tym,
gdyz juz zasmakowaliscie tej radosci patrzac na owoce
swej pracy.

Niektory inni pytaja Was: co macie z tego, ze
dziatacie na rzecz misji? Pytaja o konkretne korzysci,
wymierne, przeliczalne i doczesne. Chcg wiedzied,
czy sie optaci wolontariat misyjny?
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Wy  najczesciej odpowiadacie uSmiechem
i moéwicie o swej radosci, satysfakcji, mozliwosci
samorealizacji i rozwoju na drodze wolontariatu.
Trzeba byScie pamietali, ze za zaangazowanie
misyjne Pan Bog odptaca SW3 taska,
btogostawienstwem. To nasza droga do nieba, sposéb
zastugiwania przed Bogiem. Po ludzku sadzgc -
otrzymujemy jako wolontariusze bardzo wiele.
Wolontariat misyjny ubogaca i przemienia, sprawia,
ze dojrzewamy w  swym  cztowieczenstwie
i piekniejemy duchowo.

Po Bozemu zas patrzac — wolontariat misyjny
jest naszym sposobem na zycie, sposobem wyrazania
mitosci do Boga i bliznich.

Stowami papieza Franciszka pragne zachecic
was: ,Przyjaciele nie czekajcie do jutra, aby
wspoétpracowa¢ w przemienianiu Swiata sSwoj3
energiy, Smiatoscig 1 kreatywnosciag. Wasze zycie
nie jest w ,miedzyczasie”. JesteScie teraz Boga, ktory
chce, byscie wydali owoce. Albowiem ,dajac
- otrzymujemy”, a najlepszym sposobem na
przygotowanie dobrej przysztosci jest dobre
przezywanie  terainiejszo$ci z  poswieceniem
i wspaniatomyslnoscig” (Christus vivit nr 178).
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Konczgc, powierzamy Was opiece Matki
Najswietszej 1 wszystkich Swietych misjonarek
i misjonarzy. Niech Maryja, Krélowa Apostotow
i Misjonarzy wspiera Was sw3 modlitwg, prowadzi
pewnymi drogami do Jezusa. Niech wyprasza
Wam potrzebne taski i zawsze towarzyszy Waszym
codziennym zmaganiom.

SLUGA BOZA HELENA KMIEC
Nazywali j3 Helenka

W poprzednich konferencjach pisatem
o wielkich misjonarkach 1 misjonarzach z Polski.
Trzeba, bym wspomniat jeszcze jedna, znaczaca postac
— posta¢ mtodej wolontariuszki Swieckiej Heleny
Kmiec. Cata Polske poruszyta jej meczenska S$mier¢,
24 stycznia 2017 r. w Cochabamba w Boliwii. 25 letnia
wolontariuszka misyjna zostata zamordowana przez
mtodego chtopaka, ktéry okradat placéwke misyjna
siostr.

Helena byta cztowiekiem niezwykle aktywnym.
Po ukonczeniu szkoty w matopolskim Libigzu, skad
pochodzita, otrzymata stypendium i mozliwos¢ nauki
w prestizowym liceum w Wielkiej Brytanii. Potem
studiowata na Politechnice Slaskiej. Po studiach
pracowata jako stewardessa w liniach lotniczych. Jej
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pasja byt wolontariat. W 2016 r. zaangazowata sie
jako wolontariuszka w Swiatowe Dni Mtodziezy.

Byta dziewczyna bardzo pogodn3, towarzyska
i religijng. Bardzo lubita modli¢ sie Pismem
Swietym, brewiarzem i bra¢ udziat w adoracjach
eucharystycznych. Pieknie Spiewata i miata talent
muzyczny. Wykorzystywata ten Bozy dar prowadzac
wspélne modlitwy 1 adoracje w Wolontariacie
Misyjnym Salvator. Mimo wielu zaje¢, — aktywnosc jej
jest imponujgca — miata czas dla przyjaciét i znajomych
w duszpasterstwie akademickim w Gliwicach, gdzie
Spiewata w chérze.

Helena chetnie zmieniata miejsca pobytu.
Lubita podréze, byta spragniona poznawania Swiata.
Angazowata sie takie w obrone nienarodzonych
dzieci. Jako wolontariuszka Helena pracowata na
Wegrzech, w Rumunii i w Zambii.

9 stycznia 2016 roku znalazta sie w Cochabambie
w Boliwii jako wolontariuszka. Tutaj wraz z kolezanka
miata pracowa¢ z dziemi w ochronce siostr
stuzebniczek. Najpierw musiaty zajac sie odnawianiem
pomieszczen. Wolontariuszki malowaty pomieszczenia,
sprzataty i myty okna. Pdzniej zaczety pomagac
siostrom w opiece nad sierotami.
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Helena kochata dzieci, przytulata je a one do niej
lgnety. Widaé byto, Zze miata dar misyjny i powotanie
do pracy z najmtodszymi dzie¢mi. Dawata im poczucie
bezpieczenstwa i koita swym usmiechem smutki.

Ci, ktérzy znali osobisci Helene Kmieé, s3
przekonani o jej osobistej Swietosci. Z pewnoscia
zaangazowanie misyjne pozwolito rozwing¢ jej
wszystko to, co szlachetne i piekne: bezinteresownos¢,
wrazliwos¢, pogode ducha, zmyst organizacyjny,
poczucie odpowiedzialnosci, solidarnosc ze stabszymi
i potrzebujgcymi wsparcia.

Wszyscy moéwili na nig Helenka, gdyz Helena
brzmiato zbyt powaznie. W Helence zastuguje na
podziw to, ze nie marnowata zycia na btahostki, zyta
jakby w Bozym pospiechu.

Odeszta z tego Swiata zbyt wczesnie. Jej zycie
brutalnie zostato przerwane przez napastnika, w nocy
z 24 na 25 stycznia 2017 r., ktéry najprawdopodobniej
dziatat pod wptywem narkotykéw. Helenke obudzity
hatasy dobiegajace z kuchni, gdzie przestepca
probowat ukras¢ butle gazowa. Zadat jej 14 cioséw
nozem. Morderca znat dobrze te placéwke misyjng,
gdyz wczesniej korzystat z jej pomocy. Gdy zostata
zamordowana miata zaledwie 25 lat, ale swymi
dokonaniami mogtaby obdarzy¢ wiele zycioryséw.
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Warto bysmy o tym pomysleli w kontekscie wtasnego
zycia. Ona byta cztowiekiem marzen i czynu,
harmonijnie t3czacym jedno z drugim. Unikneta
mtodzienczej putapki marzycielstwa, ktére jest
czekaniem na lepsze czasy, wieksze mozliwoscai,
péiniejsze  bardziej  obiecujace  perspektywy.
Helenka nie marzyta o szczesSliwym zyciu, ona je
urzeczywistniata.

Mtoda wolontariuszka jest tez przyktadem
wspobtczesnej, zwyczajnej Swietosci.  ZwykliSmy
SwietosS¢ kojarzy¢ z odlegtymi czasami meczennikéw
pierwszych wiekéw, czy tez ascetdw i mnichéw
Sredniowiecza. Tymczasem Kosciét jest winnym
krzewem Chrystusa, ktéry wydaje owoce w kazdej
epoce, w kazdym wieku i pod kazda szerokoscia
geograficzngy. Takze dzis, jak Swiadczy o tym bt. Carlo
Acutis i Helena Kmie¢, rodzi Swietych.

Swieto$¢ niczego nie zabiera mtodosdi,
przeciwnie dodaje jej blasku, czyni piekniejsza
i powabniejsz3. Jest droga, na ktérej mozemy rozwijac
swe cztowieczenstwo i wiare. Swieci s3 przyjaciétmi
Chrystusa, a Swietos¢ to przyjazn, ktéra rozwija
catego cztowieka.

Zycze Wam niech Stuga Boza Helena Kmie¢
bedzie wam wzorem w modlitwie, adoracji
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eucharystycznej, rozwazaniu  Pisma  Swietego
i korzystaniu z sakramentow Swietych. Niech ona
was prowadzi do Boga i bliznich.

Zycze, abysécie promieniowali jak ona pogoda
ducha, optymizmem, wolg zmieniania Swiata na
lepszy. O to sie modle i prosze Pana.

Helenka Kmie¢ kochata dzieci w Boliwii
i opiekowata sie nimi. Wspominajac jej radosny
usmiech, zakonczmy to nasze spotkanie modlitwg za
dzieci w krajach misyjnych:

Panie, Jezu, ktory codziennie obdarzasz mnie swojq
mitosciqg, spraw, aby poznaty Cie dzieci z krajow
misyjnych. Sq one opuszczone i czesto umierajqce
z gtodu albo od choréb. Miej nad nimi litos¢, spraw, aby
i one zaznaty tych radosci, ktérych ja doswiadczam.
Niech moja codzienna modlitwa, jakq za nie zanosze
do Ciebie, doda im sit w przezwyciezaniu bélu
i opuszczenia, niech kazde dziecko wejdzie do krolestwa
Twego i pozna Dobrg Nowine.

Amen
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‘Rozwazania rozancowe
TAJEMNICE BOLESNE
1. Modlitwa Pana Jezusa w Ogréjcu

W Ogréjcu Jezus modli sie w samotnosdi,
Swiadomy zadania, ktére Ojciec Mu powierzyt — misji
zbawienia catego Swiata. Cho¢ odczuwa ogromny
lek i ciezar nadchodzacych wydarzen, nie ucieka, lecz
moéwi: ,Nie moja, lecz Twoja wola niech sie stanie”.
W tej chwili uczy nas, ze misja, ktorg kazdy z nas
otrzymat, nie jest tatwa, ale zawsze mozliwa dzieki
zaufaniu Bogu.

Jezus w Ogroéjcu pokazuje, ze postanie nie rodzi
sie z sity cztowieka, lecz z modlitwy, ktéra otwiera
serce na dziatanie Boga. Kazdy z nas, ochrzczonych,
jest obdarowany misjag — mamy nies$¢ Swiatu mitosc,
dobro, przebaczenie i pokdj. Jako pielgrzymi réwniez
realizujemy swoj3 misje: modlitwg, wysitkiem
i Swiadectwem wiary dotykamy serc tych, ktérych
spotykamy w drodze.

Ogrojec przypomina nam, ze misja KoSciota
nie zatrzymuje sie na trudzie — przeciwnie, umacnia
sie wtasnie w chwilach, gdy jest ciezko. Jesli Jezus
potrzebowat modlitwy, aby wypetni¢ swoje postanie,
to i my potrzebujemy jej, by realizowaé Boze plany
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W naszej codziennosci. B6g nie powotuje
najdoskonalszych, ale tych, ktérzy pozwalaja, aby
On dziatat w ich sercach mimo stabosci i zmeczenia.
Prosmy w tej tajemnicy, abySmy jako obdarowani
misjg potrafili kazdego dnia méwic¢ Bogu ,tak”, tak jak
Jezus w Ogrojcu, i petnic¢ Jego wole z odwaga i mitoscia.

2. Biczowanie Pana Jezusa

W tajemnicy biczowania widzimy Jezusa,
ktory milczaco przyjmuje niesprawiedliwe cierpienie,
cho¢ jest niewinny i peten mitosierdzia. Jego
cierpienie nie jest jednak bez sensu - jest
wypetnieniem misji, ktéra powierzyt Mu Ojciec:
odkupic¢ cztowieka i przywrdci¢ mu godnos$¢ dziecka
Bozego.

Jezus uczy nas, ze wiernos$¢ misji czesto kosztuje,
a mitos$¢ prawdziwa objawia sie wtedy, gdy cztowiek
potrafi trwa¢ mimo boélu i niezrozumienia. Kazdy
z nas zostat obdarowany misjg gtoszenia Ewangelii -
nie zawsze stowem, ale czesto przez cichg wytrwatos¢,
wiernos¢ i dobroc.

Pielgrzym réwniez doswiadcza trudu:
zmeczenia nég, bolu plecéw, upatu czy deszczu -
ale ofiarujac te cierpienia Bogu, wtacza je w misje
Jezusa. Biczowanie przypomina nam, ze misja nie jest
wygody, lecz darem, ktory przekracza nasze sity, ale
jednoczesnie je przemienia. Jezus przyjmuje ciosy
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w ciszy - 1 nas uczy, zZe czasem nhajwiekszym
Swiadectwem jest cierpliwe znoszenie przeciwnosci
bez gniewu i narzekania. Te tajemnice dobrze
rozumieja ci, ktérzy nosza ciezary zycia: chorzy,
samotni, niezrozumiani — ich ofiara ma wielka moc,
kiedy taczg jg z Chrystusem. Misja, ktéra otrzymaliSmy
w sakramencie chrztu, jest drogg mitosci, a mitosc
dojrzewa wtasnie przez dar z siebie, tak jak Jezus
uczynit to w czasie biczowania.

ProSmy, abySmy potrafili przyjmowal nasze
trudnosci z ufnoscig, czyniac z nich duchowy dar,
dzieki ktéremu inni moga odnalez¢ w Bogu nadzieje
i nowe zycie.

3. Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa

W tajemnicy cierniem ukoronowania Jezus
pozwala, aby na Jego gtowe wtozono korone
szyderstwa — znak odrzucenia, nienawisci 1 pogardy,
ktora cztowiek okazuje swojemu Bogu. Choc Swiat drwi
z Jego mitosci, Jezus pozostaje wierny swojej misji:
objawi¢ oblicze Ojca, ktéry kocha nawet tych, ktérzy
Go rania.

W tej cichej pokorze odkrywamy wielka lekcje
— misja ucznia Chrystusa czesto stawia go wobec
niezrozumienia, wysmiania czy lekcewazenia. Wielu
ludzi wierzacych doswiadcza ,korony cierniowej”,
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kiedy nie zgadza sie na zto, kiedy broni wiary, prawdy
i godnosci drugiego cztowieka.

Pielgrzymi idacy na Jasng Gore takze niosg swoje
ciernie: trud drogi, zmeczenie, wewnetrzne walki,
czasem niezrozumienie ze strony bliskich. A jednak
id3, bo wiedzg, ze misja, ktora daje Jezus, jest wieksza
niz ludzka opinia — jest misjg mitosci, ktéra nie szuka
poklasku. Jezus przyjmuje ciernie, aby kazdy z nas
moégt otrzymac korone zycia; dlatego nasze mate
cierpienia maja sens, jesli ofiarujemy je z mitoscia. Ta
tajemnica uczy nas, ze prawdziwy misjonarz nie gtosi
siebie, ale Chrystusa — i nie boi sie trudnosci, bo wie,
Ze idzie drogg Mistrza. Kazdy z nas zostat obdarowany
misjg: by¢ Swiattem wsréd ciemnosci, dobrem posréd
zta, nadzieja dla tych, ktérzy upadaja.

Prosmy, abysmy jak Jezus potrafili przyjmowac
nasze codzienne ciernie z pokora, czyniac z nich dar
dla Swiata, ktéry tak bardzo potrzebuje Swiadkéw
prawdziwej mitosci.

4. Dziwiganie krzyza

Od skazania na Smier¢ przez rzymskiego
prokuratora, od chwili, gdy Jezus przyjmuje i catuje
swoéj krzyz, widzimy naszego Mistrza, ktory krok po
kroku idzie droga swojego postania — drogg mitosci
az po dar z zycia. Kazdy ciezar, kazde potkniecie
i kazdy krok w cierpieniu staje sie czescig misji, ktora
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Ojciec Mu powierzyt dla zbawienia Swiata. Jezus
pokazuje nam, ze misja nie zawsze jest petna Swiatta
i radosci - czasem wymaga zgody na stabos¢,
zmeczenie i pokorne przyjecie pomocy od innych.
Szymon z Cyreny, cho¢ poczatkowo przymuszony,
staje sie uczestnikiem tej misji, uczac nas, ze Bog
potrafi zaskakiwac¢, wprowadzajac nas w swoje dzieta
poprzez konkretne sytuacje codziennosci.

My takze, id3c do naszej Matki niesiemy swoje
krzyze: bl ciata, trud drogi, brak snu, ale tez te
krzyzyki ukryte gteboko w sercu. Kiedy jednak
niesiemy je z mitoscig i ofiaruja Bogu, stajemy sie
misjonarzami, ktérzy w ciszy drogi gtosza Ewangelie
wytrwatosci i zaufania. Misja nie polega tylko
na wielkich czynach, ale na codziennym, cichym
niesieniu krzyza, tak jak Jezus czynit to na drodze
krzyzowej. Kazde nasze utrudzenie, przyjmowane
z wiarg, staje sie Swiadectwem, ktére moze
poruszy¢ czyje$S serce i przyblizy¢ je do Boga.
DZzwiganie krzyza przypomina nam, ze zostaliSmy
obdarowani misja — nie po to, by ja nieS¢ samodzielnie,
ale razem z Jezusem, ktory idzie przed nami.

ProSmy, abysmy na pielgrzymim szlaku
i w codziennym zyciu potrafili bra¢ swoj krzyz
z odwagy i1 mitoscia, wiedzac, ze w ten sposéb
uczestniczymy w misji zbawienia $wiata.
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5. Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu

Na Gorze Czaszki, na Golgocie stajemy wobec
najwiekszej mitosci — mitosci, ktéra oddaje wszystko,
az do ostatniego tchnienia. Jezus wypetnia swoj3
misje do konca, pokazujac, ze prawdziwa mitos¢ nigdy
nie rezygnuje z cztowieka, nawet wtedy, gdy kosztuje
to zycie.

Krzyz nie jest znakiem kleski, ale petnego
zwyciestwa nad grzechem i Smiercig - to z niego rodzi
sie nowa misja Kosciota. Pod krzyzem Maryja i Jan staja
sie Swiadkami, ze misja Jezusa przechodzi na tych,
ktorzy chca kochad tak jak On.

Kazdy z nas, ochrzczonych, jest obdarowany
misja wynikajacg z krzyza: nie$¢ innym nadzieje,
przebaczenie, pokoj i Swiatto. Kazdy z nas dZzwiga swoéj
krzyz — czasem ciezki, peten ran, ale Jezus na Golgocie
uczy nas, ze z krzyza moze wytrysnac zycie. W chwili
Smierci Jezus oddaje Ducha - a tym samym daje
KoSciotowi moc, aby w Swiecie petnym cierpienia gtosic
zwyciestwo mitosci.

Misja KosSciota i kazdego ucznia Jezusa rodzi
sie z krzyza: kto patrzy na Ukrzyzowanego, uczy sie,
ze kazde poswiecenie dla drugiego cztowieka ma
sens. Golgota nie jest koncem, lecz poczatkiem
— poczatkiem misji, ktéra Jezus przekazuje nam,
abysmy niesli Jego mitos¢ tam, gdzie jej brakuje,
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Jego pokdj tam gdzie nienawis¢, Jego mitosierdzie
tam, gdzie rzadzi pamietliwos¢, ztos¢, zniewaga.
Maryjo, Matko Bolesna prosimy Cie, przez meke
twojego Syna i Twoje cierpienie, abysmy mieli odwage
nie$¢ nasze krzyze z Jezusem, wierzac, ze z nich Bég
moze wyprowadzi¢ zbawienie dla nas i dla tych,
ktorych spotykamy na zyciowym i pielgrzymim szlaku.
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Anviol Panski
Szﬂ/z(s,égm'&[

Z Kazachstanu pozdrawia ksigdz Tomasz Py$

Od roku 2011, a wiec od czasu, gdy rozpoczat
misje, petnit funkcje misjonarza w Archidiecezji
Maryi Panny w Astanie, gdzie z oddaniem stuzyt
lokalnej spotecznosci. Byt proboszczem  oraz
kustoszem w parafii pw. M.B. Krolowej Pokoju
w Oziornoje, a w tym okresie dbat o duchowe
potrzeby wiernych. PdzZniej, po tym etapie, petnit
funkcje proboszcza w parafiach: pw. Sw. Franciszka
w Terenkol, a takze w Krasnoarmiejkie, Aksu
i Jekybastuz, nastepnie w parafii pw. Sw. Jozefa
w Makinsku, z dojazdami do Akmol oraz Stepnogorska,
bo tamtejsze wspolnoty wymagaty regularnej opieki.
W kolejnych latach, ktére nastapity po tych
obowiazkach, byt prefektem Miedzydiecezjalnego
Wyzszego Seminarium Duchownego ,Maryi Matki
KoSciota” w Karagandzie, a w latach 2022-2024
petnit role ekonoma archidiecezji w Astanie, gdzie
zarzadzat zasobami z wielka odpowiedzialnoscia.

W  paidzierniku 2024, po przeniesieniu
do nowej diecezji, stat sie misjonarzem w diecezji
Swietej Tréjcy w Atmaty, gdzie petni funkcje dyrektora
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Caritas diecezji w Atmaty oraz dyrektora Fundacji
.Caritas Atmaty”, bo te role pozwalaja mu na dalsza
pomoc potrzebujacym.

Od stycznia 2026 roku dyrektor krajowego
Caritas w Kazachstanie.

Z Bogiem.

Ks. Tomasz Pys
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‘Rozwazania Drogi Wrzyzowej
Misja dobra darem dla Kosciota

.Wszystko, bowiem co uczyniliScie jednemu
z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynilil”
(Mt 25,40)

Kiedy myslimy o misjach, to odruchowo nasze
mysli biegna ku dalekim i egzotycznym krajom,
ku ludziom o odmiennej kulturze, tradycjach i historii,
zyjacych tysigce kilometréw od nas. A jednak jako
uczniowie misjonarze jesteSmy wpierw postani
do naszych braci i si6str zyjacych obok nas, aby
zanie$S¢ im Chrystusa, jego stowo i otworzy¢ przed
nimi nasze serca. Warto nie tylko w czasie naszej
pielgrzymki o tym pamietaé, ale nosi¢ te pamiec
w codziennym zyciu, aby nie ulega¢ duchowej
dalekowzrocznosci, zapominajac o tych, ktérzy s3
obok nas. Dlatego przejdziemy krzyzowa droge
rozwazajac wpisane w dtuga tradycje duchowa
KoSciota, uczynki mitosierdzia co do duszy i ciata.

MODLMY SIE

Ojcze Swiety i mitosierny! Daj nam z wiarg
i mitoScig przejs¢ droge krzyza Twojego Syna,
rozwazajac uczynki chrzesdcijanskiego mitosierdzia,
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abysSmy uczestniczac w zbawczej mece Chrystusa,
razem z Nim doszli do chwaty Twego krélestwa.
Ktéry zyjesz i krolujesz na wieki wiekéw. Amen.

Stacja | - Pan Jezus skazany na smierc
PODROZNYCH W DOM PRZYJAC

Z Ewangelii wedtug sw. tukasza:

Kiedy dopetnit sie czas Jego wziecia z tego
Swiata, postanowit udaé sie do Jerozolimy,
i wystat przed sobq postancéw. Ci przyszli do jakiegos
miasteczka samarytanskiego, by Mu przygotowac
pobyt. Nie przyjeto Go jednak, poniewaz zmierzat
do Jerozolimy. (tk 9,51-53)

ROZWAZANIE

Panie Jezu, juz na poczatku swej drogi do
Jerozolimy, a wiec ku Smierci, zostate$S odrzucony
- nie przyjeto Cie. Bo bytes obcy! Bo nalezate$
do innego narodu, wyznajacego inng religie...
Odméwiono Ci gosciny — Cztowiekowi zmierzajgcemu
ku $mierci...

To wszystko, Panie, brzmi przerazajjco
znajomo - jakby wprost zaczerpniete z naszych
gazet, przypomina sytuacje z naszych miast i wiosek.
Jezus juz w Betlejem zastat zamkniete drzwi, a potem
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wedruja po ziemi palestynskiej i gtoszac Ewangelie,
nie miat miejsca, gdzie mogtby gtowe sktonic.
W dzisiejszej fali uchodicéw zapewne s3 tacy,
ktorzy szukajac lepszego zycia, a niekiedy po prostu
ratujgc zycie zagrozone Smiercig, pukaja do drzwi
naszych koSciotow i doméw. S3 obcy, widzimy
w nich wrogéw, boimy sie ich religii. | ich biedy! Przy
tej stacji patrzymy takze na wszystkich bezdomnych,
samotnych, opuszczonych i zapomnianych.
Nasza obojetnos¢ i zamkniete serce, staje sie dla
nich niekiedy prawdziwym wyrokiem S$mierci.
Dla nich. A wiec i1 dla Ciebiel Bogaty Swiat
sukcesu i wygody, przyjemnosci i rozrywki, coraz
rzadziej spoglada na przegranych, a jesli juz to czyni,
to tylko po to, by wydac kolejny wyrok.

MODLITWA

Panie, moéwisz dzisiaj do nas: Jestem
przybyszem, skazanym na tutaczke. Nie mam miejsca,
gdzie mogtbym gtowe mogt oprzeé, urodzitem sie
w stajni — nieprzyjety do gospody. Znam gorzki
smak udawanej gosciny — jak u faryzeusza Szymona,
ktéry nie podat Mi ani wody do nég, ani oliwy
na spieczong upatem gtowe. Przypominasz nam
o uczniach z Emaus: gdy zaprosili ,Nieznajomego"” do
stotu, otwarty sie im oczy, i poznali... Ciebie!
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| my prosimy: otwdrz nam oczy! Daj sie rozpoznac!
W przybyszach, ktoérzy nagle znalezli sie obok nas.
W bezdomnych, S3pigcych na naszych dworcach,
w bramach naszych doméw, w kanatach, pod mostami.
Ty zyjesz — w kazdym z nich. | krélujesz - jako
potrzebujacy, na wieki wiekéw. Amen.

Stacja ll - Jezus podejmuje krzyz
GLODNYCH NAKARMIC

Z Ewangelii wedtug sw. Marka:

Jezus ujrzat wielki ttum. Uczniowie rzekli:
Odpraw ich! Niech idq do okolicznych osiedli i wsi,
a kupig sobie co$S do jedzenia. Lecz On im
odpowiedziat: Wy dajcie im jes¢. Rzekli Mu:
mamy za dwiescie denaréw kupi¢ chleba, zeby im
dac¢ jes¢? Spytat: Ile macie chlebéw? Rzekli: Piec
i dwie ryby. (Mk 6,34-38)

ROZWAZANIE

Czego najbardziej potrzebujemy, zeby zmierzyc
sie z krzyzem - np. z krzyzem gtodu naszych
siéstr 1 braci? Zwykle myslimy jak apostotowie:
za dwiescie denarbw nie wystarczy chleba...
DwieScie denaréw! Siedmiomiesieczna pensjal Skad
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naraz wzig¢ taka sume?! Ten krzyz nas przerasta...
Pozornie  bezradni,  wynajdujemy  rozwigzania
przerzucajace problem na innych: niech ida do
okolicznych osiedli i wsi i kupia sobie.

Ty jednak moéwisz: Wy dajcie im jesé! | pytasz:
Ile macie chleb6w? Pytasz nie o to, czego nie mamy,
lecz o to, co mamy! | czy potrafimy sie podzieli¢ tym,
co mamy: piecioma chlebami i dwiema rybami... Nie
pytasz, czy to wystarczy dla tak wielu — pytasz, czy sie
tym podzielimy!

| oto zaczynamy rozumiel. Skad bierze sie
w Swiecie gtdéd? Nie z braku chleba, lecz z braku
solidarnosci. W naszym Swiecie nie brakuje chleba
— 1/3 produkowanej zywnosci jest marnowana.
Jednoczednie co 6 sekund umiera z gtodu dziecko,
a dzisiaj - tego wieczoru, blisko miliard ludzi
na Swiecie nie wie, czy jutro bedzie miato co jesc.

MODLITWA

Panie Jezu, chwalimy Cie za wszystkich, ktérzy
nios3 mitosierdzie gtodnym siostrom i braciom.
Dziekujemy za tych, ktérzy Slubuja ubdéstwo, by niesc
pomoc jeszcze ubozszym od siebie. Pokazujg, ze -
aby pomagac - potrzeba nie tyle wielkich Srodkoéw,
co hojnego serca! Daj nam takie serce — solidarne
i zdolne do podzielenia sie, réwniez ze swego
niedostatku.
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Przywr6¢ nam takze zrozumienie dla postu
— nie jako zdrowotnej diety, lecz rzeczywiste]
praktyki mitosci. Na koniec prosimy za tych
wszystkich, ktérych krzyz pozwoliteS nam dostrzec
przy rozwazaniu tej stacji — za gtodujacych i za
umierajgcych z gtodu. Chlebie Zywy! Wspoméz ich!
A nam... przebacz. Amen.

Stacja lll — Pierwszy upadek
GRZESZACYCH UPOMINAC

Z Ewangelii wedtug sw. Marka:

Przyszli do Jezusa z paralitykiem, ktérego niosto
czterech. [...] Jezus [...] rzekt do paralityka: ,Synu,
odpuszczajq ci sie twoje grzechy”. [A nastepnie:]
.Wstan, wez swoje toze i idZz do domu”. (Mk 2,3nn)

ROZWAZANIE

Patrzac na Twoéj upadek, Jezu, mysle o swoich
upadkach - o ciezkich grzechach, ktére zwality
mnie z nég. Juz sama pamie¢ o nich mnie
obezwtadnia. Nie umiem o wtasnych sitach
przyj$¢ do Ciebie. Jestem sparalizowany — bardziej
niz tamten chory. On przynajmniej pozwolit sobie
pomoc — przyjaciele przyniesli go do Ciebie. Ja
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uciekam z mym grzechem w samotnos¢, upomnienie
kwituje wzruszeniem ramion lub — czesciej — agresja...

Dziekuje, ze dzis jestem tutaj i stysze, co méwisz
do tamtego sparalizowanego grzesznika. Mowisz
wpierw: synul, a potem dopiero: odpuszczajg ci sie
twoje grzechy. Nie zaczynasz od grzechow. Nazywasz
mnie ,synem” — cho¢ myslatem, ze nie mam juz do
tego prawa: nie jestem juz godzien nazywac sie
Twoim synem; uczyn mnie chocby jednym
z najemnikéw. Ty jednak méwisz: ,Najemnik? -
Nie! Nigdy!”" - ,Oto twdj pierscien, sandaty i szata!”.
Tyle razy przezytem to w sakramencie pokuty. Nie
upokorzenie, lecz odnalezienie wtasnej godnosci!
Tyle razy podnioste$ mnie z ziemi!

MODLITWA

Panie Jezu, badz uwielbiony w kazdym
konfesjonale Swiata. Peten mitosierdzia. Przebaczajacy
i nigdy Niemeczacy sie przebaczeniem. Badz takim
w kazdym spowiedniku! Spraw, by sakrament
pokuty zawsze i dla kazdego byt doswiadczeniem
mitosierdzia i szacunku. Prosimy za tych, ktorzy
z leku, wstydu czy lekcewazenia odktadaja spowiedz
od lat. Daj im Swojego Ducha - ktéry przekonuje
nas o grzechu — bo jest nam dany na odpuszczenie
grzechow!
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Prosimy tez za tych, ktérych zyciowe decyzje
oddzielajg od sakramentalnego rozgrzeszenia.
Dziataj w ich sumieniach, pomnazaj ich mitosc,
daj nam towarzyszy¢ im w Kosciele. Daj nam ukochac
KosSciot, ktéry nigdy nie jest bezradny wobec grzechu,
cho¢ tworzg Go grzesznicy. Swiety, Swiety, Swiety
Przyjacielu grzesznikéw na wieki wiekéw. Amen.

Stacja IV - Jezus spotyka swojg Matke
STRAPIONYCH POCIESZAC

Z Ksiegi Hioba:

Szatan obsypat Hioba trqgdem ztosliwym. Hiob
wzigt wiec skorupe, by sie niq drapal, siedzqc na
gnoju. Ustyszeli trzej przyjaciele Hioba o wszystkim,
co na niego spadto. Porozumieli sie, by przyjsc
i pocieszac go. Skoro spojrzeli z daleka, nie mogli
go poznac. Podniesli swoj gtos i zaptakali. Siedzieli
Z nim na ziemi siedem dni i siedem nocy. Nikt nie
wyrzekt stowa, bo widzieli ogrom jego bélu. (Hi 2,7-8.11-
13)

ROZWAZANIE

Panie Jezu, Ty i Twoja Matka nie mieliscie az tyle
czasu, by w milczeniu poby¢ ze soba. Nie dano Wam
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siedmiu dni i siedmiu nocy. Musiato Wam wystarczyc
kilka sekund, spotkanie oczu. | serc. Bez stowa. Bez
gestu.

Jak przyjaciele Hioba, Twoja Matka musiata
przyjs¢, bole¢ z Tobg i pocieszy¢ Cie. Jak oni, takze
i Ona zapewne z trudno$cia mogta Cie rozpoznac,
poranionego, zakrwawionego, dopiero co powstatego
z upadku.

Tradycja zachowata pamie¢ o tym miejscu,
w ktérym upadtes i w ktérym spotkata Cie Matka.
W samym Srodku kanatu przebiegajacego przez
Jerozolime 1 zbierajgcego wszystkie jej brudy
i nieczystosci. Boski Hiobie, jedyny sprawiedliwy,
upadte5 w sam Srodek najwiekszych ludzkich
brudow.

Ty, Pierwszy Pocieszyciel. Jak bardzo sam
potrzebowates$ pociechy na swej krzyzowej drodze...
Ta pociechg stata sie dla Ciebie milczaca
wspotobecnosé Matki.

Czy nie jest tak, ze najlepiej pocieszamy
strapionych milczaca obecnoscig?! Bo milczenie nie
jest jedynie niemoOwieniem. Jest raczej wspolnym
stuchaniem i oczekiwaniem odpowiedzi od Pana! Tak
mowi Pismo: dobrze jest czeka¢ w milczeniu ratunku
od Pana (Lm 3,26).
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MODLITWA

Maryjo, Pocieszycielko strapionych, chcemy sie
od Ciebie uczy¢ mitosiernej, milczacej obecnosci
przy tych, ktorzy cierpig. Uwielbiamy Cie, Jezu
Chryste, i Ciebie, Duchu Swiety, Pocieszycielu, ktéry
nas pocieszasz w kazdym naszym utrapieniu, bySmy
mogli pocieszac tych, co s3 w jakiejkolwiek udrece,
pociechg, ktérej doznajemy od Ciebie.

Ille razy nie wiemy, co powiedzie¢, jak
odnalez¢ stowa pociechy i nadziei. Popatrzmy wtedy
na Maryje, ktéra swoja matczyng obecnoscig jest
Zrodtem pokoju dla skotatanej duszy. Maryjo, Pociecho
strapionych i nasza Pociecho, badZ zawsze z nami.
Amen.

StacjaV - Szymon z Cyreny pomaga
nies¢ krzyz Jezusowi
CHORYCH NAWIEDZAC

Z Ewangelii wedtug sw. tukasza:

Gdy Jezus przyszedt do domu Piotra, ujrzat
jego tesciowqg leigcq w gorgczce. Ujgt jg za reke,
a gorqgczka jq opuscita. [...] Z nastaniem wieczora
przeprowadzono Mu wielu opetanych. On stowem
wypedzit zte duchy i wszystkich chorych uzdrowit.
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Tak oto spetnito sie stowo proroka Izajasza: On
wzigt na siebie nasze stabosci i nosit nasze choroby.
(Mt 8,14-17)

ROZWAZANIE

Wziate$ na siebie nasze stabosci i nosite$ nasze
choroby. Szymon - przeciwnie: nie chciat wzig¢ na
siebie Twojego krzyza. Nie chciat poméc. Trzeba
go byto zmusic... Nie mam prawa go osadzad. Sam
rownie  chetnie  uciekam  przed  chorobami
i stabosciami innych. Czy nie dlatego, ze nie pamietam,
iz Ty pierwszy wzigteS na siebie kazda z moich
choréb i stabosci?!

Méwisz o sobie: Bytem chory, ja jednak znam
Cie przede wszystkim jako Lekarza - postanego do
chorych, nie do zdrowych. Ile to juz razy przyszedtes
do mnie w sytuacji mojej choroby. Ile razy podates
mi dton i podiwignates? Z chordb znacznie ciezszych
niz goraczka: z egoizmu, lenistwa, bezczynnosdi,
niewiary w siebie. Nie chce odmawiac Ci tego, czego
sam tyle razy od Ciebie doznatem.

Daj mi Jezu poznac¢ moje choroby, rany mojego
serca, stabos¢ mojej woli. Tylko wtedy bede mogt
tak jak Szymon pomagac tym, ktorzy cierpig na ciele i
duszy.
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MODLITWA

Panie Jezu, btogostawimy Cie we wszystkich,
ktorzy pomoc chorym rozeznali nie tylko jako
swoOj zawdd, ale jako powotanie. We wszystkich,
ktérych najlepiej opisuje pojecie ,stuzba zdrowia™:
w lekarzach, pielegniarkach, pielegniarzach,
wszystkich  pracownikach szpitali 1 przychodni.
Wychwalamy Cie za kazdego z kapelanoéw szpitalnych
i wspierajacych ich wolontariuszy. Za zgromadzenia
zakonne, ktérych charyzmatem jest postuga chorym.
Prosimy dla nich o nowe, liczne i ofiarne powotania.
Btogostawimy Cie za lekarzy na placéwkach misyjnych
i za wszystkich wspierajacych ich prace ofiarodawcéw.
Dla siebie prosimy o wrazliwoS¢ na osobe kazdego
chorego. O uzdolnienie do chetnej, niewymuszanej
pomocy. O hojno$¢ w ofiarowaniu czasu na odwiedziny
w domu, w szpitalu, w domu opieki. | na modlitwe. Amen.

Stacja VI - Weronika ociera twarz Jezusowa
WIEZNIOW ODWIEDZAC

Z Ewangelii wedtug sw. Mateusza:

Jakas kobieta, ktora dwanascie lat cierpiata na
krwotok, podeszta z tytu i dotkneta sie fredzli Jego
ptaszcza. [...] Jezus obrdcit sie, i widzqc jq, rzekt: ,Ufaj,
corko! Twoja wiara Cie ocalita”. (Mt 9,20-22)
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ROZWAZANIE

Ewangelie nie zapamietaty imienia tej kobiety.
Zapamietata je Tradycja: Weronika! To wtasnie ta
kobieta — uzdrowiona kiedys przez Ciebie z uptywu
krwi — nie mogta teraz obojetnie patrzec, jak Ty
krwawisz na krzyzowej drodze. Jej czyn mitosierdzia
byt odwzajemnieniem. KiedyS Ty uwolnites ja
od uptywu krwi i od nieczystosci, teraz ona otarta
z krwi Twoj3 twarz i cho¢ na moment przywrocita jej
czystosc.

Zakryta krwig, potem i brudem twarz Skazanca
ukazata sie na nowo oczom wszystkich jako petne
godnosci Oblicze Jezusa z Nazaretu! Czy nie takim
widziata Cie oczami serca jeszcze zanim siegneta
po swoja chuste?! Widziata Wieznia o twarzy Syna
Bozego!

Co znaczy: wieznidw odwiedzac? Nie chodzi
o jakiekolwiek odwiedziny. Chodzi o spotkanie, ktére
pozwoli wiezniowi odkry¢ w sobie na nowo twarz
Syna lub Corki Boga — niezatarty obraz Syna Bozego -
Zrodto nieusuwalnej ludzkiej godnosci!

MODLITWA

Panie Jezu, Ty nas nawiedzasz w kazdym
zniewoleniu — w naszych natogach, pozadliwosciach
i uzaleznieniach. | zawsze widzisz w nas Corki
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i Synéw Boga - takze wtedy, gdy my widzimy juz
w sobie tylko wiezniéw, zniewolonych przez
narkotyki, alkohol, pornografie, emocjonalnos¢, hazard,
komputer, komoérke, pieniadz, wygode..., cokolwiek!
Dla Ciebie twarz kazdego i kazdej z nas jest
niezmiennie Twarzg Bozego Dziecka. Twoj wzrok
przywraca nam poczucie godnosci! Siega gtebiej niz
chusta Weroniki.

Prosimy Cie, bysmy, jak Weronika, chcieli
i umieli wiezniow odwiedzaé. PoprowadZz nas do
ludzi cierpigcych jakiekolwiek zniewolenie czy
natég. Naucz nas mysle¢ z szacunkiem o kazdym
uwiezionym - w wiezieniach, obozach pracy,
w miejscach odosobnienia. BadZ nasza droga do
nich. Amen.

Stacja VIl - Drugi upadek Pana Jezusa
URAZY CHETNIE DAROWAC

Z Ewangelii wedtug Sw. Mateusza:

[Krélowi przyprowadzono stuge], ktéry mu byt
winien dziesie¢ tysiecy talentéow. [...] Pan ulitowat
sie nad nim, uwolnit go i dtug mu darowat. Lecz, gdy 6w
stuga wyszedt, spotkat jednego ze wspétstug, ktéory mu
byt winien sto denaréw. [...] | wtrqcit go do wiezienia,
dopdki mu dtugu nie odda. [...] Wtedy uniesiony gniewem
pan jego wezwat go i rzekt mu: Stugo niegodziwy! [...]
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Czy nie powinienes byt ulitowac¢ sie nad swoim
wspotstugq, jak ja ulitowatem sie nad tobg?! | kazat
wydac go katom. (Mt 18,21-35)

ROZWAZANIE

Panie, tyle mu darowates! Darowate$S mu dtug
przekraczajagcy wyobraznie! 10 tysiecy talentéw.
270 ton ztotal Wybacz, ze spytam: nie mogtes
darowac mu jeszcze i tego, ze nie przepuscit swojemu
dtuznikowi? OdpusciteS mu grzechy niewyobrazalne...
Dlaczego nie odpuscites mu niewybaczenia?! Czy
odmowa wybaczenia i darowania urazy jest az tak
wielkim grzechem? Czy nie miat prawa domagac sie
sprawiedliwosci?

Miat. Ale nie na tym polegat jego grzech.
Nie chodzi o to, ze sam z siebie nie potrafit
wybaczy¢, ale o to, ze zmarnowat mitos¢, ktérg go Ty
tak obficie obdarzyteS. Okazate$ mu bezgraniczne
mitosierdzie nie po to, by sie poczut uwolniony
od dtugu, ale po to, by innych kochat doznana
mitoscia. By wybaczat doznanym wybaczeniem. Nie
wymagates$ od niego niczego, czego bys mu wczesniej
nie dat. | to w nadmiarze!

Gdy trudno nam w zyciu przebaczy¢, nie chowacd
w sercu urazéw i codziennie ich nie pielegnowa,
daj nam Panie poznac zto, ktére nam przebaczasz
i grzechy, ktére nam zapominasz.
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MODLITWA

Panie Jezu, btogostawimy Twoja obecnosc
i moc we wszystkich, ktérzy wybaczaja. Ty jestes
Mitosierdziem, ktére nas uzdalnia, by urazy chetnie
darowac. Prosimy Cie przy tej stacji: zniszcz
W nas starego cztowieka! Zabij w nas nielitosciwego
dtuznika! Naucz nas wybaczad chetnie — uprzedzajaco,
bez wyczekiwania na prosbe i zadosScuczynienie
ze strony winowajcow.

O, jak niepojete jest Twoje mitosierdzie! Chce
mu zaufac. Réwniez wtedy, gdy wzywasz, bym je
okazat drugiemu - wybaczajac bez wahania. Amen.

Stacja VIIl —Jezus poucza ptaczace niewiasty
NIEUMIEJETNYCH POUCZAC

Z Dziejow Apostolskich:

Etiop, wurzednik krolowej etiopskiej, wracat
z Jerozolimy, czytajgc w swoim wozie proroka Izajasza.
[...] Czy rozumiesz, co czytasz? — zapytat Filip. A tamten
odpowiedziat: Jakze moge rozumiec, jesli mi nikt
nie wyjasni... [...] A Filip wychodzqc z tego tekstu
Pisma, opowiedziat mu Dobrq Nowine o Jezusie.
(Dz 8,27-28.30-31.35)
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ROZWAZANIE

Panie Jezu, rozpoznajemy moc i mitosierdzie
Twego Ducha, ktéry kazat Filipowi przytaczy¢ sie do
owego cztowieka, by go pouczyé. Mitosierdzie, bo
cztowiek ten byt ,obcy” i wykluczony ze wspolnoty
modlitwy 1 kultu. Moc, ktéra zaowocowata wiarg
i przyjeciem chrztu. ChcielibySmy sie uczy¢ od
Filipa takiej zdolnosci pouczania nieumiejetnych -
pouczania petnego pokory, pobudzajacego rozmowce
do stawiania najwazniejszych pytan; pouczania
skoncentrowanego na Tobie — na wydarzeniu Twojej
Smierci 1 zmartwychwstania — pouczania prowadz3cego
stuchacza do uznania w Tobie Pana i Zbawiciela.

Mitosierng zdolnosS¢ pouczania nieumiejetnych
objawiasz nam takze Ty sam przy tej stacji — moéwisz
do towarzyszacych Ci kobiet: Coérki Jerozolimskie,
nie ptaczcie nade Mng; ptaczcie raczej nad sobg i nad
waszymi dzieémi (tk 23,28). Pouczasz, bo kochasz.
Pouczasz ze S$rodka wtasnej meki - zapominajac
o sobie, przekraczajac wtasne cierpienie. Sprowadzac
innych na Boza, nie zamkna¢ sie we wtasnym boélu,
ale i5¢ naprzod. To zadanie kazdego z nas.

MODLITWA
Panie Jezu, rozwazajac te stacje drogi krzyzowej,
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uczymy sie, Zze pouczenie winno by¢ zawsze czynem
mitosci i mitosierdzia. Przepraszamy za te momenty
w zyciu, kiedy pouczaliSmy innych w gniewie,
w pysze — by postawi¢ na swoim - gdy upieralismy
sie przy swojej racji. Przepraszamy za chec
btyszczenia wtasng madroscig, ktéra zastanialiSmy
Ciebie - Zrodto Madrosci i Madrosé¢ Wcielona.
Przepraszamy za wszystkie sytuacje, gdy naduzyliSmy
zaufania tych, ktérych nam zawierzyte$ w postudze
nauczania.

Polecamy Ci, Panie, wszystkich nauczycieli,
katechetéw, wychowawcéw, a nade wszystko
rodzicéw: napetnij ich swoja moca i mitosierdziem,
by mogli prowadzi¢ i poucza¢ powierzonych sobie.
Madrym stowem i przekonywujgcym Swiadectwem.
Boski Rabbi i Swiadku, ktéry zyjesz i krolujesz
na wieki wiekéw. Amen.

Stacja IX - Trzeci upadek Pana Jezusa
WATPIACYM DOBRZE RADZIC

Z Ewangelii wedtug sw. Marka:
Jezus rzekt apostotom: Wszyscy zwgtpicie we
Mnie. [...] Na to rzekt Mu Piotr: ,,Chocby wszyscy zwaqtpili,

ale nie ja!” Odpowiedziat mu Jezus: [...] tej nocy, [...] trzy
razy sie Mnie wyprzesz. (Mk 14,27-30)
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ROZWAZANIE

Tuz przed meka pokazate$ Jezu swym uczniom
zwatpienie jako upadek i jako przyczyne kolejnych
upadkéw. Zwatpienie, ktore pocigga za soba ucieczke,
rozproszenie, zdrade. Zwatpienie nie w siebie, nie
we wtasne sity, ale zwatpienie w  Ciebie
— powiedziates: wszyscy zwatpicie we Mnie.

Zwatpienie... Zwatpienie, ktére odbiera mi
sity i powala na ziemie. Zwatpienie, czy jeszcze
kiedykolwiek powstane z upadku. Kazdy méj grzech
pocigga za sob3 nastepny. Z kazdym nastepnym
— coraz bardziej trace nadzieje. Zwatpienie,
ktore mi méwi: ,To juz natdg; silniejszy od ciebie!”.
To zwatpienie — ostatecznie - jest zwatpieniem
w Ciebie! Ze nie jeste$ dos¢ silny, by mnie podnies¢.
Ze nie chcesz mnie podnies¢. Czy w ogole
mozesz kochac¢ kogo$ takiego jak ja? Zwatpienie
w realnos¢ Twojej 1 mojej Paschy. Zwatpienie
w celowos¢ i sens mojego zycia. W Twoja Opatrznosc.
| mitosierdzie.

Watpigcym dobrze radzi¢! Ale co poradzic
cztowiekowi  bezradnemu? Jak dobrze radzié
cztowiekowi zzytemu juz ze swoj3 bezradnoscig?
Uwiezionemu w  zwatpieniu?  Jak  pokaza(,
Ze zwatpienie jest ktamstwem? | o nas, i o Tobiel
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MODLITWA

Panie Jezu, dziekujemy Ci za wszystkie
pytania, ktére rodza sie w nas, gdy zatrzymujemy
sie przy tej stacji. Nie chcemy tatwych odpowiedzi...
Prosimy o pokorng otwarto$¢ na Twojego Ducha
— Ducha Rady, otrzymanego przy bierzmowaniu
— na Jego madros¢ i rozeznanie. Niech On w nas
stucha, niech nam podpowiada: i wtasciwe pytania,
i prawdziwe odpowiedzi.

Wychwalamy Cie za tych wszystkich, ktérzy
wspierajg watpigcych i nie zostawiajg ich samych -
zwtaszcza w zwatpieniu co do mozliwosci nawrdcenia
i wyzwolenia z natogu. Wychwalamy Cie za ich bliskich:
rodziny, przyjaciét, za terapeutow i kierownikéw
duchowych. Za wszystkich, ktérzy nie tracg wiary
w ludzi. | w Ciebie. Amen.

Stacja X —Jezus z szat obnazony
NAGICH PRZYODZIAC

Z Ewangelii wedtug sw. tukasza:
Gdy byt jeszcze daleko, ujrzat go jego Ojciec
i wzruszyt sie gteboko, wybiegt mu naprzeciw, [...]

ucatowat go, [...] i rzekt: przyniescie szybko najlepszq
szate, i ubierzcie go! (tk 15,20.22)
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ROZWAZANIE

Gdy klekat przed Ojcem, byt niemal nagi.
Zmarnotrawit wszystko. Nie, nie majatek! Stracit
poczucie wtasnej godnosci. Jest nagi jak niewolnik.
Bankrut, ktéremu — z jego wtasnej winy — zabrano
ostatnig koszule! Nagi — jak Adam i Ewa w raju, kiedy
po grzechu otworzyty sie im oczy, i poznali, Zze s3
nadzy, i skryli sie przed Tob3. On pewnie podobnie
— chciatby zakry¢ swoja nagos¢ przed Ojcem.
Grzesznik —jak oni. Zawstydzony i upokorzony.

Ta scena, Panie Jezu, pomaga mi inaczej zobaczyc
Twoja nagos$¢ na Golgocie. Nie obnazono Cie bez
Twojej woli. WybrateS nagos¢, by okazaé swoja
jednos¢: z nagimi Adamem i Ewa, z kazdym
z marnotrawnych synéw i kazda z marnotrawnych
coérek — obnazonych i upokorzonych przez grzech.
Na Golgocie stajesz nagi nie przed oprawcami,
ale przed Ojcem. Stowa marnotrawnego syna: Ojcze,
zgrzeszytem przeciw Tobie.., nie jestem godzien
nazywa¢ sie Twoim synem - czynisz swoimi.
Wypowiadasz je swoja nagoscia! Jestes jedno ze mna,
ogotoconym przez grzech.

Ta jednosc¢ z Toba Jezu mnie zbawia. Gdyz Ojciec
Twaéj nie potrafi spokojnie patrze¢ na nagosc¢ swojego
Dziecka. Natychmiast Cie przyodziewa. W najlepsza
szate do stop i ztoty pas na piersiach (por. Ap 1,13).
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Nagi w Smierci — w zmartwychwstaniu jeste$
zn6w odziany w synowska godnos¢. A my, a ja razem
z Toba.

MODLITWA

Boze Ojcze, Ty jesteS pierwszym, ktory
przyodziewa nagich! Prosimy, daj nam Ciebie
nasladowaé. Naucz nas dzieli¢ sie, gdy potrzeba,
swoim ubraniem. Pilnuj nas, bySmy chcieli sie dzielic
jak Ty — najlepsza szata — ubraniem nowym, czystym
i zadbanym, a nie starym, zuzytym i niepotrzebnym.

Daj nam takze zachowac skromnos¢ i ub6stwo
w ubiorze, bySmy tym tatwiej mogli sie dzieli¢ tym,
co zaoszczedzimy. Prosimy o to przez Tego, ktéry
przyjat nasza nagos¢ — by nas przyodzia¢ w nowego
cztowieka. Amen.

Stacja Xl - Jezus przybity do krzyza
KRZYWDY CIERPLIWIE ZNOSIC

Z Dziejow Apostolskich:

Gdy ustyszeli mowe Szczepana, zawrzaty gniewem
ich serca i zgrzytali zebami na niego. A on peten Ducha
Swietego, patrzyt w niebo [..] zawotat gtosno: Panie,
nie poczytaj im tego grzechu! Po tych stowach skonat.
(Dz 7,54-55,60)
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ROZWAZANIE

Btogostawimy Cie, Panie Jezu, za to, ze takiej
mocy udzielasz ludziom! Mocy, ktéra jest
cierpliwoscig — nie tyle wobec cierpienia, co wobec
jego sprawcow. Nawet wobec przesSladowcow. Ta
cierpliwos¢ nie jest jedynie zaciSnieciem zebdéw. Nie
jest tez bezczynna apatig. Ani stoickim spokojem,
w poczuciu chtodnej wyzszosci nad czynigcymi zto.

Cierpliwosc Szczepana, cierpliwos¢
meczennikbw  jest mitoscia do  krzywdzicieli.
Jest mocnym Swiadectwem. Jest petnym pokoju
milczeniem przerywanym modlitwg o wybaczenie. Jest
ostatnim mocnym stowem i czynem mitosierdzia.

Cierpliwo$¢ Szczepana jest odwzorowaniem
Twojej, Panie; jego stowa s3a odbiciem Twoich:
Ojcze, przebacz im, bo nie wiedz3, co czynia. Ale tez
w chwili meczeAstwa Szczepan patrzyt w niebo,
i widziat Ciebie! Miat przed oczami Ciebie, a nie
swojg krzywde i nie zto$¢ przeciwnikéw. To widzenie
nim zawtadneto i go przemienito — upodobnito do
Ciebie. Na Szczepanie spetnita sie obietnica Pisma:
Wiemy, ze gdy sie objawi, bedziemy do Niego
podobni, bo ujrzymy Go takim, jakim jest. Wtasnie tak!
Objawites sie mu i upodobnites do siebie.
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MODLITWA

Jezu Chryste, cierpliwy i wielkiego mitosierdzia,
daj nam sie w Ciebie zapatrze¢ jak Szczepan. Daj nam
odkry¢ cierpliwos¢ jako czyn wielkiego mitosierdzia!
Pot6z nam swoéj palec na ustach, gdy chcemy
wybuchng¢ rozgoryczeniem 1 pretensjy, agresja
i skarga. Naucz nas modli¢ sie za nieprzyjaciét. Nie
stawiaC¢ oporu ztemu! NadstawiaC drugi policzek.
Odstepowac szate temu, kto zabiera nam ptaszcz. 15¢
dwa tysigce krokdéw z tym, kto nas zmusza, by przejsc
Z nim tysiac.

Daj, bysmy sie nie dali zwyciezy¢ ztu, lecz
zwyciezali je dobrem. Cichy Baranku poprowadzony
na zabicie, jak owca niema wobec strzygacych j3
- objaw sie w nas Twoja cierpliwoscia. Ty zyjesz
i kréolujesz na wieki wiekéw. Amen.

Stacja XIl —Jezus umiera na krzyzu
SPRAGNIONYCH NAPOIC

Z Ewangelii wedtug sw. Jana:
Potem Jezus Swiadom, ze juz wszystko sie
dokonato, aby sie wypetnito Pismo, rzekt: Pragne.

Natozono wiec na hyzop gqbke petng octu, i do ust Mu
podano. (1 19,28-29)
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ROZWAZANIE

Bytem spragniony, a daliscie albo nie daliscie
Mi pic..Czego pragnie umierajacy cztowiek? Jakie
pragnienia ma umierajace dziecko, cztowiek mtody,
dojrzaty czy starzec?

Podano Ci ocet do ust. Ostatni gest cztowieka
wzgledem Ciebie. Na sekunde przed Twoja $miercia.
Ostatnia drwina. Ostatni akt wrogosci. Tak jak
zapowiedziat Psalmista: na wspotczujgcego czekatem,
ale go nie byto [..] Dali mi jako pokarm trucizne,
a gdy bytem spragniony, poili mnie octem
(Ps 69 (68),21-22). Nie oszczedzilismy Ci niczego!
Nawet szyderstwa z ostatniego pragnienia...

Przeraza mnie mysl, Ze to moze sie powtdrzy¢,
takze i dzisiaj. Ze moge zobojetnie¢, ze moge chcie¢
uciec przed pragnieniem osamotnionych, umierajacych
ludzi. Nieraz bliskich mi umierajacych ludzi. Albo,
ze moge probowac zby¢ to pragnienie byle czym:
prezentami, drogimi gadzetami, majacymi zastgpic
moja przy nich obecnos¢.

Umierajacy Jezu, pragnate$S obecnosci swego
Ojca w tym ostatnim momencie zycia. On nieustannie
byt przy Tobie, dlatego w jego rece ztozyte$ swoja
dusze.
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MODLITWA

Panie Jezu, Ty znasz pragnienia kazdego
ludzkiego serca. Ty chcesz je nasyci¢ Woda Zywa
— kto j3 pije, nie bedzie pragnat na wieki. T3 Woda,
ktérg Ty dajesz, jest Duch Swiety — Ten, ktory
w tajemnicy Tréjcy jest osobowg Mitoscig. Daj nam
— jak Ty - odkrywac i rozumiec ludzkie pragnienia
i — rowniez jak Ty — wychodzi¢ im naprzeciw. Daj
nam by¢ naprawde przy spraghionym cztowieku.
Z kubkiem wody. | z mitoscig, ktéra jest kanatem

Wody Zywej.
Btogostawimy Cie za wszystkich tych, ktérzy
to czynia - ktérzy Ci towarzysza - obecnemu

w umierajacych. Za lekarzy, pielegniarki, pracownikéw
hospicjow, oddziatéw opieki terminalnej, zaktadéw
opieki leczniczej. Za wszystkich wolontariuszy
i tych, ktérzy wspieraja hospicja materialnie. Tylko
Ty sycisz kazde ludzkie pragnienie na wieki wiekow.
Amen.
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Stacja Xlll Jezus zdjety z krzyza
i ztozony w ramiona Matki
MODLIC SIE ZA ZYWYCH | UMARLYCH

Z Ewangelii wedtug sw. Marka:

Do Jezusa rzekt cztowiek z ttumu: Nauczycielu,
przyprowadzitem do Ciebie mojego syna, ktéry ma
ducha niemego. [...] Jezus rzekt im: Ten rodzaj mozna
wyrzuci¢ tylko modlitwg i postem. (Mk 9,20, 29)

ROZWAZANIE

Patrzymy na  Ciebie, Maryjo, siedzaca
u stép krzyza, z martwym ciatem Syna na kolanach.
Trwajagca na modlitwie. W obolatym skupieniy,
ale na modlitwie. Dlatego wtasnie nie bezradng,
nie bezsilng, nie pokonang, nie ztamang - ale:
wzmocniong, zaangazowang dalej w  dzieto
zbawcze Syna, wspétmitosierng z Nim - pierwsza
w dtugiej dziejowej procesji tych, ktérzy - radujac
sie w cierpieniach za nas — w swoim ciele dopetniaja
niedostatki udrek Chrystusa dla dobra Jego Ciata,
ktorym jest Kosciét. | czynig to na modlitwie!

Jest bowiem taki rodzaj zta, jest taki rodzaj
demondéw i pokus, ktdére mozna wyrzuci¢ jedynie
modlitwa. Kazde inne ,narzedzie"” jest nieskuteczne.
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Zostaje modlitwa i post. Twoja modlitwa, Maryjo, na
Golgocie - jest doSwiadczeniem mocy, nie stabosci.
Jest dowodem na to, Ze mitosierdzie nigdy — w zadnej
sytuacji nie jest bezsilne! Wtedy, gdy wszyscy inni
sktadajg bron, mitosierdzie siega po mocny orez
modlitwy.

Maryjo, niech Twoja matczyna modlitwa obejmie
nasze miasto, nasze rodziny i tych, ktérych po Smierci
ztozyliSmy w Twoje ramiona.

MODLITWA

Panie Jezu, btogostawimy i wystawiamy Cie
za ludzi, ktérzy nie ustajg w mitosiernej walce
o innych, takze wtedy, gdy wszyscy inni juz sie
poddali. Dziekujemy za tych, ktérzy w petnym
zawierzeniu Tobie modl3 sie za zmartych - tragicznie,
niespodziewanie, w uporze, w buncie, w odmowie
nawrocenia. Za tych, ktérzy upart3 modlitwa
towarzyszg tym, ktérzy nie chcg zadnego
towarzyszenia, ktérzy brna w zto, pogodzili sie
z natogiem lub w ogble nie dostrzegaja zta, ktére
czynia.

Dziekujemy G za tych, ktérzy modlitwa

i postem  wspierajg nieuleczalnie  chorych,
konajacych, optakujacych swoich bliskich. Ktorzy
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modlg sie o pokédj, o ktéry juz nikt poza nimi
i ofiarami wojny nie zabiega. Prosimy, rozpal i w nas
ten charyzmat mitosiernej modlitwy za zywych
i umartych. Amen.

Matko Mitosierdzia, médl sie za namil

Stacja XIV Jezus ztozony do grobu
UMARLYCH GRZEBAC

Z Ksiegi Tobiasza:

Ja, Tobiasz [...] dawatem moéj chleb gtodnym

i ubranie nagim. A jesli widziatem zwtoki ktoregos

z moich rodakéw, wyrzucone poza mury Niniwy,

grzebatem je [...] A jeden z mieszkaricow Niniwy donidst

krélowi, ze to jestem tym, ktory grzebie potajemnie.

Musiatem sie ukrywad. [...] Wtedy caty méj majgtek
zagrabiono. (Tb 1,3,17.19-20)

ROZWAZANIE

Czy pogrzebanie zmartego jest az tak waznym
czynem mitosiernej mitosci? Czy dla pogrzebania
zmartych warto zaryzykowac az tyle co Tobiasz? -
gniew wtadcy, zycie, majatek?! Ile jeszcze rozumiemy
z tej wrazliwosci? - w Swiecie, w ktérym coraz
wiecej rodzin nie odbiera ze szpitali ciat swoich

Dzien XI | 14 lipca 2026 62



bliskich zmartych, aby ich pochowac... — w Swiecie,
w ktérym matkom nie zawsze wydaje sie ciata ich
zmartych przy porodzie niemowlat..., a ciata dzieci, na
ktorych dokonano aborcji, po prostu wyrzuca sie do
Smieci?

Panie Jezu, chcemy tworzy¢ - i wspéttworzyc
inny Swiat. Dlatego btogostawimy Cie za Jdzefa
z Arymatei, ktéry chciat by¢ Tobiaszem dla Ciebie.
| za dzisiejszych Tobiaszéw. Btogostawimy Cie za
tych, ktérzy potrafia zadba¢é o pochéwek ludzi
bezdomnych. Za tych, ktérzy pomagaja ludziom
samotnym i ubogim pogrzebac ich bliskich. Za tych,
ktorzy dbaja o zapomniane groby ludzi nieznanych.
Ktérzy troszcza sie nawet o groby nieprzyjaciét
— Zotnierzy wrogich armii, cztonkbw mniejszosci
etnicznych czy narodowych. BadZz btogostawiony
za tych, ktérzy dbaja o najwieksze cmentarzyska
Swiata 1 strzega pamieci o miejscach takich jak
Auschwitz, Birkenau, Dachau, Buchenwald, Katyn,
Miednoje i inne. Niech ten mitosierny uczynek bedzie
dla nas Zrédtem wiary w zmartwychwstanie — nasze
i naszych bliskich.

MODLITWA

Panie Jezu, Ty przyjate$S postuge Nikodema
i J6zefa z Arymatei, ktérzy z mitosciag pochowali Twoje
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umeczone ciato. Chron nas Jezu, przed lekcewazeniem
tego uczynku mitosci. Badz przynagleniem, bysmy
nigdy nie opuscili pogrzebu naszych bliskich,
przyjmujac Twoje uwielbione Ciato. BySmy nikogo
z naszych znajomych nie zostawili samego, gdy
optakuje swoich zmartych. Daj, bySmy pamietali
o naszych zmartych. W modlitwie osobistej
i w czasie Eucharystii. Nawiedzajac cmentarze.

Poméz nam odkrywac cmentarz, nie tylko jako
miejsce spoczynku naszych bliskich, ale przede
wszystkim jako ogréd zmartwychwstania, ktéry
kiedysS napetni sie Swiattem nowego, przemienionego
zycia. Amen. Daj nam szacunek wobec Smierci!
Ona jest bramg zycial

ZAKONCZENIE
Z Ewangelii wedtug sw. Jana:

.JezZeli ziarno pszenicy wpadtszy w ziemie nie
obumrze, zostanie tylko samo, ale jezeli obumrze,
przynosi plon obfity. Ten, kto kocha swoje Zzycie,
traci je, a kto nienawidzi swego Zycia na tym
Swiecie, zachowa je na zycie wieczne. A kto by
chciat Mi stuzyé, niech idzie za Mng, a gdzie Ja
jestem, tam bedzie i méj stuga” (119,24-24).
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MODLMY SIE

Jezu, nasz Zbawicielu, Ty states$ sie najmniejszym
z ludzi i pozwolites sie wrzucic w ziemie jak
pszeniczne ziarno. Teraz z tego ziarna wyrosto
drzewo zycia, ktore ogarnia caty wszechsSwiat.
Spraw Panie, abySmy jak pobozne niewiasty, ktére
wczesnym rankiem udaty sie do Twego grobu
z wonnymi balsamami, rowniez i my wyszli G na
spotkanie z wonnosciami naszej ubogiej modlitwy
i mitosci.

Jezu, w naszych koSciotach oczekujesz
z drzeniem kogos, kto by chciat sie sta¢ maty i pokorny,
jak Ty w Eucharystii. kto by umiat czci¢ Cie i dawac
Swiadectwo o Twej mitosci przed ludZmi, rozpoznawac
Cie wubogichi cierpigcych, w gtodnych chleba i mitosci,
w samotnych, zagubionych, zniewolonych i tych, co
stracili nadzieje.

Tobie umeczony Jezu, o obliczu spokojnym
i petnym pokoju, nasza mitos¢ i uwielbienie w tej
wieczornej godzinie i w dniu, ktoéry nie zna zmierzchu.
Amen
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Nowenna 0o Matki Bozej (zestochowskiej

Wszechmogacy i mitosierny Boze, ktory dates
narodowi Polskiemu w Najswietszej Maryi Pannie
przedziwng pomoc i obrone, a Jej Swiety Obraz
Jasnogérski wstawites niezwykta czcig wiernych,
spraw taskawie, abysmy z tak3 pomoca, walczac
za zycia, w chwili Smierci odniesli zwyciestwo nad
ztosliwym wrogiem. Przez Chrystusa, pana naszego.
Amen.

Matko nasza Jasnogérska, Krolowo Narodu
Polskiego! Ufni w Twa matczyng dobro¢ i potezne
wstawiennictwo u Syna Twojego, zanosimy do Ciebie
wszystkie nasze pokorne modlitwy i btagania.

Polecamy Ci wszystkie nasze sprawy, nasze
rodziny oraz wszystkie dzieci Narodu polskiego, zyjace
w kraju i na catym Swiecie.

o alsols oly oty
WK

MARYJO, PRZYIMIJ NASZE PODZIEKOWANIE:

Dziekujemy Ci, Jasnogoérska Pani.

» Za Twoja obecnosc i dziatania w Cudownym Obrazie
na Jasnej Gorze, * za niezliczone taski, ktorych hojnie
udzielasz nam od szesciu wiekow.

Dzien XI | 14 lipca 2026 66



Za Twoje taskawe krélowanie nad naszym narodem,
* za moc, ktorg wspieratas nas w ciggu dziejow,
zwtaszcza w trudnych chwilach niewoli i cierpien.

Za to, ze od wiekow jesteS wzorem polskich kobiet
* 1 uczysz je macierzynskiej madrosci, godnosci
i dobroci.

Za to, ze otaczasz nas Twojg macierzynska opieka,
* umacniajac wiare w naszych sercach, nawracajac
grzesznikdow, pocieszajac  chorych, smutnych
i watpiacych.

o als oty by oty
T oS oS

MARYJO, PRZYIMIJ NASZE PRZEPROSZENIE:

Przepraszamy Cie, Matko nasza Jasnogorskal

Za to, ze przez zaniedbania w wierze i obojetnosc
religijng tak czesto odchodzilismy od Boga,
* zapominajac o Jego obecnosci i mitosci.

Za to, ze postepowanie nasze * nie zawsze byto
zgodne z wiarg Swietg i godnoscig dziecka polskiego
Narodu.

Za grzechy przeciwko zyciu, * za pijanstwo, egoizm,
lekkomyslnos¢, zazdrosé, niezgode spoteczna
i rozwigztosc.

Za to, ze tak czesto, zamknieci w kregu wtasnych
spraw, nie widzieliSmy potrzeb naszych braci
* gtodnych, bezdomnych, chorych i samotnych.
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MARYJO, PRZYIMIJ NASZA MODLITWE CZCI | MILOSCI:

Mitujemy Cie i wystawiamy Ciebie.

Pani z Jasnej Gory, * chwalebna Cérko Boga Ojca
Niebieskiego.

taskawa Wspomozycielko, * naszego Narodu.
Krélowo nasza o twarzy pocietej bliznami, * ktéra
jestes dla nas znakiem nadziei, jednosci

i zwyciestwa.

Dziewico Wspomozycielko, * ktéra pomagasz nam
przezwyciezac zto i wszelka stabosc.

MARYJO, PRZYIMIJ NASZE PROSBY:

Badz nasza pomoca i naszym ratunkiem.

Kiedy ogarnia nas zwatpienie * i pokusa niewiary.
Kiedy czujemy sie samotni, * opuszczeni i zagrozeni.

W niebezpieczenstwie * ulegania natogom
i grzechom.
Gdy atakuje nas pokusa materializmu, * zta

i nienawisci.
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Akt Oddania sic Matce Bozej

Matko Boza, Niepokalana Maryjo, Tobie
poswiecam ciato i dusze moj3, wszystkie modlitwy
i prace, radosci i cierpienia, wszystko, czym jestem
i co posiadam. Ochotnym sercem oddaje sie Tobie
w niewole mitosci. Pozastawiam Ci  zupetna
swobode postugiwania sie mn3 dla zbawienia
ludzi i ku pomocy KoSciotowi Swietemu, ktérego
jesteS Matka. Chce odtad wszystko czyni¢ z Tobg,
przez Ciebie i dla Ciebie. Wiem, ze wtasnymi
sitami niczego nie dokonam. Ty zas wszystko mozesz,
co jest wolg Twojego Syna, i zawsze zwyciezasz.
Spraw, wiec, Wspomozycielko wiernych, by moja
rodzina, parafia i cata Ojczyzna byty rzeczywistym
Krélestwem Twego Syna i Twoim. Amen.
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Modlitwy wieczorne
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego Amen.

Dziekuje Ci Boze w Tréjcy Sw. Jedyny za ten piekny
i szczesliwy dzien, ktéry pozwoliteS mi przezyc i za
wszystkie taski, ktérymi mnie obdarzytes dzisiaj
i w catym moim zyciu. Przepraszam Cie Boze, za
wszystkie moje grzechy, zaniedbania i niedoskonatosci.
Zatuje szczerze za wszystkie grzechy moje
popetnione dzisiaj i w catym moim zyciu, ktére Ciebie
dobry Ojcze obrazity i zranity, szczegélnie za... (krétki
rachunek sumienia)

Spowiadam sie Bogu Wszechmogacemu i wam bracia
i siostry, zZe bardzo zgrzeszytem mysla, mowg,
uczynkiem 1 zaniedbaniem: moja wina, moja wina,
moja bardzo wielka wina. Przeto btagam Najswietsza
Maryje zawsze Dziewice, wszystkich moich Aniotow
i Swietych, | was bracia i siostry, o modlitwe za mnie
do Pana Boga naszego. Niech sie zmituje nad nami
Bég Wszechmogacy 1 odpusciwszy nam grzechy
doprowadzi nas do zycia wiecznego. Amen.

Akt zalu

Ach zatuje za me ztosci, jedynie dla Twej Mitosci. Badz
mitoSciw mnie grzesznemu, dla Ciebie odpuszczam
bliZniemu.
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Ofiarowanie

Mysli, stowa, sprawy moje, poswiecam na chwate Twoj3
Panie. Tobie Serce me oddaje, niech sie coraz lepszym
staje. Maryjo strzez serca mojego, o Jezu, nie wychodz
z niego poki mi tchu zycia stanie, nie opus¢ mnie, Jezu
Panie.

Swiety Jozefie
ratuj nas, w zyciu, w Smierci, w kazdy czas.

Aniele Bozy Stré6zu Moj

Ty zawsze przy mnie stéj. Rano, wiecz6r, we dnie, w nocy,
badz mi zawsze do pomocy. Bron mnie od wszystkiego
ztego i doprowadz do Zywota wiecznego. Amen.

Pacierz

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Wierze w Boga Ojca...
Dziesiec¢ przykazan Bozych...

Przykazanie Mitosci

Bedziesz mitowat Pana Boga twego z catego serca
swego, z catej duszy swojej i ze wszystkich mysli
swoich, a blizniego swego, jak siebie samego.
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Za Konajacych

Najtaskawszy Jezu, mitosniku dusz, btagam Cie,
przez konanie Najswietszego Serca Twojego i przez
bolesci Niepokalanego Serca Maryi, obmyj we Krwi
Twojej grzesznikbw catego Swiata, ktérzy teraz
w konaniu zostajg i jeszcze dzisiaj 1 tej nocy umrzed
maja.

Konajace Serce Jezusa, zlituj sie nad konajacymi.
Amen.

Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie, a Swiattosc
wiekuista niechaj im swieci na wieki wiekdéw.
Amen.

Dobry Jezu, a nasz Panie, daj im wieczne spoczywanie.

Przez Mitosierdzie Boze nich spoczywaja w Pokoju.
Amen.

Dzien XI | 14 lipca 2026 72



