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Moolitwy poranne
W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Jezu Mistrzu Drogo, Prawdo i Zycie,
zmituj sie nad nami.

Maryjo, Krélowo Apostotdw,

madl sie za nami.

Swiety Pawle Apostole,

maodl sie za nami.

Btogostawieni Jakubie i Tymoteuszu,
madlcie sie za nami.

Od grzechu kazdego,

wybaw nas, Panie.

Ojcze nasz, ktdrys jest w niebie, Swiec sie imie Twoje.
Przyjdz Krélestwo Twoje. Badz wola Twoja, jako
w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego
daj nam dzisiaj. | odpus¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom. | nie wédz nas na
pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego. Amen.

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas
Ty miedzy niewiastami i btogostawiony owoc zywota
Twojego, Jezus. Swieta Maryjo, Matko Boza, médl sie
za nami grzesznymi teraz i w godzine Smierci naszej.
Amen.
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Sktad Apostolski

Wierze w Boga Ojca wszechmogacego, Stworzyciela
nieba i ziemi. | w Jezusa Chrystusa, Syna Jego
jedynego, Pana naszego, ktéry sie poczat z Ducha
Swietego; narodzit sie z Maryi Panny; umeczon pod
Ponckim Pitatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion.
Zstapit do piekiet. Trzeciego dnia zmartwychwstat,
wstapit na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca
Wszechmogacego; stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych
i umartych. Wierze w Ducha Swietego, $wiety
KoSciét powszechny, Swietych obcowanie, grzechéw
odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie, zywot wieczny.
Amen.

Pod Twoj3 obrone uciekamy sie, Swieta Boza
Rodzicielko, naszymi prosbami racz nie gardzic
w potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych
przygdd racz nas zawsze wybawiaé, Panno chwalebna
i btogostawiona. O Pani nasza, Oredowniczko nasza,
Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem
Swoim nas pojednaj, Synowi Swojemu nas polecaj,
Swojemu Synowi nas oddawaj.

Aniele Bozy, Str6zu méj, Ty zawsze przy mnie stoj.
Rano, wiecz6r, we dnie, w nocy, badZ mi zawsze ku
pomocy. Strzez duszy, ciata mego i zaprowadz mnie do
zZywota wiecznego. Amen.
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Boskie Serce Jezusa, za taskg Ducha Swietego ku
chwale Boga Ojca, ofiaruje Ci przez Niepokalane
Serce Maryi, Matki Kosciota, w t3cznosci z Ofiarg
eucharystyczng, moje modlitwy i uczynki, radosci
i cierpienia tego dnia, na wynagrodzenie za grzechy
i dla zbawienia wszystkich ludzi oraz wedtug
specjalnych intencji Przetozonego generalnego.

Wielbie Cig, moj Boze, i kocham z catego serca. Dziekuje
Ci, ze mnie stworzyte$, uczynite$ chrzescijaninem,
zachowates$ tej nocy i powotate$ do Rodziny Swietego
Pawta. Ofiaruje Ci czynnosci tego dnia, spraw, by
one wszystkie byty zgodne z Twojg Swieta wolg i dla
wiekszej chwaty Twojej. Racz mnie zachowad
od grzechu i od wszelkiego zta. Niech Twoja taska
bedzie zawsze ze mn3 i z moimi bliskimi. Amen.

Akt wiary

Wierze w Ciebie, Boze zywy,
w Tréjcy jedyny, prawdziwy.
Wierze co$ objawit, Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze.

Akt nadziei

Ufam Tobie, bos Ty wierny,
wszechmogacy i mitosierny.
Dasz mi grzech6w odpuszczenie,
taske i wieczne zbawienie.
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Akt mitosci

Boze, cho¢ Cie nie pojmuje,
jednak nad wszystko mituje,

nad wszystko, co jest stworzone,
bos Ty dobro nieskonczone.

Akt zalu

Ach, Zatuje za me ztosci

jedynie dla Twej mitosci.

Badz mitoSciw mnie, grzesznemu,
catym sercem skruszonemu.

Akt pokory

Boze, Ty wiesz, ze naszej ufnosci nie opieramy na
dziataniu ludzkim. Przez Twoj3 taskawos$¢ niech we
wszystkich przeciwnosciach wspomaga nas Apostot
Narodow. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Sam nic nie moge, z Bogiem moge wszystko.
Z mitosci ku Bogu chce czyni¢ wszystko.
Bogu niech bedzie chwata,

a dla mnie zbawienie w niebie.

Akt dziekczynienia

Dzieki Ci sktadamy, wszechmogacy Boze, za wszystkie
dobrodziejstwa Twoje. Ktory zyjesz i krélujesz na wieki
wiekéw. Amen.
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Akt poddania sie woli Bozej

Boze md@j, nie wiem, co mnie dzi$ spotka. Wiem jednak,
Ze nic mi sie nie stanie, czego bys Ty nie przewidziat
i co nie bytoby od wiekéw zamierzone dla mojego
wiekszego dobra. To mi wystarcza. Uwielbiam Twoje
Swiete 1 niezbadane zamiary, powierzam sie catym
sercem Twojej mitosci, sktadam Ci w ofierze catego
siebie i tacze moja ofiare z ofiarg Jezusa, mego
Boskiego Zbawiciela. Prosze Cie w Jego imie i przez
nieskonczone Jego zastugi o cierpliwos¢ w moich
utrapieniach i o doskonate poddanie sie Twej woli,
aby wszystko, cokolwiek zechcesz albo dopuscisz na
mnie, przyczynito sie do Twojej wiekszej chwaty i do
mojego uswiecenia. Amen.

O zwyciestwo nad gtéwna wada

Jezu Mistrzu, Ty powiedziates: ,Uroczyscie zapewniam
was: o cokolwiek poprosicie Ojca w imie moje, da wam”.
W Twoje Imie prosze wiec o zwyciestwo nad moj3
gtébwng wada (chwila zastanowienia sie). Wystuchaj
mnie, Jezu.

Za Ojca Swietego i naszego ks. Abpa Adama

Panie, otocz swoja opieka Ojca Swietego Leona
i naszego Ksiedza Arcybiskupa Adama, badz Ich
Swiattem, sitg i pociecha.
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Za dobrodziejow
Panie, racz nagrodzi¢ zyciem wiecznym wszystkich,
ktorzy nam dobrze czynia dla Imienia Twego. Amen.

Za konajacych

Swiety Jozefie, przybrany ojcze Jezusa Chrystusa,
prawdziwy Oblubiefcu Maryi Panny, médl sie za nami
i za konajgcymi tego dnia.

O powotania
Jezu, wieczny Pasterzu dusz naszych, wyslij dobrych
robotnikdw na zniwo swoje.

Aby dobrze przezyc dzien

Droga i kochajaca Matko moja, Maryjo, pot6z mi swa
Swieta reke na gtowe, strzez mojego umystu, serca
i zmystéw, azebym nigdy nie popetnit grzechu.
UsSwiecaj moje mysli, uczucia, stowa i czyny, abym mégt
podobac sie Tobie i Twojemu Jezusowi, a mojemu Bogu,
i abym wszedt wraz z Tobg do nieba. Jezu i Maryjo,
udzielcie mi swego Swietego btogostawiefistwa w Imie
Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Aniot Panski (w tym miejscu mozna podac intencje dnia)
Aniot Panski zwiastowat Pannie Maryi.

| poczeta z Ducha Swietego.

Zdrowas Maryjo...
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Oto ja, Stuzebnica Panska.
Niech mi sie stanie wedtug stowa Twego.
Zdrowas Maryjo...

A Stowo stato sie Ciatem.
| zamieszkato miedzy nami.
Zdrowas Maryjo...

M6dl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.
Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Médlmy sie: Wszechmogacy Boze, przez zwiastowanie
anielskie poznalismy Wocielenie Chrystusa, Twojego
Syna, prosimy Cie, wlej w nasze serca swojg taske,
abysmy przez Jego meke i krzyz zostali doprowadzeni
do chwaty zmartwychwstania. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta na
poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Za zamartych pielgrzymow, pielgrzymow duchowych,
zmartych dobroczyncéw naszej pielgrzymki:

Wieczny odpoczynek racz im da¢, Panie, a Swiattos¢
wiekuista niechaj im S$wieci. Niech odpoczywaja
w pokoju wiecznym. Amen.
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Medytacja

1z10,5-7.13-16; Mt 11,25-27
Pokora ucznia

Wspétczesna kultura na kazdym kroku zacheca
nas do niezaleznosci, stawia na piedestale ludzkie
ego i przekonanie o wtasnej nieomylnosci. W tym
dazeniu do doskonatosSci bardzo tatwo przeoczyc
moment, w ktérym zdrowa pewnos¢ siebie przeradza
sie w pyche - cichg trucizne, niszczaca relacje
z Bogiem i zamykajaca nas na drugiego cztowieka. Przed
tym zagrozeniem ostrzega nas dzisiaj Stowo Boze.

Fragment z Ksiegi Proroka lzajasza gani pyche
Asyrii. Pan Bdég zaznacza, Zze jej potega i przewaga
nad Izraelem wynikaja z dopustu Bozego. Boég
uczynit Asyrie r6zga swego gniewu i biczem przeciw
narodom bezboznym. Stata sie ona narzedziem kary
dla ludu wybranego, ktéry nie tylko sktonit sie ku
batwochwalstwu, odrzucajagc Prawo 1 Przymierze,
ale trwat w tym uporze mimo licznych napomnien
i wezwan do nawrocenia, ktére kierowat do nich Jahwe.
Bég zwraca jednak uwage na fakt, ze Asyria ulegta
wtasnej pysze. Przekonana, ze wielkos¢ czerpie
wytacznie z potegi militarnej i ekonomicznej oraz
kultu wtasnych béstw, nie ograniczyta sie tylko do
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wyznaczonych jej zadan, lecz zapragneta podboju
catego znanego jej Swiata. Asyria upatruje sity
w samej sobie, zyje w ztudzeniu, Ze dziata moca wtasnej
reki i wtasnym sprytem, zagarnia kolejne ziemie
wraz z ich bogactwami.

Pan Bég przypomina Asyrii o jej wtasciwym
miejscu: jest ona jedynie siekierg w reku drwala, pita
w reku pilarza, biczem czy pretem w dtoni cztowieka.
Poczatkowe Biada potgczone z kohncow3 zapowiedzia
wycienczenia i1 gorgczki stanowi zapowiedz Kkary,
ktéra Pan zesSle na Asyrie za jej pyche i wyniostosé.
Nar6d ten nie zrozumiat swojej roli w Bozych
planach, S$lepo zawierzyt wtasnej madrosci, sile
i sprytowi, co w perspektywie dtugofalowej stanie sie
przyczyng jego upadku i ostatecznej kleski.

W Ewangelii natomiast Chrystus zwraca sie
do Ojca, wystawiajac Go jako Pana nieba i ziemi. Tytut
Ojca jest nierozerwalnie zwigzany z prawda o Bozej
Opatrznosci, ktéra w Nowym Testamencie podkresla
troske Boga o losy catego Swiata. Objawia nam ona
Boga, ktéry z wielka mitosciag odnosi sie do swojego
stworzenia i czuwa nad kazdym jego aspektem.
Z kolei tytut Pan nieba i ziemi ukazuje wszechmocne
panowanie Boga nad wszystkimi narodami i catym
Swiatem.

11 Dzien XII | 15 lipca 2026



Wychwalanie Boga nie ogranicza sie jednak
tylko do Jego przymiotéw, lecz koncentruje sie na
fakcie, ze do realizacji swoich zamierzen wybiera
On pokornych. B6g objawia plany prostaczkom,
a wiec ludziom o czystym sercu, ktérzy nie poktadaja
ufnosci w intelekcie, w sile czy bogactwie, lecz
polegajag na mocy Stwédrcy. To witasnie oni: celnicy,
nierzadnice, ubodzy rybacy, jako pierwsi otworzyli sie
na prawde Ewangelii, na fakt wtasnej stabosci, upatrujac
nadziei w Jezusie.

Przed madrymi i roztropnymi prawda ta zostata
niejako zakryta. Warto jednak zaznaczy¢, ze Jezus nie
deprecjonuje madrosci ani roztropnosci jako takich.
S3 to przeciez cechy godne kazdego Jego ucznia.
Przestrzega jednak przed madroscig, ktéra prowadzi
do zadufania w sobie i sktania do polegania wytacznie
na potedze wtasnego umystu. Taka postawa umacnia
ztudne przekonanie o wtasnej samowystarczalnosci,
przez co cztowiek staje sie niezdolny do zaufania Bogu
i oparciu sie na Nim. Najwieksza trudno$¢ w przyjeciu
nauki Jezusa mieli faryzeusze, uczeni w PiSmie oraz
saduceusze, ktérzy mimo biegtosci w kwestiach
religijnych, pozostawali wiezniami  przekonania
o wtasnej wyzszosci intelektualnej i duchowe].

Krolestwo Niebieskie wzrasta zupetnie inaczej
niz krélestwa ziemskie, W tych drugich to zazwyczaj
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elity przyjmuja okresSlone idee, by przekazac¢ je
prostemu ludowi. W planach Bozych jest odwrotnie:
elita, uwieziona w swojej pysze, czesto pozostaje
zamknieta na dziatanie taski. Tymczasem to wtasnie
prostaczkowie, czesto ludzie z marginesu, Swiadomi
wtasnych stabosci i niemocy, otwieraja sie na Swiatto
Ewangelii, przyjmuja ja z ufnoscig i dzieki niej
przemieniajg swoje zycie.

Uczen Chrystusa pielegnuje w swoim zyciu
postawe pokory. Rozumie bowiem, ze pycha prowadzi
do rozmijania sie z tasky Boza, gdyz nie potrzebuja
lekarza zdrowi, lecz ci, ktérzy sie Zle maja (Mt 9,12).
Jedynie prawda o sobie oraz postawa prostoty
i autentycznosci pozwalaja cztowiekowi otworzyc
sie nadziatanie Boga. Nie chodzi tujednak o sama teorie,
lecz o nieustanne ¢wiczenie sie w tej cnocie.

Jak to czyni¢ w praktyce? Cnote pokory
utrwala sie poprzez postawe stuchania bez oceniania,
powsciggliwe moéwienie o sobie, rezygnacje
z posiadania ,ostatniego stowa”, umiejetnos¢ szybkiego
przyznawania sie do btedu. To takze wdzieczne
przyjmowanie upomnien, niedemonstrowanie
wtasnych zastug przy jednoczesnym docenianiu
innych, oraz S$wiadome zajmowanie ,ostatniego
miejsca”. Kluczowa jest réwniez modlitwa o dar
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pokory,  codzienny rachunek sumienia oraz
kontemplacja zycia Jezusa, ktéry byt cichy i pokorny
sercem. Uczen Chrystusa pamieta o ludowej madrosci:
.Pycha wychodzi z cztowieka godzine po Smierci”,
dlatego wie, ze o pokore musi zabiegacC przez cate
swoje zycie.
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‘Konferencja
IdZmy na peryferie. Pielgrzymka i co dalej?

Witam Was bardzo serdecznie i pozdrawiam
w duchu wiary. W tej ostatniej konferencji pragne
zatrzymac sie nad pojeciem, upowszechnionym
przez papieza Franciszka i bardzo mu drogim. Papiez
czesto wzywa nas, starszych i mtodszych, abysmy
wyszli na ,peryferie” Swiata ubogiego, zapomnianego,
bez znaczenia i wtadzy. On sam jest papiezem
peryferii, gdyz od poczatku swej postugi papieskiej
skupia szczegblng uwage na tych, ktorzy zyja na
marginesie wspobtczesnego Swiata, s3 pozbawieni
jakichkolwiek przywilejow, dyskryminowani
i odrzuceni z powodu nedzy  duchowej
i materialnej. To szczeg6lne umitowanie ubogich jest
charakterystycznym, znaczagcym rysem jego postugi.

Metafora peryferii pojawita sie w przepowiadaniu
papieza Franciszka juz na poczatku jego pontyfikatu.
Uzywat jej jeszcze jako kardynat, pasterz diecezji
w Argentynie. W przeméwieniu podczas konklawe,
moéwit, ze: ,Kosciét jest wezwany do tego, aby wyszedt
na zewnatrz i skierowat swe kroki na peryferie. Nie
tylko te geograficzne, ale takie egzystencjalne:
peryferie tajemnicy grzechu, bélu, niesprawiedliwosci,
ignorancji; peryferie wszystkich rodzajow biedy”.
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Jako papiez uzyt po raz pierwszy pojecia
.peryferie” podczas Mszy krzyzma Sw. w Wielki
Czwartek. Od tego czasu pojecie ,peryferie” jest stale
obecne w jego nauczaniu.

Metafore ,peryferii” mozemy rozumieé trojako.
Po pierwsze s3 to miejsca i ludzie, ktérzy zyj3 bez
znajomosci Boga, Opuszczeni, zaniedbani religijnie,
ignorujacy Boze objawienie. Trzeba i$¢ do nich
z Ewangelia, by podzieli¢c sie z nimi swa wiara.
Istnieja réwniez tzw. peryferie egzystencjalne
— ktére ujawniajg sie jako bieda materialna, ubéstwo
duchowe, samotno$¢, smutek, choroba, wiezienie,
cierpienie, obojetnos¢, ignorancja, bo6l. Mozna
by powiedzie¢ sa to krzyze, jakie dzwigaja ludzie
W swym zyciu. | po trzecie — metafora peryferii ma sens
teologiczny. Peryferie to wszystkie sytuacje, ,gdzie
wierni s najbardziej narazeni na napasc tych, ktérzy
pragng ograbi¢ ich z wiary”. Te peryferie cechuje
brak chrzescijanskiej nadziei, obojetnos¢ lub
wrogos¢ wobec oredzia ewangelicznego, stan apatii
prowadzacy powoli do zycia, jakby Bo6g nie istniat.
Na takich peryferiach trzeba szuka¢ chrzescijan,
ktérzy utracili smak wiary, zerwali zywa wiez
z Chrystusem i KoSciotem. Do nich rowniez Ko$ciot
musi iS¢ z propozycjg odnowy wiary.
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Oredzie zbawcze niést na peryferie bt. ks.
Witadystaw Bukowinski. Urodzony 4 stycznia 1905
roku w Berdyczowie, wysSwiecony na kaptana
w Krakowie. Na wtasna prosbe w 1936 roku wrocit
na Kresy, do tucka. Pragnieniem jego byto gtosic
Dobrag Nowine o zbawieniu zawsze i wszedzie.
W kazdym miejscu czut sie wolny pomimo, zZe
spedzit w wiezieniach i obozach pracy prawie 14 lat.
W 1954 roku zostat zwolniony z obozu i zestany
do Karagandy, do Kazachstanu. Tutaj pracowat jako stroz
na budowie i potajemnie apostotowat. Byt pierwszym
ksiedzem katolickim w Karagandzie. Mogt w ramach
repatriacji wroci¢ do Polski, ale wybrat obywatelstwo
sowieckie, aby by¢ wsrdéd opuszczonych, cierpigcych,
przesladowanych za wiare i pochodzenie, przede
wszystkim polskiego i niemieckiego pochodzenia.
Duszpasterzowat, katechizowat, odprawiat Msze
Sw., udzielat sakramentéw w domach prywatnych
w ukryciu i bez pozwolenia. Byt to kaptan heroicznej
wiary, odznaczajagcy sie bezgraniczng dobrociag
i mitosierdziem, mimo przesladowan, cierpienia
zawsze byt szczesliwy. Patrzac na jego zycie i dziatanie
mozemy powiedzie¢, Ze przez cate swoje zycie
o krélestwo Boze sie modlit, pracowat dla niego i cierpiat
za nie.

Bt. ks. Wtadystaw Bukowinski catkowicie ufat
Bogu w kazdej sytuacji zycia. On pokazat, ze mitos¢
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do Boga i cztowieka jest wieksza niz system
ateistyczny. Przepetniony ta mitoscia obdzielat
ni3 innych na wielkich przestrzeniach ziemi
kazachstanskiej i syberyjskiej. Uwazat godnosc
cztowieka za najwazniejszg wartoS¢ catego Swiata
widzialnego. Wybaczat i nie zywit nienawisci do tych,
ktorzy zadawali mu cierpienia. Gdziekolwiek byt;
w domu, wiezieniu, gutagu, obozie pracy, w drodze
tam gtosit Ewangelie o zbawieniu, ukazywat ludziom
Chrystusa jako Zr6dto nadziei. Nie narzekat, ale widziat
kazda sytuacje, w jakiej sie znalazt, jako dobra do
niesienia Boga, i méwienia o Nim. Czut, ze Bég go posyta
do réznych miejsc, aby czynit dobro i mitosierdzie.
Jego heroizm i odwaga przepetnione nadzieja
ptynety z tchnienia Ducha Swietego. Byto dla mnie
wielkim przezyciem uczestniczy¢ w jego beatyfikacji
11 wrzesnia 2016 roku w Karagandzie, w Kazachstanie.

Wyjscie z Ewangelia do innych jest gtownym
zadaniem Kosciota wspotczesnego. Pisze papiez, ze:
.Jest sprawg zywotng, aby Koscidt, przyjmujac wiernie
wzor Mistrza, wychodzit dzisiaj gtosi¢ Ewangelie
wszystkim ludziom, w kazdym miejscu, przy kazdej
okazji, nie zwlekajac, bez niecheci i bez obaw. Rados¢
Ewangelii jest dla catego ludu, nie moze z udziatu
w niej wyklucza¢ nikogo” (Evangelii gaudium nr 23).
Franciszek bardzo pragnie, aby Ko$ciét nie zastat
sie  w miejscu, nie zgnusniat w bezczynnosdi,
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biadoleniu na zte czasy i narzekaniu, ale wychodzit
do wspoétczesnych ludzi. Nie tyle czekat, ze przyjda
oni do niego, ile trzeba, aby Kosciét wychodzit do
nich. Trzeba — méwi papiez - i5¢ Smiato i odwaznie
z Ewangelig tam, gdzie jest najbardziej potrzebna.

Zwracajac sie do mtodych podczas pielgrzymki
do Estonii w 2018 r., papiez Franciszek powiedziat:
WyjdZcie ze swoich ograniczen i udajcie sie na
peryferie, a znajdziecie tam Jezusa. Jest On bowiem
obecny w zyciu brata, ktory cierpi i jest odrzucony”.

Tak czynig misjonarki i misjonarze. S3 ludzmi
w drodze do cztowieka. Nie zamykaja sie w klasztorach,
wtasnych  wspoélnotach  parafialnych czy tez
grupkach, ale ida do tych, ktorzy jeszcze nie znaja
chrzesdcijanstwa. Misjonarze dziela sie z nimi tym
co posiadajg, swoim doswiadczeniem wiary oraz
mitoscig. Ewangelizujgc cierpliwie wstuchujgc sie
w ich potrzeby, marzenia. Misjonarze sg z ubogimi
wszedzie tam, gdzie zyja. To ludzie ,peryferii”, gotowi
porzuci¢ wygodne, europejskie zycie, dla sprawy
Chrystusa i z mitosci do bliznich.

Wybér drogi na peryferie Swiata: ekonomiczne,

kulturowe, religijne, duchowe i moralne jest wyborem
samego Chrystusa, ktéry stat sie ,ubogim, aby nas
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swoim ubéstwem ubogaci¢” (2 Kor 8,9). Towyb6r zgodny
z logika OSmiu Btogostawienstw, zwtaszcza pierwszego:
.Btogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich
nalezy krélestwo niebieskie” (Mt 5,3).

Wezwanie papieza Franciszka, abysmy szli na
peryferie jest wotaniem o nasze zaangazowanie sie
w misje. Moze napotka¢ w nas pewne przeszkody,
takie jak lek przed wkraczaniem w zycie innych,
niewiara we wtasne sity i mozliwosci, przyzwyczajenia
i zwyczajne upodobanie w zyciu wygodnym,
bezproblematycznym. Wielu mtodych - i nie tylko -
woli zachowa¢ pewien dystans wobec peryferii niz
wchodzi¢ w nie w obawie, zeby nie utraci¢ tego, co
zyskali — spokoju i dobrobytu.

Angazowanie sie w sprawy innych, autentyczne
zycie wiarg z pewnoscig kosztuje i wymaga od nas
wielu wyrzeczen. Ale nic nie daje wiecej radosdi,
niz Swiadomos$¢, ze mozemy by¢ Bogu potrzebni.
Tej radosci doswiadcza wielu wolontariuszy, ktorzy
angazujg sie bezinteresownie i ofiarnie w dzieta
charytatywne, i edukacyjne Kosciota. Pracujac dla
innych, wchodzac w ich zycie, zyskuja pewnos¢, ze
sg potrzebni. Ich zycie nabiera blasku i Bozego
charakteru.
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Szukajmy blizszych i dalszych peryferii, aby
pokonywac¢ poczucie osamotnienia i bezsilnosci.
ProSmy Boga, by dat nam oczy wrazliwe na potrzeby
bliznich, abysmy nie popetnili btedu bogacza, ktoéry
przez wiele lat mijat tazarza u drzwi swego domu,
i go nie dostrzegat (zob. tk 16,19 i nast.). Prosmy
o uszy wrazliwe nie tyle na krzyk, ile na szept
ubogich. Wielu z nich nie ma odwagi prosi¢ o pomoc,
wstydzi sie swego stanu zZebraczego, probujac
w milczeniu ocalac poczucie wtasnej godnosci.

Kochani, tak wiele jest do zrobienia po
pielgrzymce. Peryferie wiary i Zycia s nieopodal nas.
Podejmijmy zatem wezwanie papieza Franciszka,
i zejdzmy z kanapy, wzujmy dobre buty. Rozprostujmy
nogi i idZmy! Modlmy sie wraz z Franciszkiem:

~Maryjo, Gwiazdo Nowej Ewangelizacji,
Poméz nam zajasniec swiadectwem komunii,
Stuzby zarliwej i ofiarnej wiary,
Sprawiedliwosci i mitosci do ubogich,
Aby rados¢ Ewangelii
Dotarta az po krarice ziemi,
| Zadne peryferia nie zostaty pozbawione jej swiatta.
Matko zywej Ewangelii,
Zrédto radosci dla maluczkich,
Maédl sie za nami. Amen. Alleluja”!
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‘Rozwazania rozancowe
TAJEMNICE CHWALEBNE
1. Zmartwychwstanie Pana Jezusa

Pan Jezus zwyciezyt to wykonato sie, szatan
pokonany, trzeba tylko otworzy¢ serce, aby ruszyc
w droge, droge zycia prowadzaca do petni zycia.
Na tej drodze nie trzeba troszczy¢ sie o wiele,
0 sprawy tego Swiata, ale zabiegac z drzeniem serca
o wtasne zbawienie, powstawac z grzechéw, trwac
w mitosci Pana Jezusa. Wiara, ufnosc i wiernos¢ nauce
Zbawiciela przyniosa pokdj serca i radosé, ktérej
nikt nie zabierze, z ktérg mozna budowac codziennos¢
Boze krélestwo, dzieli¢ sie mitoscig Bozg z blizniemu.
Kazdy dzien moze staC sie w ten sposob krokiem
w zycie, w wiecznosc.

2. Wniebowstgpienie Pana Jezusa.

Nasza ojczyzna jest w niebie, trzeba ciggle
nosi¢ w sercu t3 prawde, ona pomoze ustawi¢ nasze
dazenia we wtasciwym kierunku, nie ociggac sie
w drodze marnuj3c czas na to, co ostabia ducha,
przywigzuje to tego Swiata, ktéry przemija. Uczenh
Pana Jezusa, to ktos, kto potrafi zostawié sprawy,
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ktore prowadza do Smierci a wytezac sity ku temu,
co przygotowat Pan dla tych, ktorzy go mituja.
Pragnienie nieba w praktyce to troska o to by czynic
wszystko dla Pana Jezusa, w Jego Imig, dla Jego
chwaty a wiec to wiernos¢ we wszystkich sprawach,
poczawszy od tego, co dzieje sie w duszy, od intencji,
pragnien, mysli. Z obfitosSci serca napetnionego
Boza obecnoscia zrodza sie dobre owoce codziennego
zycia.

3. Zestanie Ducha Swietego

Zgromadzeni w wieczerniku apostotowie wraz
z Maryja modla sie, przyszedt czas, Zze uczniowie
w koncu moga zatraci¢ sie w modlitwie i dzieki
temu oddaniu obietnica im ztozona wypetnia sie,
natchnienie jak spoczeto na nich po zestaniu Ducha
Swietego, rozpala ich serca tak wielkg mitoscia,
ze przyjmuja w petni plan Ewangelizacji narodow.
Kazdy podejmuje misje gtoszenia Jezusa Chrystusa
w Swiecie.

4. Wniebowziecie Maryi Panny
Zycie Maryi dobiega konca, kohczy swoj3

ziemska wedréwke, nareszcie bedzie przy swoim
umitowanym Synu. Wzieta dusza i ciatem Matka
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Boza zostawia ziemie, ale nie swoje ziemskie dziedi,
wcigz bedzie o nie dbata. Matko NajsSwietsza,
opiekuj sie swoimi dzie¢mi w realizowaniu woli Twego
Syna.

5. Ukoronowanie Maryi na Krélowg Nieba i Ziemi

Przyjmuje Maryje posrdéd Aniotdw wywyzszong,
Matka Boga staje sie krélowa juz nie tylko ziemi,
ale nade wszystko krolowa Nieba i ziemi. Cate
niebo sie raduje, gdyz poznaje Jej pokore i majestat.
Matko Najswietsza dopom6z nam bysmy i my przyjeli
Cie w naszych sercach i oddawali sie Twej Matczynej
mitosci.
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‘Rozwazania Drogi Wrzyzowej
Droga swiatta - drogg wiary ucznia misjonarza

Wiara jest wspolnym mianownikiem dla
wydarzen, ktére bedziemy rozwaza¢ przechodzac
przez kolejne stacje paschalnej Drogi Swiatta.
Papiez Franciszek napisat, ze ,Swiatto wiary jest
zdolne oswietli¢ cate zycie cztowieka”. Zrodtem tak
poteznego Swiatta moze by¢ jedynie ,spotkanie
z Bogiem zywym, ktéry nas wzywa i ukazuje nam
swojg mitos¢”. Stwoérca daje nam w ten sposéb
lampe, dzieki ktérej nie zagubimy sie na naszej
drodze. Jest nig Jezus Chrystus Zmartwychwstaty,
ktory pozostat z nami w Sakramencie Eucharystii.
Zaopatrzeni w te ,lampe”, konczac czas naszej
pielgrzymki, idZmy radosnie Droga Swiatta ze
Zmartwychwstatym w naszg codziennosc¢.

Stacja | - Jezus tryumfuje nad Smiercia

Kamienn od grobu zastaty odsuniety. A skoro
weszty, nie znalazty ciata Pana Jezusa. Gdy wobec
tego byty bezradne nagle staneto przed nimi dwdch
mezczyzn w snigcych szatach. [..] rzekli do nich:
.Dlaczego szukacie zyjgcego wsrod umartych? Nie
ma Go tutaj; zmartwychwstat”. (tk 24,2-6)
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Jedynie btogostawiona Noc Paschalna byta
godna poznal¢ czas i godzine zmartwychwstania
Jezusa. Dla nas pozostaty, tylko i az, relacje Swiadkoéw
Poranka. Wsrod tych Swiadkéw znalazty sie kobiety,
ktore wobec faktu zmartwychwstania ,byty bezradne”.
By¢ moze skupity sie tylko na tym, zeby znaleic
martwe ciato i po prostu je namasci¢. Nie myslaty
0 tym, Ze moga pragna¢ wiecej, a nawet - ze to ,wiecej"”
w ogble jest mozliwe. Czy w moim zyciu duchowym
tez s3 takie miejsca, w ktorych pragne bardzo
mato 1 nie wierze, ze Bog moze i chce daé mi
cos$ wiecej?

Czy jestem gotowy przyjag¢  szokujaca
wiadomos¢, ze Jezusa nie ma w grobie i dzieki temu
ja réwniez nie umre, ale bede zyt? Czy wierze, ze
On naprawde zmart, tak jak umiera kazdy z nas,
i prawdziwie - a nie w przenosni — powrdcit do
zycia? To kluczowe pytania dla naszej wiary, bo
gdyby Chrystus nie zmartwychwstat, daremna
bytaby cata nasza wiara, a chrzesScijanie byli by
bardziej niz inni ludzie godni politowania... (por. 1 Kor
15,12-19).

Panie, pom6z mi otworzy¢ sie na te Dobra
Nowine, ze Ty zyjesz.
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Stacja Il - Uczniowie przybywaja do pustego grobu

Wszedt [Piotr] do wnetrza grobu i ujrzat lezgce
ptotna oraz chuste, ktora byta na Jego gtowie, lezgcq
nie razem z ptétnami, ale oddzielnie zwinietq na
jednym miejscu. Wtedy wszedt do wnetrza takze i 6w
drugi uczen, ktory przybyt pierwszy do grobu. Ujrzat
i uwierzyt. (] 20,6-8)

Wielokrotnie za zycia Jezusa uczniowie styszeli
zapowiedzi zmartwychwstania. Mato tego, mieli
precyzyjng informacje, ze stanie sie to po trzech
dniach od Jego Smierci. Ale ,do tej chwili” nie
zyli nadzieja radosnego oczekiwania - zwyczajnie
nie byli w stanie uwierzyé, Ze cos takie go jak
zmartwychwstanie moze by¢ prawda. My przeciez
takze wiele razy styszymy w kosciele o tym, ze Bég
nas kocha, ze dla Niego nie ma nic niemozliwego,
ze my tez zmartwychwstaniemy - ale czy
rzeczywiscie w to wierzymy? Moze tylko deklaruje,
Zze wierze i oszukuje nawet samego siebie, ale gdy
przyjdzie moment préby, cata moja nadzieja znika?
Tak stabi byli apostotowie, tak staby jestem ja.
Jezus zna mojg stabos¢ i1 dlatego zostawia tez znaki,
dzieki ktérym tatwiej bedzie mi uwierzyé. Czasem s3
one subtelne, jak chusta i ptoétna. Czy widze je takze
W moim zyciu?
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Panie, pom6z mi dostrzegal znaki Twojej
obecnos$ci w moim zyciu i wchodzi¢ na droge wiary.

Stacja lll - Zmartwychwstaty Jezus ukazuje sie
Marii Magdalenie

Maria Magdalena ptakata nad grobem. |[..]
.Zabrano Pana mego i nie wiem, gdzie Go poto Zono”.
Gdy to powiedziata, odwrdcita sie i ujrzata stojgcego
Jezusa, ale nie wiedziata, ze to Jezus. Rzekt do niej
Jezus: ,Niewiasto, czemu ptaczesz? Kogo szukasz?”
(J20,11-15)

Ptacz Magdaleny wynikat z mitosci. Kochata
Jezusa, a On musiat odejs¢. Kazdy, kto stracit bliska
osobe, na pewno rozumie ten bdl. Zastanowie sie, za
kim ja bym ptakat? Kto jest mi bliski? A czy Jezus jest
mi na tyle bliski, ze ptakatbym, chociazby w swojej
duszy, gdybym Go w jakis spos6b utracit? Czy
potrafitbym ptakac¢ za moim Bogiem?

Wyobraze sobie tez, co czuta Maria Magdalena,
kiedy sam Jezus przyszedt, zeby ja po cieszycC.
Wczuje sie w jej rozpierajagca rados¢. Zobacze
zmieniong twarz. By¢ moze myslata, ze $ni. Dostata
wiecej niz nawet byta w stanie sobie wyobrazic.
Sprébuje sobie przypomnieé, czy w moim zyciu
tez byty takie sytuacje, w ktérych Jezus wyzwolit
mnie od jakiego$s wielkiego strapienia, kiedy wielki
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ciezar spadt z mojego serca. A moze nawet nie
zdawatem sobie sprawy, ze to On dziata. Co wtedy
czutem? Zapamietam te momenty, by dawaty nadzieje
na przysztosc.

Panie, uzdolnij mnie do ptaczu, gdy Ciebie
zagubie 1 do radosci, gdy Ciebie odnajde.

Stacja IV - Zmartwychwstaty Jezus ukazuje
sie uczniom idgcym do Emaus

Gdy tak rozmawiali i rozprawiali z sobg, sam
Jezus przyblizyt sie i szedt z nimi. Lecz oczy ich byty
niejako na uwiezi, tak ze Go nie poznali. [...] Jezus
rzekt do uczniéw: ,0 nierozumni, jak nieskore sq wasze
serca do wierzenia we wszystko, co po wiedzieli
prorocy!” [..] | zaczynajgc od Mojzesza poprzez
wszystkich prorokéw wyktadat im, co we wszystkich
Pismach odnosito sie do Niego. (tk 24,15-27) 13

Wczuje sie w sytuacje dwoéch ucznidw, ktérym
wydawato sie, ze wiele przegrali. Mowig: ,A mySmy
sie spodziewali...". Wszystko poszto nie po ich mysli.
Smutek miesza sie z frustracj3. Moze czuja zal do
siebie, ze w ogoéle poszli za tym Jezusem, ze zaufali
i zostali z niczym... Czy tez tak czasem nie mysle?
Ze id3ac za Jezusem nie zawsze zwyciezam, a wrecz
przeciwnie — przegrywam? Ze bytoby mi tatwiej bez
Niego, bo spodziewatem sie, ze bedzie lekko, tatwo
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i przyjemnie, a tak nie jest? Czy rekolekcji, modlitwy,
jakiejs postugi itd. nie oceniam wedtug kryterium
.Czy wyszto tak, jak sie spodziewatem”? Postucham,
jak Jezus moéwi takze do mnie: ,,O nierozumny, jak
nieskore jest twoje serce do wierzenia..."”.

Zobacze tez Jezusa, ktéry jest ciekawy tego,
co mysle i co mam do powiedzenia. On chce postuchad,

0o czym rozmawiajd Jego uczniowie. Dlatego

przystepujac do modlitwy pomysle, ze dla Jezusa jest
wazne to, co chce Mu powiedziec. Nawet jesli to jakis
btahy problem, to jednak moj problem, a ja jestem dla
Niego wazny.

Panie, chodz ze mna i objasnij mi w drodze to,
czego nie rozumiem - a zwtaszcza to, dlaczego do
chwaty Zmartwychwstania trzeba iS¢ przez cierpienie.

Stacja V - Zmartwychwstaty Jezus objawia sie
przy tamaniu chleba

Uczniowie przymusili Jezusa mowiqc: ,Zostan
zZ nami, gdyz ma sie ku wieczorowi i dzien sie juz
nachylit”. Wszedt wiec, aby zosta¢ z nimi. Gdy zajqgt
Z nimi miejsce u stotu, wzigt chleb, od mowit
btogostawienstwo, potamat go i dawat im. Wtedy oczy
im sie otworzyty i poznali Go, lecz On znikngt im z oczu.
I méwili nawzajem do siebie: ,Czy serce nie patato w nas
(..)?" (tk 24,28-32)
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Uczniowie jeszcze nie rozpoznali Jezusa, ale
juz ,serce w nich patato”, tak, ze chcieli z Nim zostac.
Z osobami, ktore kocham i ktére mnie kochaj3 czuje
sie po prostu dobrze. Pragne, aby te chwile wspolnych
spotkan przedtuzaé, bo przynosza mi one rados¢
i pokdj. Czy tak tez jest w mojej relacji z Jezusem?
A jesli nie — to dla czego? By¢ moze nie rozpoznaje
w Nim prawdziwego Boga? Moze jestem z Nim
Z przyzwyczajenia, ale wcale nie mam pragnienia, by
z Nim by¢? Jednym z najpetniejszych sposobéw na
spotkanie zywego Jezusa jest udziat w Eucharystii
i przyjecie Komunii Swietej. Czy nie traktuje tego
obojetnie, jak pustego rytuatu? Czy tesknie, gdy juz od
dtuzszego czasu nie karmitem sie Ciatem Chrystusa?

Panie, zostan ze mn3 i daj mi doceni¢ dar
Eucharystii — niech ona otwiera moje oczy na piekno
relacji z zywym Bogiem.

Stacja VI - Zmartwychwstaty Jezus ukazuje sie
uczniom w wieczerniku

Uczniowie opowiadali, co ich spotkato w drodze,
i jak poznali Jezusa przy tamaniu chleba. A gdy
rozmawiali o tym, On sam stanqt posréd nich i rzekt
do nich: ,Pokéj wam!”. Zatrwozonym i wylektym
zdawato sie, ze widzqg ducha. Lecz 16 On rzekt do
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nich: ,Czemu jestescie zmieszani i dlaczego
wgtpliwosci budzq sie w waszych sercach? Popatrzcie
na moje rece i nogi: to Ja jestem”. (tk 24,35-45)

Sprobuje sobie wyobrazi¢ te scene. Jakies
pomieszczenie i grupa kilkunastu ludzi. Opowiadajg
Swiadectwa o tym, Ze widzieli zmartwychwstatego
Jezusa. Podekscytowani opisuja, jak spotkali Go
w drodze. Jedni im wierzg, inni pow3atpiewaja — moze
co$ im sie przywidziato, moze to sobie wmowili,
moze to jaki$ zbieg oko licznosci. Wyobraze sobie, ze
stoje wsrdd tych ludzi i stysze to wszystko. Co mysle?
Jak ja reaguje na sSwiadectwo innych, ktérzy moéwiga,
zZe w swoim zyciu spotkali Jezusa? Gdy
Zmartwychwstaty przychodzi do uczniéw, mowi:
.Pokéj wam!”. To nie jest zwyczajne pozdrowienie.
Jezus przynosi z soba prawdziwy pokéj. Kto
kiedykolwiek zaznat ciezkiego strapienia, wie
jak wielkim darem jest pokdj serca. Czy dla mnie
Jezus jest zrodtem pokoju, ,ktéry przewyzsza wszelki
umyst”? Czy ze spokojem ufam, ze On jest, dziata
w moim zyciu i wszystkim moze sie zajac?

Panie, daj mi wiare, ktéra przyniesie pokdj
mojemu sercu. Poméz mi by¢ otwartym na Swiadectwo
innych.
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Stacja VIl - Zmartwychwstaty Jezus przekazuje
uczniom wtadze odpuszczania grzechow

Jezus znowu rzekt do nich: ,Pokéj wam! Jak
Ojciec Mnie postat, tak i Ja was posytam”. Po tych
stowach tchngt na nich i powiedziat im: ,WezZmijcie
Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie grzechy, sq im
odpuszczone, a ktorym zatrzymacie, sq im zatrzymane”.
(J 20,19-23) Gdy Jezus dziatat w Galilei, oburzeni
faryzeusze mowili: ,,Kt6z moze odpuszczac grzechy procz
samego Boga?” (tk 5,21).

Jezus byt Bogiem, a ponadto przyszedt na ten
Swiat nie po to, aby go potepi¢, ale by przyniesc
przebaczenie i uwolnienie od ciezaru grzechu.
Wyobraze sobie Jezusa, ktéry tak bardzo pragnie, aby
Jego dzieci miaty mozliwos¢ oczyszczenia, ze nie waha
18 sie nawet przekazac¢ fragmentu swojej Boskiej
wtadzy w rece stabych ludzi. Chce z nimi
wspoétpracowaé, ma do nich zaufanie, a przeciez
wie, Ze nie s3 idealni. Czy pamietam taki moment
z mojego zycia, kiedy tez ktoS mi bardzo zaufat,
chociaz wedtug ludzkiej logiki nie powinien byt
tego robi¢? Czy nie zawiodtem tego zaufania?
A moze przeciwnie — nikt nigdy nie potrafit mi zaufac
i cierpiatem z tego powodu? Zn6w spojrze na Jezusa
i zdam sobie sprawe, ze chocby inni patrzyli na mnie
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z gory — On mi ufa i wcigz na nowo wierzy. To takze
dzieje sie w sakramencie pokuty. Czy zdaje sobie
sprawe, jak wielki to dar? Czy patrze na spowiedz
przez pryzmat mitosierdzia Boga, czy moze kojarze
ja z forma kary?

Panie, pom6z mi wierzy¢ w ludzi i madrze
obdarzac ich zaufaniem, a takze przezywad sakrament
pokuty jako spotkanie z mitosierng Mitoscia.

Stacja VIIl - Zmartwychwstaty Jezus umacnia
wiare Tomasza

Jezus rzekt do Tomasza: ,Podnie$ tutaj swoj
palec i zobacz moje rece. Podnies reke i wtéz [jq] do
mego boku, i nie bqdz niedowiarkiem, lecz wierzgcym!”
Tomasz Mu odpowiedziat: ,,Pan méj i B6g méj!” (1 20,27 -
28)

By¢ moze czesto mysle sobie, ze gdybym
zobaczyt Jezusa twarza w twarz - tak, jak kiedys
uczniowie — wszystko by sie rozjasnito, zniknetyby
wszelkie watpliwosci. Jezus delikatnie strofuje
Tomasza, ze wybrat droge upewniania sig, zamiast
drogi wiary. Ale tez wydaje sie, Ze rozumie takie
podejscie i daje Tomaszowi dowody, ktorych on zadat.
| jednoczes$nie btogostawi wszystkich wierzacych,
ktorym takie dowody nie s3 potrzebne. A ja, jaka
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postawe reprezentuje? Zwréce tez uwage na fakt,
ze Tomasza nie byto we wspélnocie i przez to stracit
okazje do spotkania ze Zmartwychwstatym. Jesli ja
na leze do jakiejS wspoélnoty, to czy zbyt tatwo nie
21 rezygnuje z przychodzenia na spotkania, modlitwy,
adoracje, Eucharystie? Czy dostrzegam, ze tam,
gdzie mnie nie ma, moze czeka¢ na mnie sam Jezus?
On jednak, nawet mimo moich zaniedban, daje druga
szanse (a niekiedy i trzecig, i czwartg itd.) — jeden
.fatszywy ruch” Tomasza nie przekreslit go. Dzieki temu
moégt zawotac: ,,Pan moj i Bég moj!”. Uznat w Jezusie
swojego Pana i Zbawiciela. Nie tak abstrakcyjnie,
ale bardzo osobiscie. Czy ja dokonatem juz kiedys
aktu uznania Jezusa Panem mojego zycia? Jak to na
mnie wptyneto? Zapytam siebie, czy pragne uczynic
to teraz.

Panie méj i Boze, pom6z mi wierzy¢ takze bez
dowodow i1 dawaj mi zawsze kolejne szanse. Badz
moim Zbawicielem.

Stacja IX - Zmartwychwstaty Jezus ukazuje sie
uczniom nad Jeziorem Tyberiadzkim

Szymon Piotr powiedziat do nich: ,lde towic
ryby”. Odpowiedzieli mu: ,Idziemy i my z tobq”. Wyszli
wiec i wsiedli do todzi, ale tej nocy nic nie ztowili.
A gdy ranek zaswitat, Jezus stangt na brzegu. [...]
Rzekt do nich: ,Zarzuccie sie¢ po prawej stronie todzi,
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a znajdziecie”. Zarzucili wiec i z powodu mndéstwa
ryb nie mogli jej wyciggngé. Powiedziat wiec
do Piotra 6w uczen, ktérego Jezus mitowat: ,To jest Pan!”
(J21,3-7)

Uczniowie s3 juz po  spotkaniu ze
Zmartwychwstatym - i to dwukrothnym - a i tak
wyglada na to, jakby nie mieli pomystu na siebie.
Jakby nie wiedzieli, co zrobi¢ z doswiadczeniem,
ktore byto ich udziatem. Wracaja na stare tory, do
tego, co znaj3 najlepiej. Jak gdyby nigdy nic znoéw
idg towié¢ ryby, uzywajac przy tym tylko swoich
zdolnosci, znanych schematéw. | ponownie im
nie idzie. A czy we mnie spotkanie z Jezusem
co$ zmienia? Czy np. po pieknych rekolekcjach nie
wracam wcigz do uktadania zycia po swojemu, do
radzenia sobie wedtug wtasnych planéw? Zobacze,
ze mimo wszystko Jezus i tak przy chodzi do swoich
umitowanych. Zwraca sie do nich z czutoscig i pomaga
rozwigza¢ problem. W tamtym momencie Piotr -
czotowa postac wsrod Jego ucznidw — nie rozpoznat
Mistrza. Podpowiedziat mu to inny uczen. W tej
scenie zobacze, jaka jest wartos¢ wspoélnoty i relacji
z innymi wierzacymi. Gdy jedna osoba akurat nie
dostrzega Jezusa, moze ja wesprzec brat lub siostra.
Czy mam takie relacje, ktére moga wesprze¢ moj3
wiare? A jesli nie, to czy chciatbym ich poszukac?
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Panie, przychodZz w te miejsca, gdzie jestem
zrezygnowany i nie mam pomystu na siebie. Daj mi
ludzi, dzieki ktérym ozyje na nowo.

Stacja X - Zmartwychwstaty Jezus powierza
Piotrowi swoj Kosciot

Rzekt Jezus do Szymona Piotra: Szymonie, synu Jana, czy
mitujesz Mnie wiecej anizeli ci? (...) Odpowiedziat Mu:
.Panie, Ty wszystko wiesz, Ty wiesz, ze Cie kocham”. Rzekt
do niego Jezus: ,Pas owce moje!” (1 21,15-17) 24

Piotr — trzykrotnie zdradzit i trzykrotnie wyznat
mito$¢. On jako pierwszy ogtosit Jezusa Mesjaszem
i jako jedyny zostat nazwany szata nem. Sam juz
W momencie powotania przyznat sie, ze jest
cztowiekiem grzesznym i prosit, zeby Jezus odszedt
od niego. Ale Pan w niego uwierzyt. Czy odnajduje
sie tez w tej postaci? Czy i w mojej relacji do Boga
mieszaja sie zdrada i mitos¢? Czy nie mysle czesto po
ludzku, deklaruje cos, a potem upadam? Taki wtasnie
cztowiek otrzymat misje bycia pasterzem Kosciota,
w  ktéorym obecnych jest dziS wiele zdrad
i niegodziwosci, mieszajacych sie z pieknem, dobrem
i czystg Ewangelig. To moze by¢ dla mnie nielogiczne,
ale w ten sposob Bog chce wspoétpracowac z grzesznym
cztowiekiem i dac¢ ludziom wyrazistg latarnie posrod
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burz tego Swiata. On sam sie o to troszczy, a ja
dzieki temu moge mie¢ zaufanie do Kosciota.
Nawet jesli ludzie trzymajacy jego ster pobtadza,
wezwaniem dla mnie jest trwa¢ w tej wspoélnocie.
W niej jest Piotr, ktéoremu zaufat sam Jezus,
i w niej zostaty ztozone klucze krélestwa niebieskiego,
w szczeg6lnosci sakramenty. Czy w ten spos6b patrze
na Kosciot i osobe papieza? Czy kocham Kosciét
mimo jego wad i chce go nadal budowac?

Panie, pomé6z mi odkry¢ prawde o sobie i zdac
sobie sprawe, ze Ty mimo wszystko mnie kochasz.
Pomoz tez trwac w Kosciele i troszczyc sie o niego.

Stacja Xl - Zmartwychwstaty Jezus posyta
uczniow z misja w Swiat

Jedenastu zas uczniéw udato sie do Galilei
na goére, tam gdzie Jezus im polecit. (...) Niektérzy jednak
waqtpili. Wtedy Jezus podszedt do nich i przemowit
tymi stowami: ,Dana Mi jest wszelka wtadza w niebie
i na ziemi. ldzcie wiec i nauczaj cie wszystkie narody,
udzielajqc im chrztu wimie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Uczcie je zachowywac wszystko, co wam przykazatem.
A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do
skonczenia swiata”. (Mt 28,16-20)

W misji Mesjasza jest miejsce takze na misje
Jego Swiadkéw. Otrzymali oni obfite taski, by gtosic
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nawrécenie i odpuszczenie grzechow wszelkiemu
stworzeniu. Czy ja tez czuje sie Swiadkiem Jezusa?
Czy jestem nastawiony na to, zeby gtosi¢ Swiadectwo
o Zmartwychwstatym, gdziekolwiek jestem? A jesli
nie jestem na to gotowy — pomysle co mi przeszkadza,
czego mi brakuje? Moze jeszcze - tak, jak niektérzy
uczniowie - watpie. Nawet mimo tego, Ze mam
doswiadczenie spotkania Jezusa w swoim zyciu.
Zauwaze, ze Jezus nie odnosi sie do tych watpliwosdi,
tylko po prostu posyta wszystkich zgromadzonych
ucznibw do gtoszenia Ewangelii. To tez wazna
wskazéwka dla tych, ktérzy watpia 1 nie czuja
sie gotowi. Niewiele oséb jest w stu procentach
gotowych, pozbawionych jakichkolwiek watpliwosci.
Ale to nie znaczy, Ze jestem przez to zwolniony
z misji moéwienia o Jezusie. Jesli rzeczywiscie
Go spotkatem - dziele sie po prostu moim
dosSwiadczeniem. Moze dzieki temu i moja wiara
wzros$nie? On za$ obiecat, Zze bedzie z nami przez
wszystkie dni, az do skonczenia swiata. (Mt 28,20)

Panie, pom6z mi w petnej wolnosci by¢ Twoim
Swiadkiem i misjonarzem, nawet wtedy, gdy nie czuje
sie gotowy, aby Ciebie gtosic.
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Stacja Xll - Zmartwychwstaty Jezus wstepuje
do nieba

Po rozmowie z nimi Pan Jezus zostat wziety do
nieba i zasiadt po prawicy Boga. Oni zas poszli
i gtosili Ewangelie wszedzie, a Pan wspdétdziatat
z nimi i potwierdzat nauke znakami, ktére jej
towarzyszyty. (Mk 16,19-20)

Jezus zakonczyt swoja misje w ludzkim ciele
i idzie przygotowac swoim uczniom miejsce w domu
Ojca, w ktorym jest mieszkan wiele. Tam tez kiedys
zabierze i mnie. Tymczasem jednak zyje na ziemi,
a nie w niebie i moim zadaniem jest te ziemig
przemienia¢. Modlac sie: ,Przyjdz krélestwo Twoje,
badz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi” nie
tylko prosze o Boze dziatanie, ale tez sam deklaruje,
Ze zrobie wszystko, aby na ziemi zagoscito choc¢ troche
nieba. Tak bedzie, jesSli zaangazuje sie w gtoszenie
Ewangelii i zycie na co dziehn jej wskazaniami.
Wszystkimi, nie tylko tymi, ktére s3 tatwe
do wykonania. Wéwczas mam zapewnienie, ze Pan
bedzie wspédtdziatat ze mna i potwierdzat nauke
swoimi znakami. On potrzebuje moich dtoni
i mojego zapatu, aby sia¢ ziarno. To sposéb Jego
dziatania w Swiecie. Czy wierze, ze Jezus postuguje
sie takze mna, aby dociera¢ do innych ludzi? Czy

Dzien XII | 15 lipca 2026 40



odczuwam w sobie takie wezwanie? | czy w ogoéle
wierze, ze On wcigz dziata i chce dziata¢ - tu i teraz?

Panie, pomoz mi otworzy¢ sie
na wspotdziatanie z Toba. Obym wierzyt, ze Ty
zawsze jeste$ przy mnie i1 sam dajesz wzrost
ziarnu, ktore posieje.

Stacja Xlll - Uczniowie z Maryj3 oczekuja
na Ducha Swietego

~Mezowie z Galilei, dlaczego stoicie i wpatruje cie
sie w niebo? Ten Jezus, wziety od was do nieba,
przyjdzie tak samo, jak widzieliscie Go wstepujgcego
do nieba”. Wtedy wrdcili do Jerozolimy {(...). Przybywszy
tam weszli do sali na gérze i przebywali w niej {...).
Wszyscy oni trwali jednomyslnie na modlitwie razem
Z niewiastami, Maryjq, Matkq Jezusa, i bra¢mi Jego. (Dz
1,11-14)

Uczniowie stali i wpatrywali sie w niebo,
tak jakby chcieli jeszcze przedtuzy¢ ten moment,
w ktéorym widzieli Jezusa po raz ostatni. Patrzyli
w przeszto$¢, moze wspominali wspélnie spedzone
chwile. Moze tez nie do konca mogli sie pogodzic
z tym, Ze odtad ich zycie bedzie mu siato sie zmienic.
Ze zaczyna sie nowy, nieznany etap. Czasem trzeba
oderwac sie od tego, co nawet jest dobre i piekne,
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aby po6js¢ dalej, ,wy ptynag¢ na gtebie”. Czasem
warto zostawi¢ utarty szlak. Czy przezywatem
kiedy$ coS podobnego 31 w jakiejs sferze zycia -
takze duchowego? Czy jestem na takie doSwiadczenie
gotowy? Przed wniebowstgpieniem Jezus zapewnit
swoich uczniéw: Oto Ja zesSle na was obietnice mojego
Ojca. Wy za$ pozostancie w miescie, az bedziecie
przyobleczeni mocg z wysoka (tk 24,49). Teraz jakby
na nowo do tego wzywa — poczekajcie, az otrzymacie
Ducha. By¢ moze ja tez musze troche poczekad,
zanim zostane prawdziwie napetniony Duchem
Swietym i bede mégt z mocg gtosi¢ Jezusa. Nie
chodzi tu jednak o bezczynne czekanie. To trwanie
na modlitwie, to przyzywanie Ducha. Czy modle sie
na co dzien o dziatanie Ducha Swietego w moim zyciu?

Panie, za wstawiennictwem Matki Bozej, prosze
Cie, abym pragnat Ducha Swietego, ktéry poprowadzi
mnie do nowych wyzwan.

Stacja XIV - Zmartwychwstaty Jezus posyta
Kosciotowi Ducha Swietego

Kiedy nadszedt wreszcie dzien Piecdziesigtnicy,
znajdowali sie wszyscy razem na tym samym miejscu.
Nagle dat sie stysze¢ z nieba szum, jak by uderzenie
gwattownego wiatru, i napetnit caty dom, w ktorym
przebywali. Ukazaty sie im tez jezyki jakby z ognia,
ktére sie rozdzielity, i na kaz dym z nich spoczqgt
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jeden. | wszyscy zostali napetnieni Duchem Swietym.
(Dz 2,1-4)

W koncu spetnia sie obietnica Ojca, ktora zsyta
Zmartwychwstaty Jezus. W ten sposéb realizuje
tez swojg zapowiedz, zZe bedzie dziatat w Kosciele
i w Swiecie, i Ze na zawsze zostanie wsrdéd swoich
uczniéw. Na zawsze to znaczy tak zZe i teraz, w tym
momencie. Zastanowie sie, czy w ogole wierze
w Ducha Swietego. Jest On przeciez taki nieokreslony,
trudny do wyobrazenia — inaczej niz Bog Ojciec i Syn
Bozy. A jesli wierze, to czy odczuwam realnie Jego
obecnos¢ w moim zyciu? Nie muszg to byc¢ ,jezyki
jakby z ognia”. 33 Swiety Pawet pisze, ze nikt nie
moze powiedzie¢ bez pomocy Ducha Swietego: ,,Panem
jest Jezus” (1 Kor 12,3), a wiec to Duch pozwala
nam po pro stu uwierzy¢ i poddac¢ sie Bogu. On
przypomina nam Ewangelie, pozwala kochac
nieprzyjaciot, prowadzi do ubogich i zepchnietych
na margines, jako Bog jest w nas sprawca chcenia
i dziatania (Flp 2,13). Czy po moich zachowaniach,
wyborach, postawach zyciowych widaé, Ze jestem
napetniony Duchem Swietym? Czy wrecz przeciwnie?

Panie, pomé6z mi uwierzy¢ w Ducha Swietego,
dostrzegac Jego dziatanie w moim zyciu i otwierac
sie na Jego natchnienia.
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ZAKONCZENIE PRAWDZIWA DROGA DO ZYCIA

Mogtoby sie wydawad, ze to juz koniec spotkan
ze Zmartwychwstatym. Przeciwnie, to dopiero
poczatek! Droga Swiatta, czyli droga wiary, to nie
tylko droga Marii Magdaleny, Piotra, Jana, Kleofasa
czy Tomasza zamknieta w czternastu 34 stacjach. To
droga kazdego z nas pisana codziennie na
wielu dziesigtkach stacji. To droga, zawierzenia
i watpliwosci, entuzjazmu i zniechecenia, zaufania
i niepewnosci. To droga na ktérej krzyzuja sie mysli
Boze z mysSlami ludzkimi, dziejg sie wielkie znaki
i ,cuda” dnia codziennego. Droga, na ktérej nie brak
taski i przebaczenia. C6z to za droga? Dokad mnie
doprowadzi? Niech odpowie sam Jezus: Ja jestem
droga i prawda, i zyciem. Nikt nie przychodzi do Ojca
inaczej jak tylko przeze Mnie. (] 14,6) 3

A zatem moje pielgrzymowanie sie nie
konczy dzisiaj, ale ma swoja kontynuacje w mojej
codziennosci, do ktérej powrdce. Niech umacnia mnie
w tym wiara, o ktora szczerze prositem, by stawac sie
twoim uczniem i misjonarzem. Amen.
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Nowenna 0o Matki Bozej (zestochowskiej

Wszechmogacy i mitosierny Boze, ktory dates
narodowi Polskiemu w Najswietszej Maryi Pannie
przedziwng pomoc i obrone, a Jej Swiety Obraz
Jasnogérski wstawites niezwykta czcig wiernych,
spraw taskawie, abysmy z tak3 pomoca, walczac
za zycia, w chwili Smierci odniesli zwyciestwo nad
ztosliwym wrogiem. Przez Chrystusa, pana naszego.
Amen.

Matko nasza Jasnogérska, Krolowo Narodu
Polskiego! Ufni w Twa matczyng dobro¢ i potezne
wstawiennictwo u Syna Twojego, zanosimy do Ciebie
wszystkie nasze pokorne modlitwy i btagania.

Polecamy Ci wszystkie nasze sprawy, nasze
rodziny oraz wszystkie dzieci Narodu polskiego, zyjace
w kraju i na catym Swiecie.

o alsols oly oty
WK

MARYJO, PRZYIMIJ NASZE PODZIEKOWANIE:

Dziekujemy Ci, Jasnogoérska Pani.

» Za Twoja obecnosc i dziatania w Cudownym Obrazie
na Jasnej Gorze, * za niezliczone taski, ktorych hojnie
udzielasz nam od szesciu wiekow.
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Za Twoje taskawe krélowanie nad naszym narodem,
* za moc, ktorg wspieratas nas w ciggu dziejow,
zwtaszcza w trudnych chwilach niewoli i cierpien.
Za to, ze od wiekow jesteS wzorem polskich kobiet
* 1 uczysz je macierzynskiej madrosci, godnosci
i dobroci.

Za to, ze otaczasz nas Twojg macierzynska opieka,
* umacniajac wiare w naszych sercach, nawracajac
grzesznikdow, pocieszajac  chorych, smutnych
i watpiacych.

o als oty by oty
T oS oS

MARYJO, PRZYIMIJ NASZE PRZEPROSZENIE:

Przepraszamy Cie, Matko nasza Jasnogorskal

Za to, ze przez zaniedbania w wierze i obojetnosc
religijng tak czesto odchodzilismy od Boga,
* zapominajac o Jego obecnosci i mitosci.

Za to, ze postepowanie nasze * nie zawsze byto
zgodne z wiarg Swietg i godnoscig dziecka polskiego
Narodu.

Za grzechy przeciwko zyciu, * za pijanstwo, egoizm,
lekkomyslnos¢, zazdrosé, niezgode spoteczna
i rozwigztosc.

Za to, ze tak czesto, zamknieci w kregu wtasnych
spraw, nie widzieliSmy potrzeb naszych braci
* gtodnych, bezdomnych, chorych i samotnych.
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MARYJO, PRZYIMIJ NASZA MODLITWE CZCI | MILOSCI:

Mitujemy Cie i wystawiamy Ciebie.

Pani z Jasnej Gory, * chwalebna Cérko Boga Ojca
Niebieskiego.

taskawa Wspomozycielko, * naszego Narodu.
Krélowo nasza o twarzy pocietej bliznami, * ktora
jestes dla nas znakiem nadziei, jednosci

i zwyciestwa.

Dziewico Wspomozycielko, * ktéra pomagasz nam
przezwyciezac zto i wszelka stabosc.

loals ol oty oty
WIS

MARYJO, PRZYIMIJ NASZE PROSBY:

Badz naszg pomoca i naszym ratunkiem.

IKiedy ogarnia nas zwatpienie * i pokusa niewiary.
Kiedy czujemy sie samotni, * opuszczeni i zagrozeni.

W niebezpieczenstwie * ulegania natogom
i grzechom.
Gdy atakuje nas pokusa materializmu, * zta

1 nienawisci.
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Akt Oddania sic Matce Bozej

Matko Boza, Niepokalana Maryjo, Tobie
poswiecam ciato i dusze moj3, wszystkie modlitwy
i prace, radosci i cierpienia, wszystko, czym jestem
i co posiadam. Ochotnym sercem oddaje sie Tobie
w niewole mitosci. Pozastawiam Ci  zupetna
swobode postugiwania sie mn3 dla zbawienia
ludzi i ku pomocy KoSciotowi Swietemu, ktérego
jesteS Matka. Chce odtad wszystko czyni¢ z Tobg,
przez Ciebie i dla Ciebie. Wiem, ze wtasnymi
sitami niczego nie dokonam. Ty zas wszystko mozesz,
co jest wolg Twojego Syna, i zawsze zwyciezasz.
Spraw, wiec, Wspomozycielko wiernych, by moja
rodzina, parafia i cata Ojczyzna byty rzeczywistym
Krélestwem Twego Syna i Twoim. Amen.
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Modlitwy wieczorne
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego Amen.

Dziekuje Ci Boze w Tréjcy Sw. Jedyny za ten piekny
i szczesliwy dzien, ktéry pozwoliteS mi przezyc i za
wszystkie taski, ktérymi mnie obdarzytes dzisiaj
i w catym moim zyciu. Przepraszam Cie Boze, za
wszystkie moje grzechy, zaniedbania i niedoskonatosci.
Zatuje szczerze za wszystkie grzechy moje
popetnione dzisiaj i w catym moim zyciu, ktére Ciebie
dobry Ojcze obrazity i zranity, szczegélnie za... (krétki
rachunek sumienia)

Spowiadam sie Bogu Wszechmogacemu i wam bracia
i siostry, zZe bardzo zgrzeszytem mysla, mowg,
uczynkiem 1 zaniedbaniem: moja wina, moja wina,
moja bardzo wielka wina. Przeto btagam Najswietsza
Maryje zawsze Dziewice, wszystkich moich Aniotow
i Swietych, | was bracia i siostry, o modlitwe za mnie
do Pana Boga naszego. Niech sie zmituje nad nami
Bég Wszechmogacy 1 odpusciwszy nam grzechy
doprowadzi nas do zycia wiecznego. Amen.

Akt zalu
Ach zatuje za me ztosci, jedynie dla Twej Mitosci. Badz
mitoSciw mnie grzesznemu, dla Ciebie odpuszczam
bliZniemu.
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Ofiarowanie

Mysli, stowa, sprawy moje, poswiecam na chwate Twoj3
Panie. Tobie Serce me oddaje, niech sie coraz lepszym
staje. Maryjo strzez serca mojego, o Jezu, nie wychodz
z niego poki mi tchu zycia stanie, nie opus¢ mnie, Jezu
Panie.

Swiety Jozefie
ratuj nas, w zyciu, w Smierci, w kazdy czas.

Aniele Bozy Stré6zu Moj

Ty zawsze przy mnie stéj. Rano, wiecz6r, we dnie, w nocy,
badz mi zawsze do pomocy. Bron mnie od wszystkiego
ztego i doprowadz do Zywota wiecznego. Amen.

Pacierz

Ojcze nasz...

Zdrowas Maryjo...

Wierze w Boga Ojca...
Dziesiec¢ przykazan Bozych...

Przykazanie Mitosci

Bedziesz mitowat Pana Boga twego z catego serca
swego, z catej duszy swojej i ze wszystkich mysli
swoich, a blizniego swego, jak siebie samego.

Dzien XII | 15 lipca 2026 50



Za Konajacych

Najtaskawszy Jezu, mitosniku dusz, btagam Cie,
przez konanie Najswietszego Serca Twojego i przez
bolesci Niepokalanego Serca Maryi, obmyj we Krwi
Twojej grzesznikbw catego Swiata, ktérzy teraz
w konaniu zostajg i jeszcze dzisiaj 1 tej nocy umrzed
maja.

Konajace Serce Jezusa, zlituj sie nad konajacymi.
Amen.

Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie, a Swiattosc
wiekuista niechaj im swieci na wieki wiekdéw.
Amen.

Dobry Jezu, a nasz Panie, daj im wieczne spoczywanie.

Przez Mitosierdzie Boze nich spoczywaja w Pokoju.
Amen.
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